
Horario Master Universitario en Evaluación y Entrenamiento Físico para la Salud 2015‐2016

SEMESTRE 1
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

16:00‐17:30 PRESCRIPCIÓN EF
COMPOSICIÓN 
CORPORAL METODOLOGÍA

VALORACIÓN 
CONDICIÓN FÍSICA

17:30‐19:00
COMPOSICIÓN 
CORPORAL METODOLOGÍA

EVIDENCIAS 
CIENTÍFICAS

19:00‐21:00

PRESCRIPCIÓN EF

VALORACIÓ 

CONDICIÓN FÍSICA

COMPOSICIÓN 
CORPORAL METODOLOGÍA

EVIDENCIAS 
CIENTÍFICAS

SEMESTRE 2
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

16:00‐17:30
EVALUACIÓN DE LA 
INGESTA ENERGÉTICA

EJERCICIO FÍSICO Y 
ENVEJECIMIENTO CINEANTROPOMETRÍA ANÁLISIS DE DATOS

17:30‐19:00
EVALUACIÓN DE LA 
INGESTA ENERGÉTICA

EJERCICIO FÍSICO Y 
ENVEJECIMIENTO CINEANTROPOMETRÍA ANÁLISIS DE DATOS

19:00‐20:30
EVALUACIÓN DE LA 
INGESTA ENERGÉTICA

EJERCICIO FÍSICO Y 
ENVEJECIMIENTO CINEANTROPOMETRÍA ANÁLISIS DE DATOS

CLASES ESPECIALES
O RECUPERACIÓN

LOS HORARIOS DE LAS ASIGNATURAS OPTATIVAS DEL SEGUNDO SEMESTRE SON PROVISIONALES. SE PODRÁN MODIFICAR EN 
FUNCIÓN DE LA MATRÍCULA DE CADA UNA DE ELLAS.

Bases para la promoción de la 
actividad física / Variables 
psicológicas en la evaluación 
y prescripción del ejercicio 
físico




