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1.- Resumen del Plan de Orientacién Universitario (POU) de la Facultad de
Ciencias de la Salud y del Deporte del centro. Principales lineas de actuacion.

1.1. Caracteristicas.

El POUZ es una linea estratégica del Vicerrectorado de Estudiantes y Empleo.

Tiene como objetivo general favorecer la integracién, educacién y desarrollo de los
estudiantes en la Universidad, asi como, la insercion en el mundo laboral. Integra
todos los servicios y actividades de apoyo y orientacidon que pone la Universidad a
disposicién de los estudiantes.

Tal y como se establece en el Procedimiento de Calidad para el desarrollo e
implementacion del POUZ Q417, “Las sesiones grupales se realizaran de forma
presencial salvo que, por circunstancias excepcionales, el rector determine la
realizacion de la misma por otro medio.”

Cada centro tiene su Plan de Orientacion Universitaria (POU) personalizado,
adaptado a sus necesidades y caracteristicas particulares, y por tanto en este
documento van a tratar de concretarse las acciones para su desarrollo en la Facultad
de Ciencias de la Salud y del Deporte (FCCSYD).

Todos los estudiantes de la Universidad de Zaragoza forman parte del POUZ v, por
tanto, tienen derecho a participar y beneficiarse de los diferentes servicios y
actividades de apoyo y orientacion que la Universidad pone a su disposicién.

El POUZ engloba los diferentes servicios y actividades de apoyo y orientacion que
ofrece la Universidad a todos los estudiantes, como por ejemplo las asesorias de
estudios, psicoldgica o juridica. De forma mas personalizada, a través del POU de la
Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte (FCCSYD) se ofrece apoyo a grupos de
clase, a pequenos grupos, como por ejemplo con el Programa Tutor-Mentor, y de
forma individualizada mediante la tutoria de orientacién personalizada.

El POU de la facultad recoge todos los servicios y actividades de apoyo y orientacidn
que se ofrecen a los estudiantes. La informacién del programa, asi como el listado de
tutores y mentores, puede verse en la web de la facultad:

https://fccsyd.unizar.es/es/programa-tutor-y-programa-mentor

La Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte (FCCSyD) engloba cuatro grados y
un Programa Conjunto: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, Medicina (primer
ciclo), Odontologia y Nutricién Humana y Dietética, Programa Conjunto de Nutricién
Humana y Dietética y Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. También, el Master
oficial de Evaluacién y Entrenamiento Fisico para la Salud.
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El POU del centro recoge todos los servicios y actividades de apoyo y orientacién
gue se ofrecen a los estudiantes. Por otro lado, |a secretaria de la Facultad proporciona
una relacién de preguntas frecuentes de los estudiantes de los cuatro grados segun el
curso académico.

Es fundamental que se haga una planificacion del nimero de sesiones de grupo
con el contenido de las mismas segun las necesidades de los estudiantes.

Esta planificacion debe ser al mismo tiempo flexible para que pueda adaptarse a las
necesidades de los estudiantes que surjan a lo largo del curso. Tenerla al inicio de
curso es algo practico y necesario tanto para los tutores/as como para los
mentores/as.

En coordinacion con la Oficina Universitaria de Atencion a la Diversidad (OUAD) y
demas servicios de asesoria de la Universidad, se establecen las acciones de atencion a
estudiantes con caracteristicas fisicas, psicolégicas o personales especiales
(discapacidad, capacidades intelectuales destacadas, extranjeros, etc.).

1.2. Presentacion. Principales lineas de actuacion.

Una de las actividades a la que le dedicamos especial atencién es a esta recepcién a
nuestro estudiantado el primer dia, diferenciado en dos sesiones para los que llegan
por primera vez a nuestra Facultad (alumnado de primer curso) y para los que ya han
pasado al menos un curso con nosotros. En este curso 2024-2025, estas sesiones se
han realizado de modo presencial, y tuvieron lugar el dia 3 de septiembre de 2024, a
las 17:30 horas para el estudiantado de 12 curso y 18.45 h para el resto de los cursos,
en el Aula Magna de la Facultad de Empresa y Gestiéon Publica que es el espacio que
suele utilizar nuestra Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte por carecer en la
actualidad de Salén de Actos y ser necesario un espacio amplio con capacidad para
acoger al nimero de personas que asisten a este evento.

El desarrollo del acto se inicid con el saludo del Decano y posteriormente se
proyectd un primer video titulado “Estudiar en Unizar”
http://www.unizar.es/conocenos y a continuacidn otros videos sobre nuestra Facultad
en concreto elaborados por el personal del Servicio de Medios Audiovisuales del
Centro https://fccsyd.unizar.es/es/visita-virtual

A continuacién se presentd informacién sobre la Facultad e informacion de las
titulaciones. https://fccsyd.unizar.es/es/visita-virtual, y diferentes proyectos que se
desarrollan en la Universidad de Zaragoza. Un primero vinculado a los Objetivos de

Desarrollo Sostenible y su forma de abordarlos desde nuestra Universidad
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https://comprometidosods.unizar.es/, El observatorio de Igualdad y las acciones que
desarrolla, https://observatorioigualdad.unizar.es/, los boletines informativos
institucionales lunizarhttp://www.unizar.es/actualidad/iunizar.php y el Sistema de
Garantia Interno de la Facultad: https://fccsyd.unizar.es/es/sistema-de-garantia-

interna-de-la-calidad-sgic, alojado en la pagina web de nuestro Centro. También se

presentd la informacién sobre las redes sociales en las que se expone la informacion
sobre la Facultad (Facebook y Twitter), y diversas informaciones y sobre el
funcionamiento y la organizacién del Centro. De todos estos aspectos se encargaron
Carlos Maria Plana Galindo, decano del centro, e Isaac Lopez Laval, Vicedecano de
Calidad e Infraestructuras, en colaboracién con Victor Murillo Lorente, Vicedecano de
Ordenacién Académica.

La responsable de la biblioteca Begoia Vicén presentd el funcionamiento y los
servicios ofrecidos por la biblioteca de la Facultad.

Posteriormente la Coordinadora del POUZ, Nerea Estrada, presenté dicho programa
https://webpouz.unizar.es/, comunicando al alumnado los tutores y mentores de cada
titulacion para el curso académico 2023-24.

La Vicedecana de Internacionalizacion y Movilidad en el centro, Montserrat Martinez
Pineda, presentd el dmbito de las relaciones internacionales, asi como Angel Abds
Catalan, como responsable del programa SICUE, dio unas pinceladas sobre el
funcionamiento y posibilidades del mismo.

Pilar Arregui presento la oferta de cursos del Centro de Lenguas Modernas, y Juan
Carlos Casterad hizo lo propio con el Servicio de Actividades Deportivas de la
Universidad y presenté las posibilidades que ofrece dicho servicio en cuanto a becas de
colaboracién.

A continuacion, el Decano hizo la presentacion de los coordinadores de los Grados y

del Master Universitario y del Responsable Servicio Practicas Odontolégicas:

- Grado en NHyD: Rocio Mateo Gallego

- Grado en Medicina: José Puzo Foncillas

- Grado en CCAFyD: Luis Garcia Gonzalez

- Grado en Odontologia: Francesca Monticelli

- Master U. en Evaluacién y Entrenamiento Fisico para la Salud: German Vicente

Rodriguez
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- Responsable Servicio Practicas Odontoldgicas: Luis Oscar Alonso Ezpeleta

Posteriormente se distribuyd a los alumnos por titulaciones y, acompafiados por
cada uno de los coordinadores, realizaron una visita a las instalaciones de la Facultad
en las que desarrollarian su formacién. Resaltar que la presencia de alumnado en
alguna titulacién como Odontologia era muy escasa, debido en gran medida a que en
la fecha de realizacién de la jornada de acogida gran parte del alumnado definitivo del
grado no estaba matriculado.

Una vez finalizada la presentacién al estudiantado del primer curso, se realizé la
presentacion al resto de estudiantes de los otros cursos, siguiendo un esquema similar
en el que se obvid la visita a las instalaciones, pues los estudiantes estan ya
familiarizados con ellas.

Siguiendo la estrategia puesta en marcha el curso anterior en relacién con el avance
en el cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, toda la informacién
expuesta se transfirid al estudiantado en formato digital, con el propdsito de ahorrar
papel (favoreciendo el consumo responsable) y de agilizar la utilizacién del correo
electrdnico que la Universidad pone al servicio de cada estudiante.

En la web de la Facultad se puede encontrar una pestafia en el apartado estudiantes
para el Plan de Orientacion que se mantiene actualizado.

La primera reunién de coordinacidn con tutores y mentores se realizé el lunes 18 de
Septiembre de 2024 siguiendo la estructura de anteriores cursos,a través de google
meet en el siguiente enlace: https://meet.google.com/ztn-nbgb-emr

— Alas 12:00 h se conectaron los nuevos tutores y/o mentores.

Alas 12:15 h se conectaron el resto de los tutores y mentores de la Facultad.
Alas 12:30 h se quedaron sdlo los tutores y mentores de primer curso.

En algunos casos, esta reunion sirvié para conocerse y organizarse. En los casos
en los que tutores y mentores ya han hablado e incluso se han reunido
previamente, aprovecharon para intercambiar opiniones y programar lineas de
actuacion.
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~ Enlaces:
- -Grado CCAFD: https://meet.google.com/djy-mram-swc.
- -Grado de Nutricidn: https://meet.google.com/yke-efog-jnz.
- -Grado de Odontologia: https://meet.google.com/scc-mqud-bpy.

-Grado de Medicina: https://meet.google.com/hdi-nifz-kje.

En las reuniones se explicaron y recordaron los objetivos del programa en la
Universidad de Zaragoza, los requisitos para su certificacién, el reconocimiento del
CIFICE, la informacidén que se puede encontrar en la Web de la Facultad y en la Web
del POUZ y se establecieron las lineas de actuacion.

1.3. Coordinacién del POU de la FCCSYD.

El coordinador del POU del centro es desde Diciembre de 2024 Jesus lJavier
Aguaviva Bascufiana, profesor en el grado en Odontologia, del Departamento de
Cirugia.

Las funciones del coordinador del POU del centro vienen comprendidas en las tres
siguientes:

1- Elaboracidon-actualizacidn del POU del centro.

2- Implementacion y coordinacién del POU del centro durante el curso.

3- Realizacién de la memoria del POU del curso correspondiente.

1.4. Apoyo y orientacién relacionados con los de servicios del Centro.
Las principales actuaciones desde el Centro han sido:

e Informacion a los estudiantes de los estudios que ofrece nuestra Facultad, dado
que la Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte de Huesca, ademas de los
grados ofrece un master oficial y varios masteres propios.

e Informacion relativa al desvio de correo electrénico, actividades deportivas,
Trofeo Rector, oficina verde etc.

e Informacion relativa a mejorar el nivel de idiomas y su certificacion.

e Informacion de la biblioteca sobre préstamos de libros, solicitud de articulos,
cursos de herramientas de busqueda de informacion, gestor bibliografico,
factor de impacto de las revistas, etc.

o Informacién sobre el sistema de calidad en la titulacién. Organismos y sus
representantes. Nombres y curso de los estudiantes que les representan en
estos organismos. Formulario de quejas y sugerencias al titulo y procedimiento
de reclamacién.
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e Presentacion del plan de Movilidad Internacional del curso 2022/23, cuyos
responsables son: para los programas de Movilidad Nacional Angel Abds
Catalan (aabosc@unizar.es), y para los de Movilidad Internacional Luis Garcia
(lgarciag@unizar.es).

e Colaboracién para dar a conocer como pueden los estudiantes participar en
diferentes 6rganos de la Facultad: delegados, miembros de comisiones, etc.

e Colaboracién con los profesores y responsables del centro para difundir los
servicios universitarios que presta nuestra Facultad y para conocer sus érganos
de funcionamiento (secretaria, Departamentos, Vicerrectorados, Decanatos,
préstamo de documentos...).

1.5. Apoyo y orientacion al estudiante tutorizado y mentorizado.

La Facultad cuenta con un amplio equipo de tutores y mentores de los cuatro
grados, dos tutores en el Programa Conjunto y un tutor en el master de evaluacion,
con la colaboracion siempre que es necesario de los cuatro coordinadores de los
grados.

Este programa, cuyos coordinadores dirigen de forma completamente altruista pues
no reciben ningun tipo de complemento ni descarga especifica por desarrollarlo, se
recoge anualmente en un informe que se presenta al final de este documento como
anexo. Presentamos en este apartado un resumen de lo que se desarrolla de forma
mas amplia en dicho informe.

En este curso 2024-2025; El Programa de tutorizacién y mentorizacion de la Facultad
de Ciencias de la Salud y del Deporte se desarrollé de forma similar a los cursos
anteriores, siguiendo la estela de Gabriel Lozano, coordinador del programa el pasado
curso y cuya labor fue muy extensa y provechosa.

Todo el estudiantado de los Titulos que imparte la Facultad ha tenido asignado un
tutor/a. El alumnado de primero ha tenido ademas un mentor/a que es un estudiante
de los cursos superiores y que voluntariamente colabora en este programa formando
un binomio tutor-mentor.

Todos los estudiantes de primero han tenido un minimo de tres reuniones grupales de

tutorizacion-mentorizacién. Los estudiantes de segundo y cursos superiores han tenido
un minimo de dos reuniones de tutorizacién grupales.

Las tutorias personalizadas las realizan a demanda a sus tutores/as. Algunas reuniones
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individuales han sido presenciales y otras, para facilitar la coincidencia de horarios y
evitar los desplazamientos, han sido realizadas por videollamada. Todas las reuniones
son programadas con suficiente antelacién. La primera la proponen los tutores y
mentores en la reunion de coordinacidn y suele ser en las primeras semanas de curso;
mientras que las otras son consensuadas con el estudiantado. La asistencia es
voluntaria.

Durante el curso 2024-25, se ha contado con 5 estudiantes que han ejercido de
mentores del alumnado perteneciente a los primeros cursos:

1- Programa Conjunto en Nutricion Humana y Dietética-Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte.

2- Grado en Medicina.

3- Grado en Odontologia.

4- Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
5- Grado en Nutricién Humana y dietética.

Han sido 21 los tutores/as con los que se ha contado, aunque ha habido un curso
sin tutorizar (42 de Odontologia). La profesora Lucia Calleja comenzé el curso siendo
tutora de primer curso del grado en Nutricion Humana y Dietética, pero cambié una
vez iniciado el curso a tutorizar primer curso de Odontologia para que asi el alumnado
de dicha titulacidon no quedase desatendido, de forma que en nutricién hubo una Unica
tutora en vez de dos (Beatriz Puisac Uriol). Hemos crecido con un nuevo curso en el
Programa Conjunto en Nutricion Humana y Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte. Todos los estudiantes de primero han tenido, al menos, tres reuniones
grupales de tutorizacion-mentorizacion. Los estudiantes de segundo y cursos
superiores han tenido como minimo dos reuniones de tutorizacion grupales. Todas las
reuniones son programadas con suficiente antelacién, la primera se realiza
habitualmente en el inicio del curso y las otras son consensuadas con el estudiantado
siendo siempre la asistencia voluntaria.

De los 21 tutores, eran 4 de Actividad Fisica y Deporte, 2 de Medicina, 4 de
Nutricion Humana y Dietética, 5 de Odontologia, 5 del Programa Conjunto y 1 del
Master de Evaluacidon y Entrenamiento Fisico para la Salud. Todos los alumnos de
primero han contado con tutor/a y mentor/a,. La implicacidn de los tutores y mentores
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en esta tarea ha resultado en general positiva, aunque alguno no ha podido realizar
completamente las tareas por motivos personales.

Las principales actuaciones han sido:

Ayuda a los alumnos en su planificacion de los estudios, entrega de trabajos y
examenes. Los tutores contestan todas las dudas que se generan en las
reuniones grupales y en las tutorias personalizadas.

Acompafiamiento en la integracidon de los nuevos estudiantes (nacionales y
extranjeros) que se incorporan en primero o en cursos superiores. Se intenta
detectar las necesidades y posibles conflictos de los alumnos de nuevo ingreso
que han surgido en los primeros meses.

Acompafiamiento y orientaciéon académica para el correcto desarrollo de las
competencias del estudiante.

Apoyo y orientacidn en las practicas externas.

Informacion de congresos y/o eventos de interés para los alumnos.

Informacién a los estudiantes de los requerimientos en cuanto a la certificacién
de niveles en lenguas modernas, asi como de los contactos para informarse de
los exdamenes de B1 de inglés (parregui@unizar.es) y de B1 de francés
(frances@eoihuesca.org).

Informacion sobre el reglamento de permanencia y el reglamento de
evaluacion.

Informacion para la colegiacidn a los egresados.

Informacion relativa a las salidas profesionales y estudios de post grado.
Normativa del Funcionamiento del Servicio de Practicas Odontoldgicas.

Apoyo a los talleres ofrecidos por UNIVERSA, informando y animando a todos
los alumnos de los Grados.

A nivel de Coordinacion del programa: cooperacion en el Sistema de Garantia
Interna de la Calidad (SGIC) de la Facultad; creacidén de un curso en el Moodle
con tutores y mentores para los avisos e informaciones de interés; seguimiento
de la pestaiia de la Web de la Facultad para informacion del Plan de
Orientacién, asi como de documentaciéon importante relacionada con el
reconocimiento de créditos, la evaluacion, etc.
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2.- Actividades (grupales y/o individuales) planificadas y desarrolladas en
cada grado, segun curso y semestre.

El alumnado de primero con tutor activo han tenido al menos tres reuniones
grupales de tutorizacién-mentorizacién, aunque el mentor de Odontologia no ha
podido realizar completamente sus tareas. Tal como se ha comentado, el alumnado de
primer curso del Grado en Nutricién humana y Dietética no ha contado con tutor con
el que reunirse, aunque si con mentor. Los estudiantes de segundo y cursos superiores
han tenido dos reuniones de tutorizacion grupales; a pesar de que dos tutores/as del
grado en Ciencias de la Actividad Fisica cesaron de sus funciones una vez iniciado el
curso, sus funciones se vieron cubiertas por el coordinador del POUZ en el centro en
aquel momento (Gabriel Lozano).

Los tutores y mentores han completado informes parciales de sus reuniones
grupales. Las tutorias personalizadas las realizan a demanda a sus tutores/as. Todas las
reuniones son programadas con suficiente antelacidn, la primera la proponen tutores y
mentores en la reunién de coordinacidn y se realiza en el inicio del curso. Las otras son
consensuadas con el estudiantado siendo la asistencia voluntaria en todas.

2.1. Grado en Nutricion Humana y Dietética.

© Primero. Cuatro tutores realizaron una reunién al inicio del trimestre (85%,
73.3%, 45% y 50% de asistencia) y otra al inicio del segundo (29.3%, 20%, 23% vy
15%). Un tutor realizo otra al final del mismo, con 11% de asistencia.

De los informes se destacan varias propuestas de mejora:

© Mejorar la coordinacién binomio Tutor-Mentor y los medios de apoyo
proporcionados por el centro.

Mejorar el contenido y utilidad de las sesiones de tutoria-mentoria.

Fomentar la formacidn en competencias genéricas, y la orientacidn profesional.
Mejorar los medios de apoyo proporcionados por el centro.

Orientacién personalizada al alumno.

LV RV R VR vt

2.2. Grado en Medicina.

o Primero. Se reciben informes de una sdla tutora, de 2 reuniones a lo largo del
curso. Una primera reunidn al inicio de curso (87% asistencia), la segunda al inicio
del segundor semestre (65%).

10
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© Segundo. Destacan inquietudes de alumnos en cuanto a las formas de
correccién y quejas sobre docencia asi como sensacién de improvisacién en la
organizacion docente. Se muestran preocupados por poder cumplir objetivos a
lo largo de la realizacién de la carrera.

De los informes se destacan varias propuestas de mejora:

— El tema de los horarios en el Grado en Medicina sigue siendo una queja
constante, sobre todo el horario del primer semestre.

~ Contenido y utilidad de las sesiones de tutoria-mentoria.

— Orientacion personalizada a los estudiantes.

— Ajustar el horario de las sesiones

— Fomentar la formacién en competencias genéricas, los medios de apoyo
proporcionados por el centro

— Mejorar la orientacion personalizada a los estudiantes.

~ Elalumnado solicita mds informacion en relacion con las actividades que tienen
reconocimiento en créditos ECTS.

~ Se destacan de nuevo los problemas con las matriculas de los estudiantes al
inicio del curso.

2.3. Grado en Odontologia.

© Primero. 4 reuniones grupales, una a principio del primer semestre, otra a final
del mismo, (72% y 71% de asistencia respectiva), una tercera a principios del
segundo semestre y la cuarta a final del mismo (57% y 57% de asistencia
respectiva)con una asistencia media del 61%.

De los informes se destacan varias propuestas de mejora:

© Mejorar la coordinacién binomio Tutor-Mentor y los medios de apoyo
proporcionados por el centro

© Mejorar la orientacion profesional.

© Orientacion personalizada a los estudiantes

A nivel de tutorias, s6lo 3 de los 5 tutores han realizado los informes, con una
asistencia media del 70%
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Propuestas de mejora:

=>» Evitar hacer la sesion inmediatamente después de la recepcion de alumnos., ya
que hay pocos alumnos matriculados y algunos pendiente de traslado a otras
universidades.

=> Se demuestra que es necesario realizar tutorias en persona ya que de manera
individual y en grupos pequeios he recibido a lo largo del curso a diferentes
alumnos compartiéndome sus preocupaciones y dificultades.

2.4. Grado en Actividad Fisica y Deporte.

© Primero. Tres tutores han realizado la reunién al inicio del primer trimestre, con
asistencia del 77%, 38% y 88%.

© Segundo. Dos tutores han realizado la reunién del segundo semestre, con
asistencia del 14.2% y 75% respectivamente. No consta el segundo informe del
tercer tutor.

© Tercero. Un cuarto tutor no ha presentado informes.

De los informes destacan estas propuestas:

=>» Destacar la buena sintonia Tutor-Mentor.

=>» La orientacion profesional es un aspecto a mejorar.

=>» Los estudiantes solicitaron mas informacién sobre las becas de excelencia y
reconocimiento de créditos.

2.5. Programa conjunto Nutricion Humana y Dietética (NHyD) y Actividad
Fisica y Deporte (AfyD).

© Primero. Dos reuniones, una en cada semestre. La asistencia media fue de 72%.

De los informes se destacan varias propuestas:

=>» Organizacion de la tutoria/mentoria en el centro, Coordinacidén, Medios de
apoyo proporcionados por el centro.

=>» Cursos especificos de POUZ para formar a los tutores y mentores (p.ej. aspectos
como gestion y organizacion del tiempo, sobre todo para orientar a los
estudiantes del doble Grado, que tienen mds créditos ECTS) de otros temas
diferentes a los existentes en la actualidad.
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=> Los estudiantes expresaron su preocupacion por la acumulacidén de exdmenes
parciales en la Ultima semana del 22 semestre (la semana reservada a
evaluacién continua en el horario), justo antes de las evaluaciones finales,
especialmente en el Grado de NHyD. Consideran que no hay un margen
suficiente para poder asimilar los contenidos de un parcial al siguiente,
funcionando, por tanto, como otra evaluacion "global" . Solicitan mayor
flexibilidad.

=>» Por otro lado, un aspecto que reclaman es la necesidad de disponer de
programas de movilidad adaptados a sus circunstancias y, especialmente, a
tener mas flexibilidad a la hora de escoger asignaturas (incluso de otros cursos)
para completar los créditos/afio que pueden coger.

=» El alumnado refiere problemas por coordinacion entre ambas titulaciones

(Ciencias de la Actividad fisica y programa conjunto) y los solapamientos

horarios que se generan.

Formacion en competencias genéricas.

Activar y dinamizar el Buzén de Sugerencias, quejas, reclamaciones vy

felicitaciones.

v

2.6. Master Evaluacion y Entrenamiento Fisico para la Salud.

Ha habido dos reuniones grupales, una a principios del primer semestre, otra a
mediados del segundo. Asisten una media del 63%. Han servido para resolver varias
dudas e inquietudes.

De los informes de Master de Evaluacidén se extrae, como aspectos positivos, los
siguientes:
@ Buena organizacion de la tutoria en el centro — Coordinacion.
Q Adecuado contenido y utilidad de las sesiones grupales.
a Buena sintonia binomio Tutor-mentor.

Propuestas y aspectos a mejorar:
La realizacion de unas jornadas de orientacion laboral y académica dirigidas al
estudiantado del master y de grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, ya

que podrian ayudar al estudiantado a conocer de una manera mas concreta las
diferentes salidas profesionales de esas titulaciones.

13
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3.- Nimero medio de estudiantes que han asistido a las sesiones de Tutoria de
segundo curso y siguientes.

Dado que las caracteristicas particulares de los diferentes grados de la Universidad
son distintas, cada centro, en funcion de las mismas, establece el nimero de
estudiantes asignados a cada binomio tutor-mentor, procurando que la ratio aplicada
responda al objetivo de 10 estudiantes de asistencia media a las sesiones-actividades.
Esta medida es adecuada para establecer una ratio coherente en funcién del nimero
de estudiantes.

En lo que respecta al curso académico 2024-2025, la media total de asistencia a las
reuniones en la Facultad (todos los Grados, Programa Conjunto y el Master) ha sido del
71.9 % del estudiantado en la primera reunién y del 52.6% en la segunda, 62% en
global, datos superiores al curso anterior. Por grados, en Actividad Fisica y Deporte ha
habido una media de asistencia del 56%, en Medicina 76%, en Nutricion Humana y
Dietética 44%, en Odontologia 64%, en el Programa Conjunto 72%. En el Master de
Evaluacion la asistencia ha sido un 64%.

Para el curso académico 2025-2026, la gran mayoria de los tutores contindan.
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4.- Nimero medio de estudiantes que han asistido a las sesiones de mentoria.

Cada curso o grupo de clase tiene un tutor que coordina y colabora en las diferentes
actividades que se realizan durante el curso relacionadas con las acciones de apoyo y
orientacion comentadas anteriormente, complementando, y también apoyando, las
tareas que realiza el Coordinador de Titulacidn, el responsable de movilidad del centro,
etc. Cuando el numero de estudiantes por grupo sea de 90 o mads, si el centro lo
considera oportuno, la labor tutorial podran realizarla dos tutores de forma
coordinada. Dependiendo de las caracteristicas particulares del centro y de los grados,
cada centro realiza la distribucién de tutores por curso o grupo que considera mas
eficiente para el apoyo y orientacién de los estudiantes.

A partir de la experiencia en cursos anteriores, cada centro debe ajustar de manera
mas precisa la relacién entre tutor y nimero de estudiantes.

En lo que respecta al curso 2024-2025, en los cursos superiores, el porcentaje de
estudiantes que ha asistido a las reuniones de cursos superiores ha sido de 61,3%. Por
grados, solo odontologia, medicina y un informe de nutricion han podido ser
valorados; en Medicina ha habido una media de asistencia del 47,6%, sesiblemente
inferior al curso pasado, en Nutricion Humana y Dietética 99% en la primera y Unica
sesion registrada, y en Odontologia 62,06%, Se considera que la asignacion de tutores
y mentores ha sido adecuada en todos los grados, aunque ligeras variaciones en el
numero de mentores (pasar de uno a dos mentores en Ciencias de la actividad fisica, o
reducir uno en Medicina), pueden dar los mismos buenos resultados en funcion de las
dindmicas que se establezcan.

Para el proximo curso se solicita el siguiente nimero de mentores/as por titulacion:

© 2 binomios tutor-mentor en el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

1 binomio tutor-mentor en el Grado en Nutricién Humana y Dietética.

1 binomio tutor-mentor en el Grado en Medicina.

1 binomio tutor-mentor en el Grado en Odontologia.

1 binomio tutor-mentor en el Programa Conjunto de Nutricién y Deporte.

¢ 0 0

En la convocatoria finalizada, se ha presentado 1 candidato para odontologia, otro
para medicina y 4 para el programa conjunto en Nutricién Humana y Dietética-Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.
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5.- Encuestas y evaluacion del POU del centro y del POUZ por parte de la
coordinadora. Propuestas de mejora.

La evaluacién del POU en nuestra Facultad es positiva.

Todos los alumnos que han asistido a un minimo de una reunidn de tutoria pueden
realizar una evaluacion de la labor del tutor/a y del mentor/a. La media de la
evaluacién de los tutores y de los mentores de nuestra facultad es positiva: tutores un
4,5 y mentores un 4,51 sobre 5. Los tutores y mentores realizan un informe final de
evaluacion del programa.

El nimero de encuestas ha sido: 67 (195 el curso pasado) de tutoria y 33 de
mentoria (similar al curso pasado) (fuente: Atenea).

1. Evaluacion a Mentores: Ha habido un total de 5 mentores, de los cuales
han sido valorados 3. Con evaluacidn positiva hay 3 mentores, con una
media de 4,43.

2. Evaluacion de Tutores: De los tutores de del centro, 11 no han obtenido
ninguna evaluacidn, 7 han sido pisitivos y 1 negativo (cifras peores que
el curso pasado).

Se propuso como accion de mejora enviar un correo personalizado por curso/Grado
con el nombre y mail de tutores y con el nombre de mentores en el caso de primeros
cursos, y se ha realizado desde coordinacion, ademas de ser presentados en la jornada
de acogida.

Pese a insistir en que se aproveche una reunién para hacer las encuestas, los
tutores y mentores han comentado que ha sido dificil que el estudiantado contestase
las encuestas de evaluacién. Hay que felicitar a los profesores y mentores que han
logrado obtener mas del 30% de respuesta. Los profesores y mentores con bajas tasas
de respuesta seran evaluados por el coordinador en base a toda la informacion que ha
obtenido durante el curso.

Analizados todos los datos, podemos llegar a la conclusion que el grupo de
profesores del POU en nuestra Facultad es un grupo motivado y con buena disposicién
para orientar e integrar a los alumnos.

Como propuestas de mejora:
e Aumentar la participacion del alumnado en las encuestas.
Acciones:

1. Realizar las encuestas tras la Ultima reunidén, en clase, dada la
disponibilidad para ello a nivel tecnolégico.
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Mejorar el conocimiento del programa POU a todo el alumnado de la Facultad.
Acciones:
1. Hacer especial hincapié en el programa del POU en la jornada de
bienvenida.
2. Insistir a todos los tutores de la importancia de realizar la primera
reunion en las primeras semanas de clase (septiembre-octubre).
3. Alinicio del primer semestre, envio de correo por Grado y Curso con el
nombre y direccidn de correo del tutor/a y con el nombre del mentor/a.
Indicador.
Revisar las aportaciones de los estudiantes en los informes de sesién de los
tutores.

Aumentar la participacion del alumnado en las reuniones.
Acciones:
1. Consensuar con una semana de antelacion la fecha y hora de las
reuniones grupales.
2. Que el tutor utilice una de sus clases para hacer la reunién con todo el
grupo.
3. Solicitar colaboracién al delegado/a de curso para que la informacion
llegue a todo el grupo de estudiantes tutorizado.
Indicador.
Numero de alumnos que asisten a las reuniones grupales del POU.

Tener listados completos de tutores y mentores a finales del curso anterior
pese a las dificultades encontradas.
Acciones:

1. Solicitar a tutores confirmacidon de su permanencia en el programa a
finales de mayo a través de una consulta en el curso de Moodle donde
estan todos tutores y mentores.

2. Abrir la convocatoria de tutores (seguin necesidad) y alumnos de cursos
superiores el primer dia enviando correos desde secretaria de
Decanato.

3. Solicitar a la secretaria de Decanato que se envie un correo semanal con
las solicitudes recibidas.

4. Seguimiento semanal de las solicitudes a tutor y mentor. Si fuese
necesario, pedir colaboracion a los Coordinadores de los Grados.

Indicador.
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Ndmero de grupos que no tienen asignado tutor/mentor a finales del
curso anterior.

6.- Plan de formacion del POUZ curso 2025-2026.

1- Programa de Orientacion Universitaria de la Universidad de Zaragoza (POUZ).
Caracteristicas e implementacion.
Dirigido a Coordinadores/as del POU de los centros, Tutores/as y Mentores/as de
estudiantado de grado o master que no lo hayan realizado con anterioridad.
Contenidos:
*Conceptos basicos del POUZ
*Caracteristicas generales del POUZ
*Momentos clave de actuacidn en la Orientacidn Universitaria.
Duracién: 2 horas.
*Fechas, horario y lugar:
«Zaragoza, 12 de junio de 2025. De 9:30 a 11:30 h. Centro de Innovacién, Formacién e
Investigacién en Ciencias de la Educacion (CIFICE) — Salén de actos.

*Profesor: Antonio Montafiés Espinosa

*Inscripciones hasta: 12 de junio

*Cddigo Curso: Curso 2526E01
*Huesca, 1 de septiembre de 2025. De 9:30 a 11:30 h. .Vicerrectorado del Campus. Sala
de Conferencias

*Profesor: Antonio Montafiés Espinosa

*Inscripciones hasta: 1 de septiembre

*Cddigo Curso: Curso 2526E05
*Teruel, 2 de septiembre de 2025. De 9:30 a 11:30 h. .Vicerrectorado de Teruel-Salén
de Actos

*Profesor: Antonio Montafiés Espinosa

*Inscripciones hasta: 2 de septiembre

*Cddigo Curso: Curso 2526E09

2- POUZ. Integracion de los estudiantes en la Universidad: Binomio Tutor-Mentor.
Dirigido a Coordinadores/as del POU de los centros, Tutores/as y Mentores/as de
estudiantado de primer curso de grado o master que no lo hayan realizado con
anterioridad.

Contenidos:

*Coordinacién Programa Tutor-Mentor

*Desarrollo de sesiones-actividades de Tutoria-Mentoria.
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Duracién: 2 horas.
*Fechas, horario y lugar:
«Zaragoza, 12 de junio de 2025. De 12:00 a 14:00 h. Centro de Innovacion, Formacién e
Investigacion en Ciencias de la Educacion (CIFICE) — Salon de actos.

*Profesor: Antonio Montafiés Espinosa

*Inscripciones hasta: 12 de junio

*Cadigo Curso: Curso 2526E02.
*Huesca, 1 de septiembre de 2025. De 12:00 a 14:00 h. .Vicerrectorado del Campus.
Sala de Conferencias

*Profesor: Antonio Montafiés Espinosa

*Inscripciones hasta: 1 de septiembre

*Cddigo Curso: Curso 2526E06
*Teruel, 2 de septiembre de 2025. De 12:00 a 14:00 h. .Vicerrectorado de Teruel-Salén
de Actos

*Profesor: Antonio Montafiés Espinosa

*Inscripciones hasta: 2 de septiembre

*Cddigo Curso: Curso 2526E10
Nota: Si alguna persona inscrita tiene problemas de movilidad reducida debera
ponerse en contacto con pouz@unizar.es para gestionar el cambio de aula

3- POUZ. Orientacion del estudiante durante el Grado (cursos intermedios).
Dirigido a Coordinadores/as del POU de los centros y Tutores/as de estudiantado de
segundo y tercer curso (en su caso 42 y 59) de grado que no lo hayan realizado con
anterioridad.
Contenidos:
*Tareas del tutor de cursos intermedios
*Contenidos de las reuniones:
*Orientacién curricular y desarrollo competencial.
*Orientacién en movilidad.
*Practicas voluntarias en empresas e instituciones.
*Estudiantes extranjeros (mentoria).
*Otras necesidades de apoyo y orientacion.
*Gestion de grupos grandes de estudiantes
Duracién: 2 horas.
*Fechas, horario y lugar:
«Zaragoza, 12 de junio de 2025. De 12:00 a 14:00 h. Centro de Innovacion, Formacién e
Investigacion en Ciencias de la Educacion (CIFICE) —Aula 4.
*Profesora: Araceli Loste Montoya
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*Inscripciones hasta: 12 de junio

*Cédigo Curso: Curso 2526E03
*Huesca, 1 de septiembre de 2025. De 12:00 a 14:00 h. Vicerrectorado del Campus.
Aula del Vicerrectorado

*Profesora: Araceli Loste Montoya

*Inscripciones hasta: 1 de septiembre

*Cadigo Curso: Curso 2526E07
*Teruel, 2 de septiembre de 2025. De 12:00 a 14:00 h. Vicerrectorado de Teruel — Sala
de Reuniones

*Profesor: José Prieto Martin

*Inscripciones hasta: 2 de septiembre

*Cddigo Curso: Curso 2526E11

4- . POUZ. Orientacion laboral y académica.
Dirigido a Coordinadores/as del POU de los centros y Tutores/as de ultimos cursos de
grado que no lo hayan realizado con anterioridad.
Contenidos:
*Orientacién académica
*Orientacién en empleabilidad.
Duracién: 2 horas.
*Fechas, horario y lugar:
«Zaragoza, 12 de junio de 2025. De 12:00 a 14.00 h. Centro de Innovacidn, Formacion e
Investigacion en Ciencias de la Educacion (CIFICE)- Aula 6.
*Profesora: Nieves Garcia Casarejos
eInscripciones hasta: 12 de junio
*Cddigo Curso: Curso 2526E04.
*Huesca, 1 de septiembre de 2025. De 12:00 a 14:00 h. Vicerrectorado del Campus.
Aula de Informatica
*Profesora: Nieves Garcia Casarejos
*Inscripciones hasta: 1 de septiembre
*Cédigo Curso: Curso 2526E08
*Teruel, 2 de septiembre de 2025. De 12:00 a 14:00 h. Vicerrectorado de Teruel — Sala
de Juntas
*Profesora: Nieves Garcia Casarejos
*Inscripciones hasta: 2 de septiembre
*Cadigo Curso: Curso 2526E12
Inscripciones:
eInscripcidn a los cursos para el profesorado de la Universidad de Zaragoza
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«Inscripcion a los cursos para el profesorado de los Centros Adscritos a la UZ
eInscripcion a los cursos para los mentores

Fdo.: Carlos Maria Plana Galindo
Decano FCCSyD

Fdo.: Jesus Javier Aguaviva Bascufiana

Coordinador del POUZ en FCCSyD
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