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La Biblioteca apoya los ODS. Dentro de nuestro nuevo portal de la Biblioteca y la

Sociedad, se ha dedicado un apartado donde se recopila documentacion y el compromiso de la

Universidad de Zaragoza y de las BUZ con los ODS.

A continuacion, se detallan las actividades llevadas a cabo por la Biblioteca de la Facultad

de Ciencias de la Salud y del Deporte relacionadas con los ODS.
Aino 2022

La Biblioteca de la Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte de Huesca considera las buenas
practicas como un elemento clave de la innovacidn y la mejora continua de sus actividades y
servicios. En este sentido, contribuye con la realizacién de cuatro proyectos de mejora del
servicio relacionados con los ODS. Dichos servicios, son adaptaciones de buenas practicas que

se llevan a cabo en otras bibliotecas de centro de la Universidad de Zaragoza:
a) DIFUSION MENSUAL DE UN LIBRO ASOCIADO A UN ODS

Segln el Mapa Estratégico de la BUZ, dos de las lineas de trabajo a seguir son: conseguir

sensibilizar y difundir los ODS y proporcionar nuevas vias de comunicacion a nuestros usuarios.

La Biblioteca de la FCSD, selecciona y difunde un libro cada mes relacionado con un ODS. La
difusién virtual se hace una vez al mes a través de la pagina Web de la BUZ, en la seccién de
“Actualidad”. Al no disponer de libre acceso, la difusién presencial del libro se realiza a través
de un cartel. En dicho cartel aparece la portada del libro, los cubos ODS con los que se relaciona
y un cddigo QR para que los alumnos puedan acceder directamente a la plataforma donde se

encuentra dicho libro.

El cartel final queda de la siguiente manera:


https://biblioteca.unizar.es/conocenos/la-buz-y-los-ods

La Biblioteca de la Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte de Huesca

apoya los ODS

vy este mes de Marzo os presentamos la obra:

Se trata de vn libro electronico
v podéis consultarlo desde la
la Access Medicina de
MeGraw-Hill.

O a través de este enlace:

Bioestadistica Basica y Clinica/ Susan E. White, 5° cd.
Madrid [ete.]: MeGraw-Hill Bducation, 2021

En conclusion, con esta difusion mensual de un libro asociado a un ODS, la Biblioteca de la FCSD
muestra su compromiso con los objetivos incluidos en la Agenda 2030 de las Naciones Unidas y

facilita la divulgacion de los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible.
b) CUIDA TU POSTURA

La Biblioteca incide en la importancia de una buena higiene postural en el estudio a través de
pelotas (fitball). De momento, la Biblioteca cuenta con tres pelotas. Estas pelotas estan

disponibles en la sala de estudio de la Biblioteca junto con el siguiente cartel:

Biblioteca biblioteca.unizar.es

1542 Universidad Zaragoza

CUIDA TU POSTURA

Posicién correcta con la fitball

Q Q Q

- Caderas y rodillas deben formar un angulo de 90° -
- Espalda recta (evitando encogerte)
- Cabeza derecha -

e COMPROMETIDOS
L




Manteniendo una buena higiene postural entre los alumnos y trabajadores de la Biblioteca,

contribuimos con el ODS numero 3 de Salud y Bienestar.
c) DIFUSION DE LA INFORMACION RECICLANDO

También difundimos las plataformas de libros electrdnicos a través de carteles con el nombre
de la plataforma y su cédigo QR para que los alumnos accedan directamente. Para sujetar estos
pequefios carteles que colocamos encima de las mesas de la sala de consulta, utilizamos como

soporte vasos de cartdn para el café que reciclamos:

Contribuiriamos asi con el Objetivo de Desarrollo Sostenible n2 12: producciéon y consumo

responsables.

Esta buena practica, fue presentada a modo de pdster en las IV Jornadas sobre Buenas Practicas

realizadas en septiembre en la localidad de Mieres.
d) BIBLIOTECA MOVIL

La Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte imparte sus grados en tres edificios distintos
repartidos por la capital de Huesca: en la Plaza Universidad 3, en el Pabelldn Rio Isuela y en el

Camino Velédromo 3.
Es por ello que difundir las novedades bibliograficas resulta muy complicado.

Tras consensuarlo con el Decano y la Administradora de la Facultad, una vez al mes nos
desplazamos con novedades y obras interesantes al Centro de Odontologia y al Pabellén de
Deportes para poder prestar estos libros a los alumnos in situ. Aprovechamos para animarlos a

saber dénde esta la biblioteca y a que utilicen las bases de datos especializadas en sus disciplinas.



Todo ello lo potenciaremos ademas a través de carteles informativos con sus respectivos cédigos

QR. Con ello, contribuimos al ODS numero 4: Educacién de calidad.

iCONOCE TU BIBUOTECA!

Biblioteca de la Facultad de
Ciencias de la Salud y el Deporte

;Doénde estamos?
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La Biblioteca sigue con la difusién mensual (fisica y a través de la Web) de un libro asociado a
un ODS, continta proporcionando pelotas de fitball para cuidar la postura de los usuarios y del
personal de la biblioteca, sigue difundiendo la informacidn a través de carteles con cddigos QR
apoyados en vasos reciclados y una vez al mes nos desplazamos con novedades y obras
interesantes al Centro de Odontologia y al Pabellon de Deportes para poder prestar estos
libros a los alumnos in situ. Aprovechamos para animarlos a saber dénde estd la bibliotecay a
que utilicen las bases de datos especializadas en sus disciplinas. Siguiendo el modelo de la
biblioteca Carlos Ill, cada mes, cada una de las bibliotecas de la UZ se centra en un ODS y
publica en la web la bibliografia existente en el catalogo y la disponible en nuestro repositorio
referida al ODS correspondiente. Paralelamente, cada biblioteca realiza una exposicion de los
materiales que tenemos relacionados con ese ODS mensual.

En el 2023 también se participd en la IXX edicién de la OLIMPIADA SOLIDARIA, desde el viernes
24 de febrero y hasta el 24 de marzo de 2023, las bibliotecas de los diferentes campus de la
Universidad de Zaragoza participaron en este proyecto internacional organizado por la ONG
Coopera.

El lema de esta edicidon fue: “YO ESTUDIO POR UCRANIA”, “MI ESTUDIO CONSTRUYE SU
FUTURO”. logrando ayuda Humanitaria en zonas afectadas por el conflicto de Ucrania: Kiev,
Ivan-Frakivsk y Zakarpattia.

Con las horas de estudio se ayudd a las victimas de la guerra, facilitando acceso al alojamiento
en viviendas, proporcionando atencién psicoldgica a los nifios en edad escolar y familias,
materiales de refugio, calefaccién y medios de transporte escolar.

Beneficiaros directos: 29.720 personas.
Bibliotecas del Campus de Huesca:

- Alumnos: 242
- Horas: 773



Bibliotecas de Zaragoza:

Alumnos: 1991
Horas: 6619

Bibliotecas del Campus de Teruel:

Alumnos: 229
Horas 727

En el siguiente grafico se puede observar la diferencia de participacién en los dos ultimos afios
de la realizacion de la Olimpiada Solidaria:
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La Biblioteca de la FCSD colabord con el resto de bibliotecas de la UZ

OLIMPIADA SOLIDARIA, que se llevo a cabo desde el dia 15 de febrero
al 15 de marzo. Por cada hora de estudio, se contribuye con 1 euro
destinado a la ayuda del proyecto “Yo estudio por R. D. del Congo”. En
la XX edicion de la olimpiada solidaria, el estudio apoya a la formacion
de profesionales en salud mental para el restablecimiento psicoldgico
de las mujeres, nifos y supervivientes victimas de los conflictos bélicos

de la provincia de Kivu Sur.



En |la Biblioteca de la Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte

participaron un total de 300 personas, recaudando 1460<€.

El seguimiento que se hizo queda reflejado en la siguiente tabla:

5 6 7 8 9 10 1
12 13 14 15 16 Total semana:
48 69 117
Feb.
2024 19 20 21 22 23 Total semana:
71 80 73 74 60 358
26 27 28 29 1 Total semana:
61 72 65 69 75 342
4 5 6 7 8 Total semana:
64 42 78 67 72 323
11 12 13 14 15 Total semana:
56 55 80 78 GY| 320
Mar.
2024 18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

La Biblioteca de la Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte

de Huesca considera las buenas practicas como un elemento clave de la

innovacién y la mejora continua de sus actividades y servicios. Toda la

informacidn sobre las actividades llevadas a cabo por la BUZ para la difusién

de los ODS se encuentra recogida en:

https://biblioteca.unizar.es/conocenos/la-buz-y-los-ods. En este sentido,

contribuye con la realizacién de cuatro proyectos de mejora del servicio.

Dichos servicios, son adaptaciones de buenas practicas que se llevan a cabo

en otras bibliotecas de centro de la Universidad de Zaragoza. La Biblioteca

sigue con la difusién mensual (fisica y a través de la Web) de un libro

asociado a un ODS, continlia proporcionando pelotas de fitball para cuidar la

postura de los usuarios y del personal de la biblioteca y sigue difundiendo la

informacién a través de carteles con cédigos QR apoyados en vasos

reciclados. Siguiendo el modelo de la biblioteca Carlos III, cada mes, cada



https://biblioteca.unizar.es/conocenos/la-buz-y-los-ods

una de las bibliotecas de la UZ se centra en un ODS y publica en la web la
bibliografia existente en el catadlogo y la disponible en nuestro repositorio
referida al ODS correspondiente. A esta actividad se le denomina “La BUZ y
la Agenda 2030: este mes hablamos de...”. Paralelamente, cada biblioteca

realiza una exposicidon de los materiales que tenemos relacionados con ese

ODS mensual.
Este afio, la BUZ también participa en las siguientes actividades:
- MOVILES POR EL CONGO

La BUZ ha depositado buzones de recogida en todas las bibliotecas de la
Universidad de Zaragoza para recoger moviles viejos. Con ellos, la ONG
ALBOAN lo convertird en educacién para personas refugiadas y desplazadas.
Esta iniciativa ha sido promovida por Ingenieros sin Fronteras y nuestra

biblioteca colabora con ellos.

Se colabora con el ODS 10, Reduccién de las desigualdades y con el ODS 12

de Produccién y consumo responsables.
- RECOGIDA DE GAFAS

La BUZ ha depositado buzones de recogida de gafas, preferentemente de
sol y de presbicia con el objetivo de ayudar a evitar la ceguera en Africa. La
Biblioteca de la Facultad de Ciencias de la Salud, colabora con el resto de
bibliotecas de la BUZ en este proyecto. El proyecto esta promovido por

Iluminafrica.

Se colabora con el ODS 10, Reduccion de las desigualdades y con el ODS 12

de Produccién y consumo responsables.


https://biblioteca.unizar.es/noticias/la-buz-y-la-agenda-2030-este-mes-hablamos-de
https://biblioteca.unizar.es/noticias/la-buz-y-la-agenda-2030-este-mes-hablamos-de
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