(*) Anexo de la Normativa para la elaboracién de Trabajos Fin de Grado y Fin de Master en la Facultad de
Ciencias de la Salud y del Deporte aprobada en Junta Extraordinaria de Facultad de 16 de junio de 2020
y modificada en Junta Extraordinaria de Facultad de 13 de octubre de 2022

ANEXO VII

Normativa complementaria para el TFM del Master Universitario en Evaluaciony
Entrenamiento Fisico para la Salud

El trabajo de fin de master (TFM), culmina los estudios del master, poniendo de
manifiesto la capacidad del alumnado de integrar, aplicar y desarrollar diferentes
aspectos conceptuales y metodolégicos aprendidos durante el master, para redactar y
defender publicamente un proyecto de investigacion en el &mbito de la actividad fisica
y la salud.

Parte A. Modalidades de trabajo de fin de master

Los tipos de TFM que podran ser elaborados en el Master Universitario en Evaluacion
y Entrenamiento Fisico para la Salud seran los referenciados en el articulo 2 de esta
normativa.

Parte B. Eleccidn, propuesta y asighacion de lineas de trabajo de fin de master

Para la eleccion, propuesta y asignacion de lineas de TFM se cumplira lo indicado en
los articulos 4 y 5 de esta normativa con las siguientes especificidades.

Al comienzo del curso académico, el Coordinador/a informara a los Departamentos
con areas vinculadas a la asignatura del TFM del niUmero previsto de estudiantes que
les correspondera dirigir. Posteriormente, el Coordinador/a publicara en el ADD de la
asignatura y en el tablén de la titulacion el listado de docentes que pueden actuar
como directores/as de TFM. Del mismo modo, cuando proceda, se publicaran las
tematicas propuestas por el profesorado en los medios descritos anteriormente.

La Comision de Garantia de la Calidad del master habilitard los mecanismos
adecuados para que el alumnado pueda elegir direccion y tema, los cuales, seran los
siguientes:

1- El alumnado podréa contactar, durante el primer mes, con cualquier docente del
master disponible para la supervision de los TFM siempre que las tematicas sean
coincidentes. Este interés mutuo debera ser comunicado al Coordinador/a,
estableciendo el profesorado los mecanismos oportunos para decantarse por la
seleccién de un u otro estudiante. En el caso de no encontrase, se tendra en cuenta la
nota de acceso a los estudios de master.

2- En el mes de noviembre el Coordinador/a realizara una reunién en la que se citara
tanto al alumnado como al profesorado para que, por orden de nota de acceso a los
estudios de master, vayan realizando la eleccion de direccién de TFM.

3- La distribucion del alumnado siempre sera proporcional a las horas de docencia
asignadas al TFM en cada una de las areas vinculadas.

La realizacion de TFM que impliquen investigacion con personas, el uso de datos
personales o de salud, o el empleo de muestras biolégicas de origen humano, esta
supeditada por ley a la aprobacioén previa por un comité de ética en la investigacion.



En Aragén esta funcion es competencia del Comité de Etica de la Investigacion de la
Comunidad Auténoma de Aragon (CEICA), pero la responsabilidad de iniciar los
tramites corresponde al personal investigador (alumnado y profesorado), quienes
deberan asegurarse de cumplir este requisito antes de iniciar el trabajo
(http://www.iacs.es/investigacion/comite-de-etica-de-la-investigacion-de-aragon-
ceica/ceica-evaluaciones-y-otras-presentaciones/ceica-tesis-y-otros-trabajos-
academicos/).

Parte C. Pautas para laredaccion y presentacion de la memoria de trabajo de fin
de méaster

La memoria del TFM debera estar redactada en espafiol o en inglés y tener una
extension maxima de 30 paginas para que se reflejen adecuadamente sus contenidos
y al mismo tiempo el estudiante pueda dar prueba de su capacidad de sintesis.

La tipografia y disefio de cada pagina seran: margenes de 2,5 cm, interlineado de 1,5,
tipo de letra Times New Roman 11. Para las referencias cientificas, se utilizara el
formato Vancouver. La memoria deberd presentarse con numeracion de paginas a
partir de la primera hoja después del indice.

Sea cual fuere el caso, la justificacion de cualquier variacion adoptada puede ser
explicada y defendida, si es necesario, en la misma memoria, 0 en su exposicion y
defensa publicas.

Formato de la memoria:
1. PORTADA:
= ENCABEZADO SUPERIOR. Debe incluir:
- Universidad de Zaragoza
- Master Universitario en Evaluacién y Entrenamiento Fisico para la Salud

= TITULO: el apropiado para que refleje adecuadamente el contenido del trabajo
de fin de méster, en espafiol y en inglés.

= AUTOR/A DEL TRABAJO: Nombre y Apellidos
= DIRECCION: Nombres, Apellidos y area de conocimiento
» FECHA DE PRESENTACION

2. RESUMEN: en espafiol y en inglés con una extension maxima de 300 palabras.
Incluir 5 palabras claves empleando el tesauro de vocabulario controlado por la
Biblioteca Nacional de Medicina utilizado para indexar articulos en PubMed; Medical
Subject Headings (MeSH).

3. INDICE Y LISTADO DE ABREVIATURAS: En una hoja aparte

» |ndice detallado, diferenciando titulo, apartados y sub-apartados mediante
ndmeros, en su caso.

= |jstado de las abreviaturas utilizadas, si las hubiere.
4. CONTENIDO DE LA MEMORIA. Se sugiere incluir los siguientes apartados:

= |INTRODUCCION. Revision de los antecedentes del tema del proyecto y
justificacion del mismo, planteando qué es lo que se pretende resolver, estudiar
O proponer.



= MATERIAL Y METODOS: Se especificaran detalladamente todos y cada uno
de los materiales y se incluiran con descripciones detalladas, todas las técnicas
y métodos utilizados en el estudio. En revisiones sistematicas se recomienda
utilizar la metodologia PRISMA o similar.

= RESULTADOS: Se debera efectuar la presentacion de los resultados de
manera adecuada, utilizando convenientemente tablas y figuras. Cada tabla y
figura ira ordenada individualmente utilizando la numeracion arabiga (1, 2, 3,
etc.) y se complementaran con su correspondiente pie de tabla o figura.

= DISCUSION: Incluira el andlisis de los resultados obtenidos y su relacion con
los datos adquiridos tras la consulta bibliografica. En el caso de revisiones
bibliograficas se deben discutir los datos aportados a partir de las fuentes
bibliogréaficas consultadas con la finalidad de obtener conclusiones adecuadas.

= LIMITACIONES Y FORTALEZAS DEL ESTUDIO

= CONCLUSIONES: deberan incluir los puntos clave de la investigacion.
= BIBLIOGRAFIA: en formato Vancouver
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/bv.fcgi?rid=citmed. TOC&amp;depth=2

Parte D. Defensa del trabajo de fin de master

La defensa del TFM por parte del estudiante se regira por lo indicado en el articulo 7
de esta normativa con las siguientes especificidades.

El acto de presentacion del TFM sera publico y consistird en la exposicion oral ante el
tribunal correspondiente, por parte del estudiante, de los aspectos mas relevantes de
la investigacion descritos en la memoria. Cada estudiante tendrd un maximo de 30
minutos para la defensa. Durante los 20 primeros minutos, como maximo, realizara la
exposicion oral debiendo, a continuacion, durante un maximo de 10 minutos responder
a las preguntas que le planteen y a las aclaraciones que le soliciten el tribunal
evaluador. La exposiciéon sera en espafiol, pero se debera, al menos, hacer uno de los
apartados de la exposicion en inglés.

Para la presentacion y defensa oral del TFM se emplearan los medios audiovisuales
precisos que el alumnado estime oportunos para su mejor exposicion y entendimiento
por parte del tribunal evaluador. En caso de precisarse medios de los que el Centro no
disponga, es obligacion del alumnado proveerlos.

Parte E. Evaluacion del trabajo de fin de master

La direccion del TFM conlleva la evaluacion de la actividad realizada por el alumnado
a lo largo del curso académico. Dicha evaluacion concluird con la cumplimentacion del
Anexo Il, donde se hace constar que el TFM relne los requisitos para su depdsito y
defensa publica ante un tribunal.

El tribunal llevara a cabo la evaluacién durante la defensa del TFM teniendo en cuenta
las competencias, conocimientos y capacidades establecidas en la memoria de
verificacion del titulo del Master Universitario en Evaluacién y Entrenamiento Fisico
para la Salud.

El tribunal evaluador dispondréa de dos instrumentos de evaluacion para calificar tanto
la memoria como la defensa.

La valoracion de la memoria escrita (80% de la calificacién final) se realizar4 con el
Documento M1: Instrumento de evaluacién de la memoria del TFM.



La valoracion de la defensa oral en sesion publica ante tribunal (20% de la calificacion
final) se realizara con el Documento M2: Instrumento de evaluacion de la defensa del

TFM.

La calificacion final del trabajo de fin de méaster emanara del polinomio de evaluacion
descrito anteriormente y se reflejard en el Documento M3: Calificacion final del TFM.



DOCUMENTO M.1. Instrumento de evaluacion de la memoria del TFM

CRITERIOS A
EVALUAR

Sobresaliente (9,0-10)

Notable (7-8,9)

Aprobado (5,0-6,9)

Suspenso (0-4,9)

NOTA

Evaluacion global del
trabajo

Coherencia perfecta y total claridad entre la
exposicion de objetivos, de los problemas y
de la posterior utilidad de los resultados

Uso riguroso del pensamiento critico

Originalidad de innovacién, muy aceptables,
y correlacién positiva entre teoria y practica

Significativa coherencia interna entre objetivos,

planteamiento de los problemas y utilidad del
trabajo

Originalidad, innovacién y propuestas
aplicadas bastante aceptables. Algunos
resultados pueden ser aplicables a la practica

Aceptable coherencia interna entre
objetivos, innovacioén, originalidad y
propuestas practicas

Originalidad y propuestas innovadoras,
correctas Aplicaciones précticas poco
realista

Indefinicion de los objetivos,
explicaciones poco coherentes, nula
relevancia

Escasas originalidad e innovacion.
Insuficientes ideas para la puesta en
practica de los resultados del trabajo

Fundamentacion
tedrica
Justificacion

Convincente explicacion de los fundamentos
tedricos

Integracioén perfecta de los fundamentos con
los objetivos del trabajo

Clara exposicion de los avances que se
alcanzarian con la investigacion

Clara implicacion con la ética social y
universitaria

Teorias que fundamentan expuestas con
correccion

Esfuerzo remarcable por sintetizar teorias y
objetivos

Argumentos sobre el progreso, bastante
aceptables

Explicacion plausible de los argumentos éticos

Utilizacion correcta de las teorias sin
gue se observe su relacién con los
objetivos

Poca informacién en torno al avance
tedrico que se alcanzaria con el trabajo
completo

Contribucion media al progreso de la
ética investigadora y social

Irregular exposicion de los
fundamentos teéricos

Confusién de ideas y falta de
profundizacion en las teorias

El trabajo no parece contribuir al
progreso cientifico y del conocimiento

No se contempla la dimension ética

Metodologia de
investigacion

Total adecuacioén de la/las metodologia/as a
la tematica propuesta

Instrumentos de investigacion bien utilizados
y perfectamente razonados y descritos.
Impecable interpretacion de datos y de
resultados. Perfecta coherencia analitica y
sintética entre la investigacion y las
conclusiones

Acertada reflexion sobre las limitaciones del
trabajo realizado

Notable adecuacion entre métodos de
investigacion y tematica propuesta.

Instrumentos y herramientas bien
seleccionados

Interpretacién razonada y justificada de los
resultados

Conclusiones bastante coherentes con la
metodologia y los instrumentos

Notable reflexiéon sobre las limitaciones del
trabajo realizado

Correcta conexion entre metodologia e
instrumentos

Admisible argumentacién sobre los
métodos utilizados

Datos obtenidos correctamente, pero
no analizados exhaustivamente.
Conclusiones correctas, pero en
algunos casos incompletas

Correcta reflexion sobre las
limitaciones del trabajo realizado.

Escasa o nula adecuacién entre la
tematica investigada y la metodologia
e instrumentos seleccionados

Recogida de datos insuficiente y a
veces erronea

Interpretacion de los datos, parcial
Conclusiones pobres
Sin reflexién critica o reflexién pobre

Aspectos formales

Claridad, precision y orden totalmente
adecuados en la estructura del trabajo
Redaccion muy correcta teniendo en cuenta
las normativas gramaticales

Bibliografia totalmente adecuada y
actualizada

Claridad y orden en la estructura del trabajo

Redaccion bastante correcta segun las
normativas gramaticales

Bibliografia adecuada y actualizada

Estructura del trabajo y redaccion
aceptables

Bibliografia aceptable

Imprecision en la estructura del
trabajo

Referencias y bibliografia nada
actualizadas e inadecuadas

CALIFICACION GLOBAL

Estudiante:

Presidente/a
(nombre y firma):

Titulo del trabajo:

Secretario/a (nombre y firma):

Fecha:

Vocal (nombre y firma):




DOCUMENTO M.2. Instrumento de evaluacion de la defensa del TFM

CRITERIOS A EVALUAR

Sobresaliente (9,0-10)

Notable (7-8,9)

Aprobado (5,0-6,9)

Suspenso (0-4,9)

NOTA

Claridad expositiva y capacidad
para la transmision de
resultados

Muy buena habilidad
comunicativa, divulgativa y de
debate

Buena habilidad comunicativa,
divulgativa y de debate

Correcta habilidad comunicativa,
divulgativa y de debate

Escasa habilidad comunicativa,
divulgativa y de debate

Valoraciones sobre cuestiones
complejas

Excelente aportacion tedrica
(argumentos, defensa de las
ideas)

Buena aportacion teérica
(argumentos, defensa de las
ideas)

Aceptable en lo referente a la
aportacion tedrica (argumentos,
defensa de las ideas, etc.

Confusion en la argumentacion
conceptual y en la defensa de las
ideas

Utilizacion de recursos
didacticos yde TICs en la
presentacion

Uso excelente de las nuevas
tecnologias muy ajustado a la
necesidad de la exposicion

Buen uso de las nuevas
tecnologias ajustado a la
necesidad de la exposicion

Uso escasamente pertinente de
las nuevas tecnologias.

Uso inadecuado de las nuevas
tecnologias en la exposicién

Adecuacion al tiempo
disponible y seleccién de los
aspectos presentados

Se ajusta perfectamente al
tiempo asignado y a la
seleccidn de los aspectos
presentados

Se ajusta bastante al tiempo
asignado y a la seleccion de los
aspectos presentados

Se ajusta medianamente al
tiempo asignado y a la seleccion
de los aspectos presentados

Dificultades para ajustarse al
tiempo asignado y a la seleccion
de los aspectos presentados

Coherencia, pertinenciay
completitud de las respuestas
dadas a las cuestiones
planteadas

Excelente respuesta a las
cuestiones planteadas

Buena respuesta a las cuestiones
planteadas

Respuesta aceptable a las
cuestiones planteadas

Respuesta confusa a las
cuestiones planteadas

CALIFICACION GLOBAL

Estudiante:

Presidente/a (nombre y firma):

Titulo del trabajo:

Secretario/a (nombre y firma):

Fecha:

Vocal (nombre y firma):




Documento M.3. Calificacion final del TFM

MASTER UNIVERSITARIO EN EVALUACION Y
ENTRENAMIENTO FISICO PARA LA SALUD

CONVOCATORIA ..., CURSO ......cccvieienne

DETALLE DE LA CALIFICACION

Calificacién

Calificacion Porcentaje .
final

Calificacion de la MEMORIA POR PARTE DEL TRIBUNAL 80%

Calificacion de la DEFENSA POR PARTE DEL TRIBUNAL 20%

CALIFICACION NUMERICA FINAL DE TFM

OBSERVACIONES:




