
A continuación se presentan unas propuestas provisionales que podrían 

cursarse por los estudiantes del programa conjunto. Estas propuestas han 

sido consensuadas entre el vicedecano de relaciones internacionales, los 

coordinadores de origen (UNIZAR) y los coordinadores de destino. Sin 

embargo, al igual que para cualquier otro tipo de intercambio de 

movilidad, no se puede garantizar a los estudiantes que finalmente sean 

viables ya que dependerán de los horarios del curso académico 2023-

2024 que aun no están publicados. 

 

Los alumnos del programa conjunto pueden seleccionar cualquier 

destino de deporte o nutrición, pero a continuación se muestran las 

opciones más viables. Los requisitos de idioma de cada destino están 

especificados en el listado de destinos que podéis encontrar aquí 

https://fccsyd.unizar.es/es/movilidad-internacional-2023-2024 : 

 

Propuesta de estancia de un año académico Erasmus para estudiantes 

doble grado en Nutrición Humana y Dietética y Ciencias de Actividad 

Física y Deporte en la Universidad de Eastern Finland, Kuopio 

Coordinadora: Marta Fajo Pascual (mfajo@unizar.es) 

 
 

Asignatura origen ECTS 

Bioestadística 6 

Metodología 6 

Gestión y 

legislación 

6 

Optativas 30  

TOTAL  48ECTS 

 

*TFG de Nutrición y asignatura de Nutrición clínica y farmacología cursadas a 

distancia 

 

El TFG de nutrición se matricularía en Huesca y se realizaría a distancia. Los 2 créditos 

del B1 inglés se matricularían también en Huesca y serían convalidados dado que para 

esta estancia se requiere un nivel B2 inglés certificado. Si se precisara llegar a los 60 ects 

matriculados en España por los motivos que fuere (becas?, deseo de asumir más carga 

aunque hay que considerar la dificultad que supone cursar asignaturas en otra lengua), se 

recomienda a los alumnos contactar con los profesores responsables de las asignatura 

Nutrición clínica y farmacología para valorar la dificultad de cursarlas a distancia. La 

asignatura de Teoría e Historia del deporte se cursaría en sexto curso ya que hay menos 

carga lectiva y ya se habrán cursado los créditos optativos y gestión y legislación 

(asignaturas de 6º) durante el erasmus. 

https://fccsyd.unizar.es/es/movilidad-internacional-2023-2024


 

 

Propuesta de estancia de un año académico Erasmus para estudiantes 

doble grado en Nutrición Humana y Dietética y Ciencias de Actividad 

Física y Deporte en la Universidad de Torino, Turín 

Coordinador: Alejandro Gómez Bruton (bruton@unizar.es) 
 

 

 ECTS 

Teoría e historia de la actividad física y del deporte 9 

Diseño y evaluación en la enseñanza 

 

6 

Actividades físico deportivas en la naturaleza 12 

Entrenamiento en distintas etapas 6 

Gestión y legislación 6 

Optativas 18 

TOTAL 57 

 

A esto habría que sumar el TFG de deporte online y acabaríais el grado de deporte. En 

sexto tendrías que cursar las asignaturas de nutrición que os faltarían (las de 5º que no 

habéis cursado + TFG) 

 

 

  



Propuesta de estancia de un año académico Erasmus para estudiantes 

doble grado en Nutrición Humana y Dietética y Ciencias de Actividad 

Física y Deporte en la Universita delgi Studi Firence, Florencia 

 

Coordinadora: Lorena Latre (llatre@unizar.es) 

 

OPCIÓN 1 – Pendiente contestación coordinador destino asignatura 

metodología ya que es de máster 
UNIZAR ECTS 

Teoría e historia de la actividad física y del deporte 9 

Bioestadística 
 

6 

Metodología científica y epidemiología nutricional 6 

Diseño y evaluación en la enseñanza de la actividad 
física y del deporte 

6 

Optativas 24 

TOTAL 51 

*TFG de Nutrición y asignatura de Nutrición clínica y farmacología cursadas a 

distancia 

 

 

OPCIÓN 2 
UNIZAR ECTS 

Teoría e historia de la actividad física y del deporte 9 

Diseño y evaluación en la enseñanza 
 

6 

Actividades físico deportivas en la naturaleza 12 

Entrenamiento en distintas etapas 6 

Gestión y legislación 6 

Optativas 18 

Total 57 

A esto habría que sumar el TFG de deporte online y acabaríais el grado de deporte. En 

sexto tendrías que cursar las asignaturas de nutrición que os faltarían (las de 5º que no 

habéis cursado + TFG) 

 
  

mailto:llatre@unizar.es


Propuesta de estancia de un año académico Erasmus para estudiantes 

doble grado en Nutrición Humana y Dietética y Ciencias de Actividad 

Física y Deporte en la UGENT, Gante 
 

SOLO DURANTE EL PRIMER CUSTRIMESTRE 

 

Dietoterapia Online 

Practicum: Segundo cuatrimestre en España 

Deportes de lucha y adversario: Segundo cuatrimestre en España 

 

 ECTS 

Deportes de colaboración-oposición 9 

Bioetica y deontología 6  

Fundamentos y manifestaciones básicas 

de la motricidad 

6 

Deportes individuales 6  

 

ECTS 27 

 

 

 

 

  



ORGANIGRAMA PC 

 

ASIGNATURAS 4º CURSO PC 

 
 

 

ASIGNATURAS 5º Y 6º CURSO PC 

 

 


