A continuacion se presentan unas propuestas provisionales que podrian
cursarse por los estudiantes del programa conjunto. Estas propuestas han
sido consensuadas entre el vicedecano de relaciones internacionales, los
coordinadores de origen (UNIZAR) y los coordinadores de destino. Sin
embargo, al iqual que para cualquier otro tipo de intercambio de
movilidad, no se puede garantizar a los estudiantes que finalmente sean
viables ya que dependeran de los horarios del curso académico 2023-
2024 gue aun no estan publicados.

Los alumnos del programa conjunto pueden seleccionar cualquier
destino de deporte o nutricion, pero a continuacién se muestran las
opciones mas viables. Los requisitos de idioma de cada destino estan
especificados en el listado de destinos que podéis encontrar aqui
https://fccsyd.unizar.es/es/movilidad-internacional-2023-2024 :

Propuesta de estancia de un afio academico Erasmus para estudiantes
doble grado en Nutricion Humana y Dietética y Ciencias de Actividad
Fisica 'y Deporte en la Universidad de Eastern Finland, Kuopio
Coordinadora: Marta Fajo Pascual (mfajo@unizar.es)

Asignatura origen | ECTS
Bioestadistica 6
Metodologia 6
Gestion 'y 6
legislacién

Optativas 30
TOTAL 48ECTS

*TFG de Nutricion y asignatura de Nutricion clinica y farmacologia cursadas a
distancia

El TFG de nutricidn se matricularia en Huesca y se realizaria a distancia. Los 2 créditos
del B1 inglés se matricularian también en Huesca y serian convalidados dado que para
esta estancia se requiere un nivel B2 inglés certificado. Si se precisara llegar a los 60 ects
matriculados en Espafa por los motivos que fuere (becas?, deseo de asumir mas carga
aunque hay que considerar la dificultad que supone cursar asignaturas en otra lengua), se
recomienda a los alumnos contactar con los profesores responsables de las asignatura
Nutricién clinica y farmacologia para valorar la dificultad de cursarlas a distancia. La
asignatura de Teoria e Historia del deporte se cursaria en sexto curso ya que hay menos
carga lectiva y ya se habran cursado los créditos optativos y gestion y legislacion

(asignaturas de 6°) durante el erasmus.


https://fccsyd.unizar.es/es/movilidad-internacional-2023-2024

Propuesta de estancia de un afio académico Erasmus para estudiantes
doble grado en Nutricion Humana y Dietética y Ciencias de Actividad
Fisica y Deporte en la Universidad de Torino, Turin
Coordinador: Alejandro Gémez Bruton (bruton@unizar.es)

ECTS
Teoria e historia de la actividad fisica y del deporte 9
Disefio y evaluacion en la ensefianza 6
Actividades fisico deportivas en la naturaleza 12
Entrenamiento en distintas etapas 6
Gestion y legislacion 6
Optativas 18
TOTAL 57

A esto habria que sumar el TFG de deporte online y acabariais el grado de deporte. En
sexto tendrias que cursar las asignaturas de nutricion que os faltarian (las de 5° que no

habéis cursado + TFG)



Propuesta de estancia de un afio académico Erasmus para estudiantes
doble grado en Nutricion Humana y Dieteética y Ciencias de Actividad
Fisica y Deporte en la Universita delgi Studi Firence, Florencia

Coordinadora: Lorena Latre (llatre@unizar.es)

OPCION 1 - Pendiente contestacion coordinador destino asignatura
metodologia ya que es de master

UNIZAR ECTS

Teoria e historia de la actividad fisica y del deporte 9
Bioestadistica 6
Metodologia cientifica y epidemiologia nutricional 6
Disefio y evaluacion en la ensefianza de la actividad 6
fisica y del deporte

Optativas 24
TOTAL 51

*TFG de Nutricion y asignatura de Nutricion clinica y farmacologia cursadas a
distancia

OPCION 2
UNIZAR ECTS
Teoria e historia de la actividad fisica y del deporte 9
Disefo y evaluacion en la ensefianza 6
Actividades fisico deportivas en la naturaleza 12
Entrenamiento en distintas etapas 6
Gestion y legislacion 6
Optativas 18
Total 57

A esto habria que sumar el TFG de deporte online y acabariais el grado de deporte. En
sexto tendrias que cursar las asignaturas de nutricién que os faltarian (las de 5° que no
habéis cursado + TFG)


mailto:llatre@unizar.es

Propuesta de estancia de un afio académico Erasmus para estudiantes
doble grado en Nutricion Humana y Dieteética y Ciencias de Actividad
Fisica y Deporte en la UGENT, Gante

SOLO DURANTE EL PRIMER CUSTRIMESTRE
Dietoterapia Online

Practicum: Segundo cuatrimestre en Esparia
Deportes de lucha y adversario: Segundo cuatrimestre en Espafia

ECTS
Deportes de colaboracidén-oposicion 9
Bioetica y deontologia 6

Fundamentos y manifestaciones basicas | 6
de la motricidad

Deportes individuales 6

ECTS 27




ORGANIGRAMA PC

ASIGNATURAS 4° CURSO PC

Cuarto Curso— 66 ECTS

29215 Dietoterapia (9 ECTS)

29224 Précticum (24 ECTS)

26309 Deportes de colaboracidn--—-oposicion (colectivos) (9 ECTS)

Primer Semestre Segundo Semestre

29226 Bioética y deontologia (6 ECTS) 26315 Deportes de lucha y adversario (6 ECTS)

26305 Fundamentos y manifestaciones basicas
de la motricidad (6 ECTS)

26312 Deportes individuales (6 ECTS)

ASIGNATURAS 5° Y 6° CURSO PC

Quinto Curso— 63 ECTS

29225 Nutricién clinica y farmacologia (10 ECTS)

26311 Teoria e historia de la actividad fisica y del deporte (9 ECTS)

Primer Semestre Segundo Semestre

29202 Bioestadistica (6 ECTS) 29206 Metodologia cientifica y epidemiologia
nutricional (6 ECTS)

24900---24903 Idiomamoderno B1(2ECTS) 29227 Trabajo fin de Grado en Nutricién

Humana y Dietética (6 ECTS)

26322 Disefio y evaluacion en la ensefianza de
la actividad fisica y del deporte (6 ECTS)

12 créditos optativos del Grado en Nutricidn 6 créditos optativos del Grado en Ciencias de la
Humana y Dietética (se pueden reconocer los Actividad Fisica y del Deporte (se pueden
cursados del Grado en Ciencias de la Actividad | reconocer los cursados del Grado en Nutricion
Fisica y del Deporte y viceversa. Consultar Humana y Dietética y viceversa. Consultar
Anexo l11.). Anexo lIL.).

Sexto Curso — 30 ECTS obligatorios y hasta 12 ECTS optativos

26323 Actividadesfisico---deportivas en la naturaleza (12 ECTS)

Primer Semestre Segundo Semestre
26324 Entrenamiento en distintas etapas 26327 Trabajo fin de Grado en Ciencias de la
evolutivas (6 ECTS) Actividad Fisica y del Deporte (6 ECTS)

26325 Gestion y legislacién deportivas (6 ECTS)

12 créditos optativos del Grado en Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte (se pueden
reconocer los cursados del Grado en Nutricidn
Humana y Dietética y viceversa. Consultar
Anexo ll1.).




