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Gracias por vuestra confianza en nuestro maéster
Mister Universitario en

ahora es el momento de INSCRIBIRSE y te Ui VR Te ta st

recuerdo un poco de nuestra trascendencia y Fisico para la Salud

novedades.

El Méster en Evaluacién y Entrenamiento Fisico

para la Salud cumple 12 ediciones y ha formado a
personas  que ahora  son  profesores/as
universitarias, preparadores fisicos de distintos
deportes y deportistas de elite, cientificos/as del
deporte o profesionales y emprendedores en el
4mbito del ejercicio y la salud.

Ademas, los avances en el dmbito del ejerc

para
la salud son incuestionables y asi lo avala la cada
vez més habitual prevencién de lesiones en el
entrenamiento, la incorporacion de la figura de
Educador/a Fisico Deportivo en el dmbito sanitario
en algunas comunidades, la necesidad de un
trabajo multidisciplinar en este ambito, y el
lanzamiento a nivel nacional del plan de
prescripcion de ejercicio.

+  Convalidacién del curso “Disefio de programas de actividad y ejercicio fisico

(AFBS)” para Fisico Deportivos para trabajar en
las Unidades de Ejercicio Fisico Saludable (UEFS) del el Aragén
. ibilidad de acreditarse como ista nivel 1 ISAK.

+  Asistencia gratuita al siguiente simposio / curso sobre ejercicio y salud.

+  Asistencia gratuita al siguiente Congreso de Ciencias de la Salud y del Deporte de la
facultad.

+  Incorporacién de nuevo profesorado invitado (ver imagen), para charlas, seminarios
y masterclass sobre prevencion de lesiones, entrenamiento de fuerza en nifios,
prescripcion de ejercicio en patologias especificas, cancer, obesidad, sindrome
metabdlico, céncer pediatrico, etc. Ejercicio en el entorno hospitalario, ejercicio para
embarazadas, etc.

+  Posibilidad de doble titulacién internacional con méster en preparacién fisica y
mental y optimizacién del rendimiento en Francia.

+  Posibilidad de practicas en empresas, clubs, instituciones y centros de
investigacion.

. i6n con més de 30

. en y acceso al

+ Yuntrato cercanoy personal.
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Incorporamos nuevo profesorado invitado
Simposiums, masterclass, conferencias...
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“Hace ya unos afios que cursé este Mdster (2014-2015), pero
guardo un grato recuerdo. En esos momentos pocas

" universidades espariolas ofrecian estudios sobre actividad fisica
aplicada a la salud, siendo la Universidad de Zaragoza y en
concreto la Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte, de las
pioneras. Formamos parte de esta primera promocidn del Master
s con diferentes perfiles (medicina, deporte,

sioterapia y nutricién). Este grupo multidiscipl
uchisimo  las  clases  porqug
aportabar
rup
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‘aportado conocimientos sobre

Clara Cafhardo.
Médica

“En mi opinin, algunos de los aspectos mds interesantes
de este master son, por un lado, la formacién en
comprender y utilizar el método cientifico en las ciencias
del deporte, asi como el desarrollo del andlisis critico de
estudios publicados. Y, por otro lado, el poder cursar este
master con personas de distintas ramas que conforman
las ciencias de la salud, posibilita un enriquecimiento
personal muy positivo a partir de compartir diferentes
puntos de vista desde las competencias profesionales de
cada uno.”

Pedro Barrio
Educador Fisico Deportivo

“Este master ha sido clave para mi desarrollo profesional.
Soy graduada en Nutricién Humana y Dietética y buscaba
aumentar mis conocimientos en relacion al ejercicio fisico,
la salud y la investigacion con el fin de dar la mejor
atencién posible a futuros pacientes. Sin embargo, el
mundo de la investigacion me apasiond tanto que acabé
optando por seguir esta via y no la de la clinica. EI méaster
ha sido la puerta para acabar de formarme y doctorarme,
pero sobre todo de aprender a hacer decisiones basadas
en la evidencia cientifica diferencidndome de otros
profesionales. Ademds, durante el mdster he podido
compartir exp: ias con otros it de otras
éreas con los que he aprendido la importancia del trabajo

multidisciplinar.”
Ana Moradell
Dietista-nutricionista

‘Buscaba un master oficial que no solo
profundizara en el contenido sobre ejercicio,
sino que también pusiera un fuerte énfasis en la
metodologia de la investigacion
Afortunadamente, este master cumplis con
creces mis expectativas, ya que las asignaturas
abordan ambos aspectos y estan impartidas por
investigadores de alto nivel. El Trabajo de Fin de
Méster (TFM) me permitié aplicar todos los

conocimientos adquiridos en mi propio proyecto
de investigacion. Cursar este master me abrio

las puertas a un programa de doctorado y me
permitié defender mi tesis. Actualmente, trabajo
como docente e investigador en una universidad,
en el drea que siempre me ha apasionado,
gracias a la sdlida formacion que recibi en este
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