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Lobjectif de ce double diplome
est de former des intervenants
possédant une double compé-
tence en préparation physique
et préparation mentale, déclinée
selon deux parcours :

¢ |e parcours optimisation, direc-
tement en relation avec le
monde de I'entrainement et du
sport de haut niveau, vise a
former des spécialistes de la
performance sportive,

¢ |e parcours prévention rattaché
au domaine du sport-santé,
prépare des professionnels
susceptibles d’intervenir face a des

populations non pathologiques
et de promouvoir l'activité
physique dans une perspective
de bien-étre et d’entretien
corporel.

PERIODE ET DUREE DE
MOBILITE : la mobilité aura une
durée de 6 mois et s’effectuera au
second semestre

NOMBRE D’ECTS A VALIDER :
30 ECTS

Les débouchés se situent dans les clubs sportifs, les centres de formation, les
ligues ou fédérations pour le secteur optimisation. Pour le secteur prévention
ce sont les salles de remises en forme, les maisons de retraite, les centres de
thermalisme, qui sont essentiellement visés. Les poursuites d’études en doctorat
sont également possibles dans les laboratoires frangais ou espagnols sous forme
de cotutelle.

e PREREQUIS : le double diplome est ouvert aux étudiants titulaires d’une
Licence STAPS et ayant un niveau B2 en espagnol.

e NOMBRE DE CANDIDATURES ACCEPTEES PAR AN : 3 étudiants de
I"UPPA pourront bénéficier de ce dispositif.

e MODALITES DE DEPOT DES CANDIDATURES : le/la candidat(e) devra
prendre contact directement avec le responsable du double dipléme avant toute
démarche pour étude du CV, de la lettre de motivation et du niveau d’espagnol.

e MOBILITE AU 1Ff SEMESTRE : dépét des dossiers de candidature
Erasmus + au 31/03 de 'année n-1 (aux relations internationales).

e MOBILITE AU 2"° SEMESTRE : dépét des dossiers de candidature
Erasmus + au 30/09 de I'année n (aux relations internationales)

Le dispositif Aquimob (dispositif aquitain de mobilité) permet aux étudiants
de I'UPPA de bénéficier de bourses de mobilité (entre 250 euros et 400 euros
par mois) pour leur séjour en Espagne.

Se espera que la doble titulacion
complemente la formacion
recibida en el Master ampliando
los objetivos desde la perspectiva
de la salud mental y el rendi-
miento deportivo, mejorando
la competencia lingliistica en
francés y abriendo un abanico mas
amplio de salidas profesionales.

PERIODO Y DURACION DE
MOVILIDAD: la movilidad sera de
6 meses y tendra lugar en el
segundo semestre

NUMERO DE CREDITOS ECTS
QUE SE CONVALIDAN: 30 ECTS

Entrenamiento personal orientado a la salud y aplicacién de programas de
entrenamiento fisico.

Evaluacion de los componentes de la condicidn fisica relacionados con la salud.
Disefio de intervenciones para mejorar los niveles de practica de la actividad
fisica.

Desarrollo de estrategias de promocién de la practica de actividad fisica para el
mantenimiento y/o mejora de la salud.

Evaluacion de la composicidn corporal, actividad fisica y equilibrio energético.

o REQUISITO: la doble titulacidn estad abierta a un maximo de 3 estudiantes
recoméndandose que tengan un nivel B1 en francés.

e NUMERO DE CANDIDATURAS ACEPTADAS AL ANO: 3 estudiantes de
la Universidad de Zaragoza podran beneficiarse de este dispositivo.

e MODALIDADES DE PRESENTACION DE LAS CANDIDATURAS: la se-
leccidn se realizard como minimo por expediente académico y conocimientos
de francés. Adicionalmente podra solicitarse una carta de motivacién y una
entrevista con el coordinador pedagdgico de la doble titulacién.

La convocatoria de la doble titulacidn se lanzara al comienzo del curso acadé-
mico, durante el mes de octubre

Dispositivos de ayuda

La estancia en la UPPA para la consecucion de la doble titulacién puede ser
financiada por el programa ERASMUS+ en la Universidad de Zaragoza(via
fondos de la comisidn europea).






