INTERVENCION
DIETETICA

Y SOPORTE
NUTRICIONAL
EN LAS
ENFERMEDADES
DEL APARATO
DIGESTIVO

Master propio de la

Facultad de
Ciencias de la Salud
y del Deporte - Huesca

Universidad Zaragoza

60 créditos ECTS

Comienzo: 9/12/2024

INFORMACION E INSCRIPCIONES

O


https://sia.unizar.es/cowep/control/consultaEPDetalle?entradaPublica=true&idioma=es.ES&codEp=1989&edicion=1

INTERVENCION
DIETETICA

Y SOPORTE
NUTRICIONAL
EN LAS
ENFERMEDADES

DEL APARATO
DIGESTIVO

Master Propio de la Facultad de

Ciencias de la Salud y del Deporte.

Universidad de Zaragoza

....... Facultad de
L] Ciencias de la Salud
11 y del Deporte - Huesca

Universidad Zaragoza

60

Creéditos ECTS

1.500

Horas lectivas

Virtual

Modalidad




INTERVENCION DIETETICA Y SOPORTE NUTRICIONAL EN LAS ENFERMEDADES DEL APARATO DIGESTIVO

Direccion académica

Miguel Angel Montoro Huguet

Profesor Titular de Gastroenterologia y Nutricion.
Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte.
Departamento de Medicina. Universidad de Zaragoza.

Coordinacion académica

Iva Marques Lopes

Profesora Titular.
Departamento de Produccién Animal y Ciencia de los
Alimentos. Area Nutricién y Bromatologia.

Propuesta para el Duracion del curso Nimero minimo
aino académico: y maximo de
2024-2025 09 de diciembre de 2024 alumnos/as

a
Fecha de preinscripcion: 09 de diciembre de 2025 Minimo: 30 alumnos/as
01-07-2024 a Maximo: 100 alumnos/as
24-11-2024

Fechas de matricula:
24-11-2024 a
4-12-2024




INTERVENCION DIETETICA Y SOPORTE NUTRICIONAL EN LAS ENFERMEDADES DEL APARATO DIGESTIVO

JUSTIFICACION

En el ambito de la gastroenterologia, la desnutricion es contemplada como el resultado de un
desequilibrio entre el aporte energético-proteico proporcionado por la ingesta de alimentos
—corregido por la absorcion y las pérdidas gastrointestinales (p. ej., enteropatia pierde-
proteinas)— y los requerimientos necesarios para garantizar el metabolismo basal, la actividad
fisica, la termogénesis y en su caso, el estrés metabdlico. Existe una amplia miscelanea de
enfermedades digestivas que pueden alterar la fisiologia de estos mecanismos, ejerciendo un
impacto negativo sobre el estado de nutricion, que a la vez que causa sintomas, conduce a

un deterioro de la calidad de vida relacionada con la salud, pérdida de la capacidad productiva
y un gasto sanitario considerable.

Numerosos organismos internacionales, como la propia Sociedad Europea de Nutricion y
Metabolismo (ESPEN) y la Asociacion Americana de Nutricion Parenteral y Enteral (ASPEN),
establecen guias y recomendaciones especificas tanto para el cribado y evaluacién de la
desnutricidon, como para la intervencion dietética y nutricional dirigida a mejorar los resultados
y el desenlace de los pacientes en escenarios complejos.

El libro azul europeo donde se concretan las competencias de los especialistas en aparato
digestivo, dedica una seccion especifica a un conocimiento avanzado del impacto de las
enfermedades digestivas sobre el estado de nutricidn, asi como a los sistemas de cribado y
monitorizacion del riesgo nutricional, las vias de abordaje para el soporte nutricional avanzado
y las técnicas de nutricidon artificial, otorgando a esta disciplina un peso especifico similar al de
la endoscopia o la hepatologia avanzadas.

Por otro lado, y en contraste con lo que ocurre con los graduados/as en Medicina, que tienen
la posibilidad de adquirir una formacion especializada a través del sistema MIR, los graduados/
as en Nutricion Humana y Dietética tienen mas dificultades para acceder a un sistema de
formacion que les permita adquirir una capacitacién de excelencia para el desempero de su
profesion, en el ambito de la Salud Publica, y mas en concreto en las Unidades y Servicios de
Aparato Digestivo.

En entornos internacionales (p, ej., Europa, Australia y Norteamérica), existen Servicios
de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion que incorporan en sus plantillas organicas a
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dietistas-nutricionistas (DN) donde desempefan un papel importante en el manejo y soporte
nutricional de pacientes con dolencias digestivas, tanto aquellos que requieren hospitalizacion
(p- ej., brotes y complicaciones de la enfermedad inflamatoria intestinal, pancreatitis aguda
grave, cirrosis hepatica descompensada, postoperatorios tras cirugia abdominal mayor,

etc), como aquellos que reciben atencion ambulatoria, incluyendo el higado graso asociado

a disfuncion metabdlica o al consumo de alcohol, trastornos relacionados con el gluten,
intolerancias alimentarias e intestino irritable, entre otros. Mencidn especial requieren las
complicaciones nutricionales y metabdlicas tras la cirugia digestiva (p. €j., cirugia bariatrica),
los pacientes que han recibido un trasplante hepatico o presentan insuficiencia intestinal tras
una exéresis masiva del intestino.

En definitiva, hoy en dia, no se concibe que los DNs permanezcan alejados de entornos
sanitarios financiados con fondos publicos o privados, en el marco de una atencion
interdisciplinar donde intervienen gastroenterdlogos y hepatdlogos, pancreatélogos,
cirujanos, intensivistas, endocrindlogos, farmacéuticos y personal de enfermeria.

OBJETIVO

El objetivo de esta titulacion es
proporcionar a dietistas-nutricionistas,
asi como a gastroenterologos
interesados en la nutricion clinica,

una formacion de excelencia basada
en los postulados y recomendaciones

internacionales vigentes, a fin mejorar
sus competencias y habilidades en el
manejo de la desnutricion asociada a las
enfermedades digestivas, en el marco
de una atencion interdisciplinar, donde
el DN pueda desempeinar el rol que le
corresponde en el sistema sanitario.
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INDICE DE CONTENIDOS

Asignaturan°® 1

Conceptos basicos de nutricion

Leccién n°
1 Energia y balance proteico
2 Composicidn corporal
3 Impacto de la desnutricién sobre las funciones basicas del organismo
4 Requerimientos nutricionales para la salud en reposo y con el ejercicio

Asignatura n° 2

Conceptos basicos de nutricion y metabolismo

Leccién n°
1 Digestion y absorcion de nutrientes
2 Metabolismo energético
3 Metabolismo de los carbohidratos
4 Metabolismo de los lipidos
5 Metabolismo de las proteinas y de los aminoacidos
6 Agua y electrolitos en la salud y la enfermedad
7 Funciones fisioldgicas y consecuencias del déficit de vitaminas y minerales
8 Agentes ambientales y enfermedades que generan estrés oxidativo.
éQué es el estrés oxidativo?
9 Fibra dietética: metabolismo y efectos fisioldgicos
10 El microbioma intestinal. Sus efectos sobre la Nutricién y el metabolismo
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Asignatura n° 2

Conceptos basicos de nutricion y metabolismo

11 Impacto de la sepsis sobre el estado de nutricion

12 i Consecuencias de la inflamacién crénica sobre el estado de nutricion

Asignatura n° 3

Evaluacion del estado nutricional

Leccion n°

1 Sistemas de cribado y evaluacion del estado nutricional

2 Como realizar una historia clinica centrada en la alimentacién y la nutricion
3 Cdémo realizar un examen fisico orientado al estado nutricional

4 Medidas antropométricas

5 Como interpretar los parametros de laboratorio

6 Coémo calcular los requerimientos nutricionales

Asignatura n° 4

Intervencion dietética y nutricional en las enfermedades digestivas

Leccién n°

1 Enfermedades del eséfago que causan desnutricion

2 Abordaje integral y manejo especializado del paciente con disfagia orofaringea

3 Aspectos nutricionales de las enfermedades relacionadas con la secrecién gastrica
4 Impacto de los trastornos del vaciamiento gastrico (p. €j., gastroparesia) sobre el

: estado de nutricion. Papel del dietista-nutricionista

5 i Conocer la enfermedad celiaca y otros trastornos relacionados con el gluten
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Asignatura n° 4
Intervencion dietética y nutricional en las enfermedades digestivas

6 Dieta sin gluten. Rol del dietista-nutricionista. Seguimiento y Monitorizacién

7 Enfermedad celiaca que no responde a la dieta sin gluten

8 Manejo de la anemia y del déficit de hierro en la enfermedad celiaca

9 Barrera epitelial del intestino. Factores que alteran su permeabilidad

10 Sobrecrecimiento bacteriano intestinal (SIBO)

11 Alergias e intolerancias alimentarias

12 Aspectos nutricionales de los trastornos funcionales digestivos. Intervencién dietética
13 Sindrome de intestino irritable. éComo implementar la dieta reducida en FODMAPs?
14 Doctor: “Todo me sienta mal”. Psicogastroenterologia

15 Enfermedad inflamatoria intestinal (I): patrones de presentacion y consecuencias

{ nutricionales y metabdlicas

16 Enfermedad inflamatoria intestinal (II): intervencion dietética y nutricional

17 Fistulas digestivas y otras causas de enteropatia pierde-proteinas

18 Soporte nutricional en la pancreatitis aguda

19 Intervencion dietética y nutricional en la insuficiencia exocrina del pancreas

20 Consecuencias nutricionales y metabolicas de la cirugia del tracto digestivo superior
21 Cirugia bariatrica: indicaciones, complicaciones y abordaje nutricional a corto

-y largo plazo

22 i Consecuencias metabdlicas y nutricionales de la cirugia del tracto digestivo inferior
23 Sindrome de intestino corto e insuficiencia intestinal. Una visién global
24 Complicaciones nutricionales y metabdlicas especificas relacionadas con la exéresis

- amplia del intestino
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Asignatura n° 4
Intervencion dietética y nutricional en las enfermedades digestivas

25 Enfermedad esteatdsica del higado asociada a disfuncion metabdlica (MASLD)

26 Abordaje Nutricional de la enfermedad hepatica por alcohol

27 Cirrosis hepatica: impacto sobre el metabolismo y la nutricién y su manejo clinico
28 Consecuencias nutricionales y metabdlicas a largo plazo tras el trasplante hepatico

Asignatura n® 5

Sistemas de nutricién artificial

Leccion n° |
1 Nutricion enteral. Indicaciones y contraindicaciones. Vias de abordaje y complicaciones
2 Nutricion enteral. Tipos de formulas y su aplicacién en contextos especificos
3 Nutricion parenteral
4 Soporte nutricional en la insuficiencia intestinal
Leccion n° ‘
1 Importancia del soporte nutricional perioperatorio
2 Soporte nutricional en el paciente critico y/o con sepsis
3 Consideraciones nutricionales en el paciente con fracaso renal, insuficiencia cardiaca o
pulmonar
4 Consideraciones nutricionales en el paciente diabético y/o con obesidad
5 Soporte nutricional en el enfermo con cancer
6 Nutricion en pacientes con edad muy avanzada




INTERVENCION DIETETICA Y SOPORTE NUTRICIONAL EN LAS ENFERMEDADES DEL APARATO DIGESTIVO

Trabajo fin de master

Resolucion de escenarios clinicos especificos

Escenario
clinico n°

1

Paciente con episodios recurrentes de impactacion de alimentos y esofagitis eosinofilica
(EEo0)

Paciente con vomitos incoercibles debidos a gastroparesia diabética

Paciente con deterioro cognitivo y déficit grave de vitamina B12

Paciente con enfermedad celiaca que no responde a la dieta sin gluten

Paciente con atrofia vellositaria seronegativa

Paciente con enfermedad celiaca y anemia ferropénica

Paciente con sobrecrecimiento bacteriano intestinal (SIBO)

Doctor “Todo me sienta mal”. Psicogastroenterologia

Paciente con sindrome de intestino irritable (SII) e “intolerancia al gluten”. Al pan, pan
y al trigo, trigo

10

Paciente con distension abdominal funcional. “Doctor, por la noche parece que estoy
embarazada”

11

Paciente con diarrea osmotica atribuida a sobrecarga de azlcares fermentables

12

Paciente que refiere fatiga y urticaria tras realizar ejercicio después de tomar alimentos
elaborados con harinas de trigo

13

Paciente con habito tabaquico y consumo perjudicial de alcohol que presenta esteatorrea
y pérdida progresiva de peso

14

Paciente con cancer irresecable de pancreas y desnutricion grave

15

Paciente con fistula enterocutanea de alto débito (> 500 cc/24h) tras cirugia por
enfermedad de Crohn penetrante-fistulizante

16

Paciente con enfermedad de Crohn de curso fibroestendtico. éComo nutrir al paciente?

17

Doctor, a un familiar mio de 1° grado lo han diagnosticado de un cancer de colon.
¢Deben realizarme una colonoscopia, modificar mi estilo de vida y alimentacién, o
ambas cosas?

10
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Trabajo fin de master

Resolucion de escenarios clinicos especificos

18 Paciente con prurito de larga evolucion, colestasis disociada y pérdida progresiva de
peso atribuida a esteatorrea

19 Paciente con enzimas hepaticas elevadas y disfuncion metabdlica que pide consejo para
volver a su peso ideal

20 Paciente con consumo perjudicial de alcohol que ingresa por un episodio de hepatitis
aguda alcohdlica

21 Paciente con habito etilico crénico que debuta con fiebre, distension abdominal,
hiponatremia y fallo renal. ¢éCémo intervenir en la dieta? ¢Debo restringir el aporte de
sodio? ¢y las proteinas?

22 Paciente que ha recibido un trasplante hepatico y desarrolla sobrepeso, dislipemia e
hipertension arterial relacionados con el tratamiento inmunosupresor. Intervencion
dietética y consejo nutricional

23 Paciente que, tras una gastrectomia, desarrolla hinchazén abdominal y diarrea
posprandial precoz, sofocacidn, palpitaciones, hipotension y crisis de hipoglucemia tardia

24 Paciente con encefalopatia de Wernicke tras cirugia bariatrica reciente (bypass en
"Y de Roux")

25 Paciente con diarrea incoercible tras ileocolectomia

26 Paciente con anastomosis yeyunoileocdlica tras reseccion extensa del intestino,
confusion mental y acidosis-D-lactica

27 Paciente con exéresis intestinal extensa y preservacion del colon que presenta célicos
renales recurrentes por calculos de oxalato calcico. Intervencion dietética

28 Paciente que recibe nutricidn parenteral domiciliaria tras extensa reseccion intestinal y
presenta infecciones recurrentes de la via central y elevacion de las enzimas hepaticas

29 Paciente con enfermedad inflamatoria intestinal que necesita ser intervenido
quirargicamente y presenta desnutricion grave

30 Paciente que esta recibiendo nutricion enteral y presenta diarrea grave

11
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