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1. PLAN DE ORIENTACION UNIVERSITARIA DE LA UNIVERSIDAD DE
ZARAGOZA (POUZ)

1.1 Caracteristicas generales del POUZ

En este apartado se describen las caracteristicas generales del Plan de Orientacion
Universitaria de la Universidad de Zaragoza (POUZ) relacionadas con la integracion de
los estudiantes de primer curso en la Universidad, asi como con la orientacion del

alumnado, tanto de primer curso como de cursos sucesivos.

El POUZ es una linea estratégica del Vicerrectorado de Estudiantes y Empleo.
Tiene como objetivo general favorecer la integracion, educacion y desarrollo de los
estudiantes en la Universidad, asi como, la insercion en el mundo laboral. Integra todos
los servicios y actividades de apoyo y orientacién que pone la Universidad a disposicién

de los estudiantes.

Tal y como se establece en el Procedimiento de Calidad para el desarrollo e
implementacién del POUZ Q417, “Las sesiones grupales se realizardn de forma
presencial salvo que, por circunstancias excepcionales, el rector determine la

realizacién de la misma por otro medio.”

Cada centro tiene su Plan de Orientacion Universitaria (POU) personalizado,
adaptado a sus necesidades y caracteristicas particulares, y por tanto en este
documento van a tratar de concretarse las acciones para su desarrollo en la Facultad
de Ciencias de la Salud y del Deporte (FCCSYD).

Todos los estudiantes de la Universidad de Zaragoza forman parte del POUZ
y, por tanto, tienen derecho a participar y beneficiarse de los diferentes servicios y
actividades de apoyo y orientacion que la Universidad pone a su disposicion.

El POUZ engloba los diferentes servicios y actividades de apoyo y orientacion que
ofrece la Universidad a todos los estudiantes, como por ejemplo las asesorias de
estudios, psicologica o juridica. De forma mas personalizada, a través del POU de la
Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte (FCCSYD) se ofrece apoyo a grupos de
clase, a pequefios grupos, como por ejemplo con el Programa Tutor-Mentor, y de forma

individualizada mediante la tutoria de orientacion personalizada.
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1.2. Plan de orientacion universitaria (POU) de la FCCSYD

La FCCSYD engloba cuatro grados: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte,
Medicina (primer ciclo), Odontologia y Nutricion Humana y Dietética; un Doble Grado en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y Nutricibn Humana y Dietética; y un master
en Evaluacion y Entrenamiento Fisico para la Salud.

El POU del centro recoge todos los servicios y actividades de apoyo y orientacion
que se ofrecen a los estudiantes (Anexo I). Por otro lado, la secretaria de la Facultad
proporciona una relacion de preguntas frecuentes de los estudiantes de los cuatro

grados segun el curso académico (Anexo II).

Es fundamental que se haga una planificacion del nUmero de sesiones de
grupo con el contenido de las mismas segun las necesidades de los estudiantes.
Esta planificacion debe ser al mismo tiempo flexible para que pueda adaptarse a las
necesidades de los estudiantes que surjan a lo largo del curso. Tenerla al inicio de curso

es algo practico y necesario tanto para los tutores/as como para los mentores/as.

En coordinacién con la Oficina Universitaria de Atencion a la Diversidad (OUAD) y
demas servicios de asesoria de la Universidad, se establecen las acciones de atencién
a estudiantes con caracteristicas fisicas, psicolégicas o personales especiales

(discapacidad, capacidades intelectuales destacadas, extranjeros, etc.).

1.3. Coordinadora del POU de la FCCSYD

La Coordinadora del POU del centro es Nerea Estrada Marcén, profesora en el
grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Las funciones del coordinador/a del POU del centro vienen comprendidas en las

tres siguientes:
1- Elaboracién-actualizacion del POU del centro.
2- Implementacién y coordinacion del POU del centro durante el curso.

3- Realizacién de la memoria del POU del curso correspondiente.
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1.4. Programa Tutor-Mentor

El binomio Tutor-Mentor son fundamento y pieza clave para la atencion, guia,
orientacion y apoyo del estudiante, especialmente durante el primer afio, en el periodo
de integracion en la Universidad.

La mision del binomio tutor-mentor, en el primer curso, es facilitar la integracion
social y académica de los estudiantes en la Universidad de forma que sean guia y

orientacion en dicho proceso de integracion universitaria.
Los objetivos principales del programa Tutor-Mentor son:

e Desarrollar e implementar las lineas generales de actuacion del POU
relacionadas con la integracién de los estudiantes en la Universidad.

e Implementar el Programa Tutor-Mentor en todos los grados del centro.

Para realizar la seleccidon de los tutores, el coordinador del POU de la FCCSYD
debe ofrecer esta posibilidad a todo profesor de la FCCSYD. Cabe destacar, que la labor
tutorial es una actividad voluntaria para el profesorado y que cada profesor que desee
ser tutor, debe manifestar su voluntad de serlo al coordinador. Cada tutor se

compromete a llevar a cabo las siguientes acciones:

Realizar una formacién especifica minima de cuatro horas.

e Asistir a las sesiones de coordinacién, planificacion y formacion del POU del
centro con el coordinador del POU.

¢ Realizar un informe de seguimiento de cada una de las actividades grupales

llevadas a cabo durante el curso.

e Realizar el informe final de la labor efectuada durante el curso.

Para seleccionar a los mentores, se ha informado del programa a los cursos
superiores (en el caso de Medicina a los de segundo) mediante correo electrénico y, en
la medida de lo posible, se ha realizado una explicacion en el aula. Los candidatos/as
deben de estar matriculados en el Ultimo o penultimo curso del grado y tener superados
al menos el 50% de los créditos cursados hasta el curso anterior. Los estudiantes
interesados han mandado su solicitud con sus datos a la secretaria de la Facultad. En
el caso de tener mas solicitudes que plazas (como ha sucedido en el Doble grado y en
Medicina), se ha solicitado a los estudiantes una carta motivacional que ha sido utilizado

para tomar la decision final.
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Cabe destacar que la Universidad reconoce a los estudiantes mentores su
dedicacion mediante una ayuda al estudio por importe de 72 euros, y la concesion de
hasta 2 créditos por actividades universitarias. Asi mismo, se emite un certificado por la

labor de mentoria realizada durante el curso.
1.5. Orientacién de los estudiantes a partir de segundo curso de grado

A partir del segundo curso la orientacion de los estudiantes de grado incluye una
amplia gama de acciones. Hay que continuar dotandoles de las herramientas necesarias
para lograr la consecucion de los resultados de aprendizaje de las diferentes materias,
orientarles en el itinerario curricular, en la formacion para el desarrollo competencial, en
la realizacibn de practicas, en movilidad, apoyo a estudiantes con necesidades
educativas especiales, estudiantes extranjeros, en formacién académica de postgrado,
en empleabilidad, asi como, cualquier tipo de apoyo y orientacién que pueda satisfacer

las necesidades de los estudiantes en su desarrollo académico, profesional y personal.

Los objetivos principales del POU son:

e Asegurar que todos los estudiantes de grado tengan un tutor de referencia
para que pueda guiarles y orientarles en su desarrollo académico,
profesional y personal.

e Desarrollar e implementar las lineas generales de actuacion del POUZ
relacionadas con la orientacion y apoyo a estudiantes de segundo curso y

siguientes.

1.6. Servicio de ayuday orientacién en el "Programa de promocién de
la salud en estudiantes de la FCCSYD"

El curso 2019/20 se puso en marcha la colaboracion de un grupo de mentores para
Necesidades de Apoyo Especiales (NAE) en el programa de promocion de la salud en
estudiantes de la FCCSYD. Se llevo a cabo durante los cursos 2020/21, 2021/2022,
2022/23 y 2023-24 queriendo dar continuidad a este proyecto en este curso 2024-25.

El propdsito de este proyecto es llevar a cabo actuaciones e intervenciones dirigidas
a la mejora de la salud de personas afectadas o con alto riesgo de estar afectadas por

patologias mentales y/o fisicas, de caracter crénico, en las que:

1. Colaboran profesionales de diferentes disciplinas.
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2. Se cuenta con la presencia y direccion de diferentes especialistas que
actuaran en funcion del tipo de patologia.

3. Se realiza un trabajo en equipo, profesores, alumnos y especialistas.
Las intervenciones y actuaciones del proyecto son:

1. Rehabilitacion multidisciplinar de enfermedades reuméticas:

a. Entidades inicialmente implicadas: Unidad de Prevencion de
Riesgos Laborales (UPRL), Servicio de Prevencion MAZ, Servicio de
Actividades Deportivas (SAD), Facultad de Ciencias de la Salud y del
Deporte, Asociacion para la Rehabilitacion Permanente de
Enfermedades Reumaticas (ARPER), Servicios de Reumatologia y
la Unidad del Dolor crénico de los hospitales San Jorge (Huesca),
Lozano Blesa (Zaragoza) y Miguel Servet (Zaragoza).

b. Ambito de implementacion: Campus de Huesca y de Zaragoza.

2. Rehabilitacién multidisciplinar de enfermedades mentales graves:
a. Entidades inicialmente implicadas: Centro de Rehabilitacion
Psicosocial del Santo Cristo de Huesca, Facultad de Ciencias de la
Salud y del Deporte.
b. Ambito de implementacion: Campus de Huesca.

3. Deshabituacién tabaquica con personas afectadas de patologias reumaticas,
mentales y estudiantes universitarios:

a. Entidades implicadas: Servicio de Actividades Deportivas (SAD),
Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte, Asociacion para la
Rehabilitacion Permanente de Enfermedades Reumaticas (ARPER),
Servicio de Reumatologia del hospital San Jorge (Huesca).

b. Ambito de implementacion: Campus de Huesca.

4. Atencion colectivo sindrome de Down:
a. Entidades implicadas: Asociacion Sindrome de Down de Huesca, y
Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte.

b. Ambito de implementacion: Campus de Huesca.
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2. SERVICIOS Y ACTIVIDADES DE APOYO Y ORIENTACION PARA LOS
ESTUDIANTES

Todos los estudiantes de la Universidad pueden hacer uso de diferentes servicios
de informacion y actividades de apoyo y orientacion que la Universidad pone a su

disposicion. Pueden consultarse en https://www.unizar.es/estudiantes

3. PROGRAMA DE ORIENTACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
ESTUDIANTES DE BACHILLERATO Y DE LOS GRADOS SUPERIORES DE
FORMACION PROFESIONAL A LA UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA Y, EN
CONCRETO, A LA FACULTAD DE EDUCACION

Visitas a la Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte

Esta actividad se llevara a cabo de forma presencial, y previa solicitud al
Vicedecanato de Estudiantes, preferiblemente entre los meses de febrero y marzo.
Tendr& por objetivo dar a conocer nuestra facultad y, sobre todo, los estudios de grado
que se ofertan en ella. En caso de recibir solicitudes para realizarlas, las jornadas se
podran realizar en un doble formato: Se realizaran por un lado sesiones dirigidas a los
centros educativos de Bachillerato y de ciclos formativos de grado superior (CFGS),
dirigidas a grupos de estudiantes acompafiados de sus profesores u orientadores
profesionales. Se podran realizar por otro lado sesiones dirigidas a grupos de
estudiantes interesados en alguno de los grados que se ofertan nuestra facultad, y a las
cuales podran también asistir y acompafiar a los estudiantes los padres, madres o
tutores legales que asi lo deseen (en este caso serd necesario contactar igualmente

para tratar de ajustar y optimizar los horarios y espacios mas adecuados).
Jornadas de orientacion

Del mismo modo, el centro tratara de participar en todas las sesiones informativas
0 mesas redondas de orientaciéon académica que programen los centros de secundaria
y bachillerato para profundizar en el conocimiento de la Facultad y de los Grados que

en ella se imparten.
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4. ACTIVIDADES DEL POUZ RELACIONADAS CON LA INTEGRACION DE
LOS ESTUDIANTES EN LA UNIVERSIDAD

La seleccion de los tutores y de los mentores es responsabilidad dela
coordinadora del POU en el centro, responsable que realizar4 también la
asignacion del tutor y del mentor a cada subgrupo de estudiantes. Se establece
que cada binomio tutor-mentor debera tutelar a un grupo de entre 25 y 30
estudiantes, aunque se arbitran casos excepcionales en los que resulta mas
operativo ampliar dicho ratio. Como se ha comentado anteriormente, Se
establece el binomio Tutor-Mentor como fundamento y pieza clave para la
atencion, guia, orientacion y apoyo del estudiante, especialmente durante el

primer afio en el periodo de integracién en la Universidad.

Se trata de facilitar mediante el binomio tutor-mentor la integracién social
y académica del alumnado, guiando y orientando el proceso de orientacion
universitaria. De tal forma, el entendimiento en todo ese proceso de tutor-mentor
es clave, siendo necesaria una buena comunicacion entre ambos, haciéndose
necesaria la realizacion de entrevistas particulares entre ambos. Las sesiones de
tutoria-mentoria son programadas y preparadas conjuntamente por ambos,

disefiando las actividades y contenidos que se abordaran en las mismas.

Para el logro de los fines establecidos para primer curso en el POU, es
necesario que los tutores sean profesores/as que conozcan bien cada uno de los
grados, y la Universidad de Zaragoza en general. Ademas, los tutores de primer
curso deben tener disponibilidad para realizar labores propias de la orientacién
universitaria, tener docencia en primer curso del grado correspondiente o haberla
tenido en los cursos anteriores, y preferiblemente haber participado como tutores

en anteriores ocasiones.

Los mentores deben ser estudiantes del Grado al que se deseen
incorporar para realizar la labor de orientaciéon. Los criterios que guian en la
seleccion de mentores son: tener buena disponibilidad para realizar las labores
propias de la orientacion universitaria con la dedicacion necesaria, estar
matriculado en 3er 0 4° curso y haber superado al menos el 50% de los créditos
cursados hasta el curso anterior, el expediente académico del estudiante, y para

los mentores que han participado en el POU del centro en cursos anteriores y

11
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gue deseen volver a realizar la labor en siguientes cursos, se tendra en cuenta

la labor realizada a partir de la evaluacion del coordinador del POU del centro y

de los resultados de la evaluacion de los estudiantes mentorizados. En el caso

de no haber candidatos que cumplan los requisitos anteriores, se podra permitir

de forma excepcional la participacion como mentor de alumnado de 2° curso.

1. Actividades que se realizan al Inicio de Curso (primera-segunda semana)

a.

b
c.
d

®

Jornada de acogida (obligatoria para todos los centros).

Presentar el proyecto tutor/mentor a los estudiantes.

Acercar al estudiante la figura del tutor y del mentor.

Informar sobre los recursos que ofrece la Universidad y el Centro como
apoyo a los estudiantes de nuevo ingreso.

Informar sobre las normas de permanencia.

Informar sobre la representacion estudiantil (delegados de curso,
participacién en diferentes comisiones).

Informar sobre actividades culturales, formativas y deportivas que se
desarrollan en el centro.

Curso de competencias especificas basicas del grado (si se estima
conveniente, segun grados). Si se realiza, previo al Inicio de curso.
Curso de competencias generales basicas. Si se realiza, previo al Inicio

de curso.

2. Actividades que se realizan en las primeras semanas del Curso. (Primeras

cuatro-cinco semanas).

a.

Sesiones grupales y personalizadas de tutoria-mentoria en primero. En
cada grado, los tutores o tutores-mentores deciden la cantidad de tutorias
y reuniones a realizar con los alumnos en funcion de sus necesidades,
siendo tres las minimas que hemos establecido a lo largo del curso.
Planificacion de sesiones de estudio-trabajo conjunto, realizar
orientaciones para la preparacion de las pruebas de evaluacion.
Tutorias personalizadas.

Se animard a la participacion de nuestros alumnos en las actividades que
sean presentadas por el Observatorio de Igualdad de Género, que

depende del Vicerrectorado de Cultura y Politica Social.

12
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e. En el segundo semestre sesiones de afrontamiento, donde se ayuda al

alumno a planificar los estudios de las asignaturas de segundo semestre

y las asignaturas anuales.

3. Actividades que se realizan al final del primer semestre.

a.
b.

Orientaciones para la realizacion de las pruebas de evaluacion.
Repaso de estrategias de aprendizaje para el estudio de materias que
estén resultando mas dificultosas.

Los tutores y mentores realizan los informes de cada reunién.

4. Actividades que serealizan al Inicio del segundo semestre (afrontamiento).

a.

C.

Se planificara una reunion grupal de Tutoria-Mentoria al principio del
segundo semestre donde se analizaran los resultados obtenidos en los
examenes del primer semestre. En el caso de no haber sido totalmente
satisfactorios, se analizaran cudles han sido las causas para poner los
medios necesarios para mejorar.

Reuniones grupales y/o personales de Tutoria-Mentoria sobre como
afrontar el segundo semestre.

Planificacion de sesiones de estudio-trabajo conjunto.

5. Actividades que se realizan a final de curso y en la transicion hacia el

segundo afo.

a.

Reuniones grupales y/o personales de Tutoria-Mentoria sobre cémo
afrontar la segunda convocatoria.

Reuniones grupales y/o personales de Tutoria-Mentoria sobre
orientaciones para eleccion de materias para el proximo curso.

Los tutores y mentores realizan el informe final.

Se anima a los estudiantes a realizar la encuesta de valoracion del POUZ.
Los resultados de dichas encuestas se trasladan al equipo decanal y a
los coordinadores de los grados.

La coordinadora elabora el informe final del POU en el centro.

13
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5. ACTIVIDADES DEL POUZ RELACIONADAS CON LAS ACCIONES DE
ORIENTACION PARA ESTUDIANTES DE SEGUNDO CURSO DE GRADO Y
SIGUIENTES

Las acciones de Orientacion englobadas en el POU del centro seran
implementadas en este caso Unicamente por los tutores. Deberan ser profesores que
conozcan bien los Grados de la Facultad, asi como la propia Universidad de Zaragoza.
Para la eleccion de los tutores se tendran en cuenta los siguientes criterios:
predisposicion positiva y disponibilidad para realizar las labores propias de la orientacion
universitaria con la dedicacion necesaria, y tener asignada docencia en el curso a
tutorizar o, en su defecto, haberla tenido de forma reciente. Para los cursos intermedios
se valoraran los conocimientos del tutor relacionados con el itinerario curricular, la
formacion en competencias genéricas, las practicas en empresa, la movilidad y la
adaptacion de estudiantes extranjeros, y en los Ultimos cursos se hace necesario el
conocimiento y experiencia del tutor en todo lo relacionado con la orientacién académica,
practicas en empresa y profesional referida al grado. Al igual que se tenia en cuenta la
labor realizada en cursos anteriores para mentores veteranos, en el caso de los tutores
veteranos dicha labor se tendra en cuenta, a partir de la evaluacién del coordinador del

POU del Centro y de los resultados de la evaluacion de los estudiantes tutorizados.

5.1. Programacion de las acciones de orientacion a realizar en segundo curso

Cada tutor/a tendra autonomia para realizar las acciones que estime necesarias
en funcion de la evolucion del grupo tutorizado, de sus intereses, perfil, motivaciones...
de modo que, las acciones aqui propuestas son meramente orientativas, dejando que
el tutor escoja en cada momento las acciones a realizar, siempre que se cumplan las

funciones preceptivas y los formalismos establecidos en el POUZ.

Primer semestre:

Acto de recepcion de alumnos. (1° Semana): Esta destinado a los alumnos de cursos
intermedios y cursos superiores. Bienvenida e informacion inicial de los aspectos mas
relevantes y significativos del curso. El Decano y vicedecanos correspondientes, al igual
que el coordinador del POU en el centro seran los responsables de esta orientacion
inicial, de tipo fundamentalmente académica y de movilidad. El Coordinador presenta el

POU y nombra a los tutores por grados y cursos. Se introducen de forma breve las

14
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opciones de movilidad del alumnado en los diferentes cursos por parte dellla

vicedecano/a correspondiente.

Sesion 1 de tutorizacion: (sobre la tercera semana del curso): El tutor/a se reunira en
reunion concertada para recordar aspectos mas relevantes de la Jornada de Acogida.
Se presenta el programa y se dan los datos personales del tutor para que los alumnos

se familiaricen con ellos y se generen expectativas respecto al programa.
Se aprovechara para realizar gestion de posibles e incidencias de inicio de curso.

Se presentara informacion sobre actividades culturales, formativas y deportivas que se

desarrollan en el centro.

Se informara sobre la representacion estudiantil (delegados de curso, participacion en
diferentes comisiones), y se realizara la eleccién de representantes provisionales en
cada grupo o se dara continuidad al delegado/a del curso anterior. Se indagara sobre
las necesidades e inquietudes de orientaciébn académica, empleabilidad y formacién

complementaria existentes en el alumnado.

Sesidn 2 de tutorizacion (72-8% semana de curso): El tutor/a se reunira con el grupo
para analizar las necesidades de orientacion académica del alumnado. Se prestara
ayuda para afrontar las asignaturas del semestre, y se orientara sobre la elaboracién de
trabajos (normativa bibliogréfica...). En esta sesion, o en sesién monografica posterior
(en torno a la semana 10), se abordara la orientacion en movilidad, en colaboracion con
el vicedecanato de Internacionalizacion. Se informara sobre los programas de movilidad
y préacticas en el extranjero, asi como sobre los programas de voluntariado gestionados

por la Universidad de Zaragoza.

Se informa a los alumnos de segundo y cursos superiores de dénde encontrar
informacidén sobre los talleres de Universa y se les anima a participar. Para la
formacion en competencias genéricas, los estudiantes pueden realizar los “talleres
gratuitos sobre competencias profesionales” organizados por UNIVERSA. La
informacién  detallada se encuentra en los  siguientes  enlaces:

https://universa.unizar.es/plan-de-orientacion-universitaria-pouz-universidad-de-

Zaragoza.

Se animara a la participacion de nuestros alumnos en las actividades que sean
presentadas por el Observatorio de Igualdad de Género, que depende del

Vicerrectorado de Cultura y Politica Social.
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Se informara sobre la existencia y fines de la Tutoria personalizada con el tutor, y las

formas de establecer contacto para realizarla y posibles horarios para concertarla.

Segundo semestre:

En las primeras semanas del semestre: Evaluar el primer semestre desde una
perspectiva académica, en relacion a los resultados de la evaluacién y a las
principales dificultades encontradas, Revisar recursos y ayudas para la gestion del
tiempo y la elaboracion de trabajos académicos. Analisis de las asignaturas de
segundo semestre, y posibles estrategias de afrontamiento. Planificacion de sesiones
de estudio-trabajo conjunto, realizar orientaciones para la realizacion de las pruebas

de evaluacion.

La orientacién curricular es un tema importante para los estudiantes que requiere de
una orientacion adecuada por parte de los profesores de las diferentes materias y
también del tutor, con una vision mas genérica dentro de la profesion y de su
empleabilidad. Los tutores orientaran sobre los diferentes itinerarios curriculares en

cada uno de los cursos, y de la oferta de optatividad existente en su grado.

5.2. Programacion de las acciones de orientacién a realizar en tercer curso

Cada tutor/a tendra autonomia para realizar las acciones que estime necesarias en
funcién de la evolucion del grupo tutorizado, de sus intereses, perfil, motivaciones... de
modo que, las acciones aqui propuestas son meramente orientativas, dejando que el
tutor escoja en cada momento las acciones a realizar, siempre que se cumplan las

funciones preceptivas y los formalismos establecidos en el POUZ.

Primer semestre:

Acto de recepcion de alumnos. (1° Semana): Esta destinado a los alumnos de cursos
intermedios y cursos superiores. Bienvenida e informacion inicial de los aspectos mas
relevantes y significativos del curso. El Decano y vicedecanos correspondientes, al igual
que el coordinador del POU en el centro seran los responsables de esta orientacion
inicial, de tipo fundamentalmente académica y de movilidad. El Coordinador presenta el
POU y nombra a los tutores por grados y cursos. Se introducen de forma breve las
opciones de movilidad del alumnado en los diferentes cursos por parte del/la

vicedecano/a correspondiente.
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Sesidn 1 de tutorizacidn: (sobre la tercera semana del curso): El tutor/a se reunira en
reunion concertada para recordar aspectos mas relevantes de la Jornada de Acogida.
Se presenta el programa y se dan los datos personales del tutor para que los alumnos

se familiaricen con ellos y se generen expectativas respecto al programa.
Se aprovechard para realizar gestion de posibles e incidencias de inicio de curso.

Se informara sobre la representacion estudiantil (delegados de curso, participacion en
diferentes comisiones), y se realizara la eleccion de representantes provisionales en
cada grupo o se dara continuidad al delegado/a del curso anterior. Se indagara sobre
las necesidades e inquietudes de orientacion académica, empleabilidad y formacién
complementaria existentes en el alumnado. Se informara sobre la existencia y fines de
la Tutoria personalizada con el tutor, y las formas de establecer contacto para realizarla

y posibles horarios para concertarla.

Sesidn 2 de tutorizacion (72-8% semana de curso): El tutor/a se reunira con el grupo
para analizar las necesidades de orientacion académica del alumnado. Se prestara
ayuda para afrontar las asignaturas del semestre, y se orientara sobre la elaboracién de
trabajos (normativa bibliogréfica...). En esta sesion, o en sesién monografica posterior
(en torno a la semana 10), se abordara la orientacion en movilidad, en colaboracién con
el vicedecanato de Internacionalizacién. Se informara sobre los programas de movilidad
y practicas en el extranjero, asi como sobre los programas de voluntariado gestionados

por la Universidad de Zaragoza.

Se informa a los alumnos de segundo y cursos superiores de dénde encontrar
informacion sobre los talleres de Universa y se les anima a participar. Para la
formacion en competencias genéricas, los estudiantes pueden realizar los “talleres
gratuitos sobre competencias profesionales” organizados por UNIVERSA. La
informacion  detallada se encuentra en los  siguientes  enlaces:

https://universa.unizar.es/plan-de-orientacion-universitaria-pouz-universidad-de-

Zaragoza.

Se animara a la participacion de nuestros alumnos en las actividades que sean
presentadas por el Observatorio de Igualdad de Género, que depende del

Vicerrectorado de Cultura y Politica Social.

Se informara sobre la existencia y fines de la Tutoria personalizada con el tutor, y las

formas de establecer contacto para realizarla y posibles horarios para concertarla.
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Sequndo semestre:

En las primeras semanas del semestre: Evaluar el primer semestre desde una
perspectiva académica, en relacion a los resultados de la evaluacién y a las
principales dificultades encontradas, Revisar recursos y ayudas para la gestion del
tiempo y la elaboracién de trabajos académicos. Analisis de las asignaturas de
segundo semestre, y posibles estrategias de afrontamiento. Planificacion de sesiones
de estudio-trabajo conjunto, realizar orientaciones para la realizacion de las pruebas

de evaluacion. Informar de nuevo sobre las asignaturas optativas del grado.

Motivacion a los alumnos de cursos superiores para ser Mentores y darles el apoyo y

orientacion necesaria.

Informacion sobre las practicas curriculares y extracurriculares en la Universidad de

Zaragoza a través de Universa.

Se les vuelve a animar a realizar Tutorias personalizadas.

5.3. Programacion de las acciones de orientacién a realizar en cuarto curso

Primer semestre:

Acto de recepcién de alumnos. (1° Semana): Esta destinado a los alumnos de cursos
intermedios y cursos superiores. Bienvenida e informacién inicial de los aspectos mas
relevantes y significativos del curso. El Decano y vicedecanos correspondientes, al igual
que el coordinador del POU en el centro seran los responsables de esta orientacion
inicial, de tipo fundamentalmente académica y de movilidad. El Coordinador presenta el
POU y nombra a los tutores por grados y cursos. Se introducen de forma breve las
opciones de movilidad del alumnado en los diferentes cursos por parte dellla

vicedecano/a correspondiente.

Sesion 1 de tutorizacion: (sobre la tercera semana del curso): El tutor/a se reunira en
reunion concertada para recordar aspectos mas relevantes de la Jornada de Acogida.
Se presenta el programa y se dan los datos personales del tutor para que los alumnos

se familiaricen con ellos y se generen expectativas respecto al programa.

Se aprovechara para realizar gestion de posibles e incidencias de inicio de curso.
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Se informara sobre la representacion estudiantil (delegados de curso, participacion en
diferentes comisiones), y se realizara la eleccion de representantes provisionales en
cada grupo o se dara continuidad al delegado/a del curso anterior. Se indagaréa sobre
las necesidades e inquietudes de orientacion académica, empleabilidad y formacion
complementaria existentes en el alumnado. Se informara sobre la existencia y fines de
la Tutoria personalizada con el tutor, y las formas de establecer contacto para realizarla

y posibles horarios para concertarla.

Sesidon 2 de tutorizacion (72-8% semana de curso): El tutor/a se reunira con el grupo
para analizar las necesidades de orientacion académica del alumnado. Se prestara
ayuda para afrontar las asignaturas del semestre, y se orientara sobre la elaboracién de

trabajos (normativa bibliografica...).

Se informa a los alumnos de segundo y cursos superiores de donde encontrar
informacidén sobre los talleres de Universa y se les anima a participar. Para la
formacion en competencias genéricas, los estudiantes pueden realizar los “talleres
gratuitos sobre competencias profesionales” organizados por UNIVERSA. La
informaciéon  detallada se encuentra en los  siguientes  enlaces:

https://universa.unizar.es/plan-de-orientacion-universitaria-pouz-universidad-de-

Zaragoza.

Se animara a la participacién de nuestros alumnos en las actividades que sean
presentadas por el Observatorio de Igualdad de Género, que depende del
Vicerrectorado de Cultura y Politica Social.

Se informara sobre la existencia y fines de la Tutoria personalizada con el tutor, y las
formas de establecer contacto para realizarla y posibles horarios para concertarla.

Segundo semestre:

En las primeras semanas del semestre: Evaluar el primer semestre desde una
perspectiva académica, en relacion a los resultados de la evaluacion y a las principales
dificultades encontradas, Revisar recursos y ayudas para la gestion del tiempo y la
elaboracion de trabajos académicos. Analisis de las asignaturas de segundo semestre,
y posibles estrategias de afrontamiento. Planificacién de sesiones de estudio-trabajo
conjunto, realizar orientaciones para la realizacién de las pruebas de evaluacion.
Informacion sobre las practicas curriculares y extracurriculares en la Universidad de

Zaragoza a través de Universa.
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Se informara sobre los programas de movilidad y practicas una vez finalizada su
formacion de grado. Se informara sobre los programas de voluntariado gestionados por
la Universidad de Zaragoza. Se informa sobre el servicio de la Universidad de Zaragoza
UNIVERSA para recibir orientacion sobre las practicas curriculares y extracurriculares y
las posibilidades laborales. Orientacion laboral: ¢ qué opciones laborales tengo cuando
finalizo el grado?. Informacion mas detallada en los Anexos Il y IV. Se hablara también

de la oferta académica que pueden cursar después del grado.

Se anima al alumnado de Odontologia y del Programa Conjunto a ser mentores el

siguiente curso (no valido para el resto de titulaciones).

Se les vuelve a animar a realizar Tutorias personalizadas.

5.4.  Acciones de coordinacién POU a lo largo del curso

En relacién a los mentores y tutores, estas son las acciones de coordinacion del POU

den centro, a realizar en los distintos momentos del curso:

Primer semestre:

e En lareunion de coordinacion de inicio de curso, se presenta el equipo POU en
el centro, y se establecen los binomios tutor-mentor. Se anima a que se realice
la primera tutoria de primer curso a continuacion de la jornada de acogida.

e Serecuerda que los tutores y mentores adquieren el compromiso, como minimo,
de llevar a cabo las acciones descritas en el “Plan de Orientacion Universitaria
de la Universidad de Zaragoza (POUZ)". Para obtener la certificacion
correspondiente del Centro de Innovacion, Formacién e Investigacion en
Ciencias de la Educacion (CIFICE), el tutor/mentor debe:

v' Haber realizado y superado los cursos de formacion pertinentes.

Asistencia a la reunion de coordinacion

Realizacion de =3 reuniones en primer curso.

Realizacién de =2 reuniones en cursos superiores.

NN

Subir los informes en web_POUZ de cada sesion de tutorizacion (NO dejar

en borrador)

<\

Subir el informe final.

<\

Contar con la evaluacién de los estudiantes (marzo-abril)

20



Facultad de

Ciencias de la Salud

y del Deporte - Huesca

154 Universidad Zaragoza

pan de Orientacn Plan de Orientacién Universitaria — Facultad de (L0
niversitaria. POUZ . . m
Universidad Zaragoza Ciencias de la Salud y del Deporte —_—

En relacién a este ultimo punto, el tutor/mentor debe contar con informe positivo
de las encuestas de satisfaccion de los estudiantes. En este sentido, para que el
informe de las encuestas de satisfaccion de los estudiantes tenga validez, el
ndmero minimo de encuestas contestadas por los estudiantes debe ser del 30%
de estudiantes que han asistido al menos a una sesion de tutoria, mentoria o
tutoria-mentoria. Si no existe el minimo de encuestas contestadas y el
coordinador del POU considera que la evaluacién debe ser positiva, debe
justificar o aportar evidencias de por qué los estudiantes consideran que es

positiva.

El tutor/mentor que cumpla todos estos requisitos, contard con un informe

positivo del coordinador del POU del centro sobre la labor realizada.

e Se presenta el curso de Moodle para las informaciones del POU y se cuelgan los
documentos mas importantes para su correcto desarrollo, entre ellos el documento
resumen de la normativa de permanencia que publica la Universidad de Zaragoza.

e Se establecen pautas anuales, se delimitan las acciones que realiza el tutor con las
gue realizan otros coordinadores como son los de movilidad, se recogen
expectativas y propuestas de accion.

e En la reunion de coordinacion se invita a los coordinadores de movilidad, al de
movilidad internacional y al de movilidad nacional para que indiquen los puntos a

tener en cuenta y las novedades de los dos programas.

Segundo semestre:

e Se recuerda a tutores y mentores que deben avisar al alumnado de que las
encuestas de evaluacion estan abiertas, y se les insta a animar al alumnaod a
realizar la encuesta de valoracion del POUZ. Los resultados de dichas encuestas
se trasladan al equipo decanal y a los coordinadores de los grados.

e Los tutores realizan el informe final.

e Se animard al alumnado de cursos superiores a participar en el POU como

mentores.
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ANEXOS

ANEXO I. SERVICIOS DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL
DEPORTE

A. Estudios

La Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte de Huesca ofrece estudios en

cinco grados: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, Medicina (primer ciclo),
Odontologia, Nutricibn Humana y Dietética, y el programa conjunto en Nutricion
Humana y Dietética y CCAFYD. Ademas de grados se ofrecen tres estudios propios

y un master oficial:

e Master propio en Periodoncia e Implantologia oral:

(https://fccsyd.unizar.es/masterodontologia/mppio-inicio).

e Master Propio en Medicina de Urgencia y Rescate en Montafia:

(https://fccsyd.unizar.es/medichaurgenciayrescate/master-montana).

e Master propio en Endodoncia: (http:/fccsyd.unizar.es/master-propio-en-

endodoncia)

e Master oficial Universitario en Evaluacion y Entrenamiento Fisico para la
Salud:

(https://fccsyd.unizar.es/es/masterdeportesalud/master-ueef)

Toda la documentacién con respecto a estos estudios esté en la web del centro
(fecha de matricula, créditos, normativa...), pero si hay alguna duda se pueden

consultar en la secretaria de la facultad (secrefsd@unizar.es).

B. Becas y ayudas

Hay que remitirse a las becas y ayudas que ofrece el Ministerio de Educaciony la
Universidad de Zaragoza, que dispone de una normativa propia de becas y ayudas
al estudio. Se recomienda encarecidamente al estudiante se lea los requerimientos
antes de su solicitud.

C. Titulos y certificacion de niveles de competencia en lenguas modernas
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Cada grado tiene un requerimiento en cuanto a certificacion de niveles en lenguas
modernas. Los tutores y mentores del POU van a recomendar encarecidamente que
el alumno realice los cursos de idiomas lo antes posible para sacarse la certificacién

correspondiente.

En Huesca, el contacto con el centro de Lenguas Modernas es Pilar Arregui
(parregui@unizar.es), que nos presenta el tipo de cursos que se ofrecen (idioma,

niveles) en el Acto de Recepcion de los alumnos.

Se puede estudiar el nivel B1 de Francés en Huesca, -contacto:

frances@eoihuesca.org.
D. Servicios universitarios
e Biblioteca, situada en Plaza Universidad, 3. 22002 Huesca
- Préstamo e Informacion (mostrador): 974 239 397 (Interno 85-1397)
- Director: 974 239 398 (Interno 85-1398)

- Obtencion de documentos / Prést. Interbibliotecario: 974 239 938
(Interno 85-1398)

e Programas de Movilidad Nacional
En nuestra Facultad el responsable es Angel Abds (aabosc@unizar.es).
e Programas de Movilidad Internacional

En la pagina web de la Facultad, seccion actualidad, estan los enlaces a la
informacion de los distintos programas que pueden realizar los estudiantes de

nuestros grados.

En la pestafia de Movilidad/Mobility de la Facultad tenemos el enlace

https://fccsyd.unizar.es/es/movilidad-internacional-2023-2024, mediante el cual

podemos llegar al Reglamento de Movilidad Internacional, o bien desde el enlace

https://fccsyd.unizar.es/sites/fccsyd.unizar.es/files/users/Documentacion/Movilidad/r

eglamento_0.pdf y podemos abrir un documento de preguntas frecuentes en
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https://fccsyd.unizar.es/sites/fccsyd.unizar.es/files/users/Documentacion/Movilidad/f

ags_0.pdf.

Programas en los que se puede participar:

- Programa PYREN de movilidad transfronteriza a la Universidad de Pau (UPPA,
Francia) solo para el Master de Evaluacion y Entrenamiento Fisico para la Salud.

- Movilidad internacional NAO, lberoamérica y Erasmus +, ver informacién en

https://fccsyd.unizar.es/sites/fccsyd.unizar.es/files/users/movilidad eiberoam bruton

2.pdf. Contacto: Alejandro Gomez Bruton (bruton@unizar.es).

- Erasmus précticas. Ver informacion en https://internacional.unizar.es/programa-

erasmus-practicas-2023-2024.

- Programa Erasmus+. Ver requerimientos en:

https://internacional.unizar.es/programas-movilidad-estudiantes/erasmus-

estudiantes/programa-erasmus

- Programa Iberoamérica: ver informacion y requerimientos en el enlace:

https://internacional.unizar.es/programas-movilidad-estudiantes/movilidad-

iberoamericana

para los estudiantes de los Grados en Nutricion Humana y Dietética, Ciencias de la

Actividad Fisica y del Deporte, y Odontologia.

- Programas de Movilidad Internacional Académica y en Practicas para
ESTUDIANTES de la Universidad de Zaragoza. Ver informacion en

https://internacional.unizar.es/programas-movilidad-estudiantes/programa-uz-

norteamerica-oceania-y-asia/programa-de-ayudas-de-9.

- Practicas internacionales de cooperacion al desarrollo. Ver informacion en

https://fccsyd.unizar.es/sites/fccsyd.unizar.es/files/users/bibfsd/convocatoria_cooper

acion.pdf.

E. Practicas y empleo

En temas de movilidad internacional, el coordinador es Alejandro Gomez Bruton,

cuyo contacto es bruton@unizar.es.
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Existe en Huesca la figura de coordinadora de internacionalizaciéon del campus de
Huesca, Dfia. Manuela Puyalto (movilityhuesca@unizar.es). Se encuentra

fisicamente en el Vicerrectorado de Huesca (misma dependencia que Universa).

Se puede acceder a la pagina de UNIVERSA dentro de la Universidad de Zaragoza

a partir del siguiente enlace https://universa.unizar.es/. Ademas, en el siguiente

enlace de la Fundacion Empresa de la Universidad de Zaragoza se resume la oferta
de practicas formativas de la Universidad de Zaragoza

(https://www.feuz.es/servicios/practicas-formativas/estudiantes-y-

egresados/practicas-internacionales/erasmus/)

F. Participacion
El estudiante puede participar como:
= Delegado
= Miembro de la Comision de Garantia de la Calidad
= Miembro de la Comision de Evaluacion

=  Miembro de la Junta de Facultad

G. Recursos para estudiantes
Enlaces de interés para los estudiantes:

- Recursos de uso personal en la pagina de la biblioteca de la Universidad de

Zaragoza: https://biblioteca.unizar.es/estudiantes

- CbOmo desviar la cuenta: Servicio de Informética y Comunicaciones,

https://sicuz.unizar.es/correo-y-colaboracion/correo-electronico/correo-

electronico-inicio

- Como conectarse a la wifi de la Universidad: Servicio de Informética y

Comunicaciones: https://sicuz.unizar.es/comunicaciones/inalambrica/conexion-

red-inalambrica-inicio

- Talleres de competencias: portal de Universa: https://universa.unizar.es/
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- Erasmus rural: https://empleo.unizar.es/practicas-en-el-entorno-rural.

- Facebook facultad de ciencias de la salud vy del deporte:

https://www.facebook.com/FacultadCienciasSaludDeporteUniversidadZaragoza

- Calendario académico: http://academico.unizar.es/calendario-

academico/calendario

- Horarios y calendario de exdmenes de las titulaciones de la facultad de ciencias

de la salud y del deporte:

https://fccsyd.unizar.es/academico/horarios-y-calendarios

- Informacién académica; http://academico.unizar.es/

- Normativa propia de la Universidad de Zaragoza:

https://academico.unizar.es/ofiplan/normativa-propia

- Reglamento de normas de evaluacion del aprendizaje:

https://zaguan.unizar.es/record/30538?In=es

- Reglamento de permanencia en titulos oficiales adaptados al Espacio Europeo
de Educacion Superior en la Universidad de Zaragoza:

http://wzar.unizar.es/servicios/primer/2matri/legis/Propia/Rto %20permanencial

4.pdf

- Defensora Universitaria: http://defensoruniversitario.unizar.es/

- Servicios Universitarios del campus de Huesca:

https://campushuesca.unizar.es/servicios-universitarios-en-el-campus-de-

huesca

- Servicio de actividades deportivas: http://deportes.unizar.es/

- Actividades culturales: https://cultura.unizar.es/
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ANEXO Il. PREGUNTAS FRECUENTES DE LOS ESTUDIANTES DE LOS
CUATRO GRADOS DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL
DEPORTE

La secretaria de la Facultad proporciona una relacion de preguntas frecuentes de los

estudiantes de los cuatro grados segun el curso académico

DUDAS MAS FRECUENTES EN EL GRADO EN NUTRICION HUMANA Y DIETETICA

En la pagina del grado en Nutricion Humana y Dietética de la FCCSYD

(https://fccsyd.unizar.es/es/nutricion/grado-nutricion-humana-y-dietetica) aparece toda

la informacion correspondiente al plan de estudios, reconocimiento de créditos,

Trabajo Final de grado, Practicas externas etc.

- Primer curso:
0 Obtencion de claves y contrasefas. Problemas de acceso: consultar en
secretaria o correo electrénico a ayudica@unizar.es
o Uso del moodle/correo: pagina Web
https://add.unizar.es/add/campusvirtual/

o Obtencién del carnet universitario : http://unizar.es/carne-universitario/carne-

universitario
o Solicitud de reconocimientos por ciclos formativos de grado superior:

https://fccsyd.unizar.es/sites/fccsyd.unizar.es/files/users/Documentacion/Titulac

iones/Nutricion/acuerdo reconocimiento creditos fgs en grado nhyd.pdf

o Solicitud de reconocimientos por asignaturas de otras titulaciones

universitarias: http://academico.unizar.es/grado-y-master/reconocimiento-y-

transferencia-de-creditos/reconocimiento-y-transferencia-creditos

0 N° de afios que pueden estar matriculados en un grado (articulo 9 del
Reglamento de Permanencia de la UZ)

27


https://fccsyd.unizar.es/es/nutricion/grado-nutricion-humana-y-dietetica
https://add.unizar.es/add/campusvirtual/
http://unizar.es/carne-universitario/carne-universitario
http://unizar.es/carne-universitario/carne-universitario
https://fccsyd.unizar.es/sites/fccsyd.unizar.es/files/users/Documentacion/Titulaciones/Nutricion/acuerdo_reconocimiento_creditos_fgs_en_grado_nhyd.pdf
https://fccsyd.unizar.es/sites/fccsyd.unizar.es/files/users/Documentacion/Titulaciones/Nutricion/acuerdo_reconocimiento_creditos_fgs_en_grado_nhyd.pdf
http://academico.unizar.es/grado-y-master/reconocimiento-y-transferencia-de-creditos/reconocimiento-y-transferencia-creditos
http://academico.unizar.es/grado-y-master/reconocimiento-y-transferencia-de-creditos/reconocimiento-y-transferencia-creditos

: o ) o “noe Facultad de
Plan de Orientacion Universitaria — Facultad de "A%  (Cienciasdela Salud
AL ydelDeporte-Huesca
Universidad Zaragoza

Plan de Orientacion
Universitaria. POUZ

Universidad Zaragoza Ciencias de la Salud y del Deporte

0 N° de créditos que deben superar cada curso académico para no incumplir
el régimen de permanencia (articulo 13 del Reglamento de Permanencia de la
uz)

o Informaciéon académica. Convocatorias https://academico.unizar.es/grado-y-

master/informacion-academica/examenes

0 N° de créditos que pueden matricular por curso académico (articulo 7 del
Reglamento de Permanencia de la UZ)
0 Becas (informacion en vicerrectorado)

0 Carnet del SAD (recoger en vicerrectorado)

- Segundo curso y tercer curso
0 Programas de movilidad:

https://internacional.unizar.es/

0 Incompatibilidades de matricula:

https://fccsyd.unizar.es/sites/fccsyd.unizar.es/files/users/Documentacion/Titulac

iones/Nutricion/incompatibilidades para matricula nhyd O.pdf

0 Solicitud de reconocimiento de ECTS por actividades académicas, de
representacion estudiantil, deportivas 0 de cooperacion:

https://academico.unizar.es/grado-y-master/reconocimiento-y-transferencia-de-

creditos/reconocimiento-por-actividades

- Cuarto curso
0 Toda la informacién sobre el Trabajo final de grado y las practicas externas
aparece en la pagina del grado de Nutricion Humana y Dietética de la FCCSYD

(https://fccsyd.unizar.es/es/nutricion/grado-nutricion-humana-y-dietetica).
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DUDAS MAS FRECUENTES EN EL GRADO EN MEDICINA

En la pagina del grado en Medicina de la FCCSYD

(https://fccsyd.unizar.es/es/medicina/grado-en-medicina) aparece toda la informacion

correspondiente al plan de estudios y a los programas de las asignaturas.

- PRIMER CURSO:
0 Obtencion de claves y contrasefas. Problemas de acceso: consultar en
secretaria o correo electronico a ayudica@unizar.es
o Uso del moodle/correo: pagina Web

https://add.unizar.es/add/campusvirtual/

o Obtencioén del carnet universitario : http://unizar.es/carne-universitario/carne-

universitario
o Solicitud de reconocimientos por ciclos formativos de grado superior:

https://fccsyd.unizar.es/sites/fccsyd.unizar.es/files/users/Documentacion/Titulac

iones/Nutricion/acuerdo _reconocimiento creditos fgs en grado nhyd.pdf

0 Solicitud de reconocimientos por asignaturas de otras titulaciones

universitarias: http://academico.unizar.es/grado-y-master/reconocimiento-y-

transferencia-de-creditos/reconocimiento-y-transferencia-creditos

0 N° de afios que pueden estar matriculados en un grado (articulo 9 del
Reglamento de Permanencia de la UZ)

o N° de créditos que deben superar cada curso académico para no incumplir
el régimen de permanencia (articulo 13 del Reglamento de Permanencia de la
uz)

o Informacién académica. Convocatorias https://academico.unizar.es/grado-y-

master/informacion-academica/examenes

0 N° de créditos que pueden matricular por curso académico (articulo 7 del
Reglamento de Permanencia de la UZ)
0 Becas (informacion en vicerrectorado)

0 Carnet del SAD (recoger en vicerrectorado)

- Segundo curso
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o Dudas cuando pasan a Zaragoza para cursar 3° con asignaturas pendientes
de 2° curso en Huesca: Deben matricularse en los 2 centros. Las asignaturas de
Huesca las deben superar en Huesca.
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DUDAS MAS FRECUENTES EN EL GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA
Y DEL DEPORTE

En la pagina del grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la

FCCSYD (https://fccsyd.unizar.es/es/deporte/grado-en-ciencias-de-la-actividad-fisica-

y-del-deporte) aparece toda la informacion correspondiente al plan de estudios y a los

programas de las asignaturas.

- Primer curso:
0 Obtencion de claves y contrasefas. Problemas de acceso: consultar en
secretaria o correo electronico a ayudica@unizar.es
o Uso del moodle/correo: pagina Web

https://add.unizar.es/add/campusvirtual/

o Obtencidén del carnet universitario : http://unizar.es/carne-universitario/carne-

universitario
o Solicitud de reconocimientos por ciclos formativos de grado superior:

https://fccsyd.unizar.es/sites/fccsyd.unizar.es/files/users/Documentacion/Titulac

iones/Nutricion/acuerdo reconocimiento creditos fgs en grado nhyd.pdf

o0 Solicitud de reconocimientos por asignaturas de otras titulaciones

universitarias: http://academico.unizar.es/grado-y-master/reconocimiento-y-

transferencia-de-creditos/reconocimiento-y-transferencia-creditos

o N° de afios que pueden estar matriculados en un grado (articulo 9 del
Reglamento de Permanencia de la UZ)

o N° de créditos que deben superar cada curso académico para no incumplir
el régimen de permanencia (articulo 13 del Reglamento de Permanencia de la
uz)

o Informacion académica. Convocatorias https://academico.unizar.es/grado-y-

master/informacion-academica/examenes

0 N° de créditos que pueden matricular por curso académico (articulo 7 del
Reglamento de Permanencia de la UZ)
0 Becas (informacion en vicerrectorado)

0 Carnet del SAD (recoger en vicerrectorado)
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- Segundo curso y tercer curso
o0 Programas de movilidad:

https://internacional.unizar.es/

0 Solicitud de reconocimiento de ECTS por actividades académicas, de
representacion estudiantil, deportivas o] de cooperacion:

https://academico.unizar.es/grado-y-master/reconocimiento-y-transferencia-de-

creditos/reconocimiento-por-actividades

- Cuarto curso

Toda la informacién sobre el Trabajo final de grado y las practicas externas aparece
en la pagina del grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la FCCSYD
(https://fccsyd.unizar.es/es/deporte/grado-en-ciencias-de-la-actividad-fisica-y-del-
deporte).
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DUDAS MAS FRECUENTES EN EL GRADO EN ODONTOLOGIA

En la pagina del grado en Odontologia de la FCCSYD

(https://fccsyd.unizar.es/es/odontologia/grado-en-odontologia) aparece toda la

informacion correspondiente al plan de estudios y a los programas de las asignaturas.

- Primer curso:
0 Obtencion de claves y contrasefas. Problemas de acceso: consultar en
secretaria o correo electronico a ayudica@unizar.es
o Uso del moodle/correo: pagina Web

https://add.unizar.es/add/campusvirtual/

o Obtencioén del carnet universitario : http://unizar.es/carne-universitario/carne-

universitario
o Solicitud de reconocimientos por ciclos formativos de grado superior:

https://fccsyd.unizar.es/sites/fccsyd.unizar.es/files/users/Documentacion/Titulac

iones/Nutricion/acuerdo _reconocimiento creditos fgs en grado nhyd.pdf

0 Solicitud de reconocimientos por asignaturas de otras titulaciones

universitarias: http://academico.unizar.es/grado-y-master/reconocimiento-y-

transferencia-de-creditos/reconocimiento-y-transferencia-creditos

0 N° de afios que pueden estar matriculados en un grado (articulo 9 del
Reglamento de Permanencia de la UZ)

o N° de créditos que deben superar cada curso académico para no incumplir
el régimen de permanencia (articulo 13 del Reglamento de Permanencia de la
uz)

o Informacién académica. Convocatorias https://academico.unizar.es/grado-y-

master/informacion-academica/examenes

0 N° de créditos que pueden matricular por curso académico (articulo 7 del
Reglamento de Permanencia de la UZ)
0 Becas (informacion en vicerrectorado)

0 Carnet del SAD (recoger en vicerrectorado)

- Segundo, tercero y cuarto curso

0 Programas de movilidad:
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https://internacional.unizar.es/

0 Solicitud de reconocimiento de ECTS por actividades académicas, de
representacion estudiantil, deportivas 0 de cooperacion:
https://academico.unizar.es/grado-y-master/reconocimiento-y-transferencia-de-

creditos/reconocimiento-por-actividades
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- Quinto curso

0 Toda lainformacion sobre el Trabajo final de grado aparece en la pagina del
grado en Odontologia de la FCCSYD

(https://fccsyd.unizar.es/es/odontologia/grado-en-odontologia).

0 Obtencion del certificado de radiologia: cursando la asignatura proteccion

radiolégica.
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ANEXO lIl. PLAN FORMATIVO DE ORIENTACION PROFESIONAL,
DESARROLLO DE COMPETENCIAS Y HABILIDADES SOCIALES PARA EL
EMPLEO

Orientacion curricular y desarrollo competencial.

La orientacion curricular es un tema cardinal para estudiantes que requiere de una
orientacion adecuada por parte del profesorado de las diferentes materias y también del

tutor, con una vision mas genérica dentro de la profesion y de su empleabilidad.

La formaciéon en competencias geneéricas se proporcionara desde el centro. También
puede considerarse la formacién comun a estudiantes de varios centros, asi como, la
realizacion de “Talleres gratuitos sobre Competencias Profesionales” ofrecidos a traves
del POUZ, por el Servicio de Orientacion y Empleo de la Universidad de Zaragoza

(Universa). Puede consultarse en https://universa.unizar.es/

Orientacién a la empleabilidad

La empleabilidad de los graduados universitarios debe ser la piedra angular de los
planes de estudio. La Universidad esta obligada a facilitar la formacion para la mejor

insercion laboral de sus egresados. Segun la Estrategia Universidad 2015,

Los sistemas de educacion universitaria han de responder a las necesidades
sociales y econdmicas, con la educaciébn como instrumento esencial para el
acceso a los puestos de trabajo cualificado, que es la condicién para una efectiva
movilidad social y el desarrollo econémico. (Ministerio de Educacion, 2011, p.16)

Por otra parte, el Estatuto del Estudiante Universitario (BOE, 31/12/2010), en el apartado
f) de su articulo 7. Derechos comunes de los estudiantes universitarios, resalta la
necesidad de la orientacion vocacional, académica y profesional, y de su transicion al

mundo laboral.

La orientacion en empleabilidad debe realizarse durante todo el grado, con especial
incidencia en los ultimos cursos. Cada centro, dependiendo de las caracteristicas del
grado, podra iniciar estas acciones en los primeros cursos. Entre otras, se pueden

realizar algunas de las siguientes actividades de orientacion para la empleabilidad:

e Charlas-coloquio de salidas profesionales con profesionales externos.
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Talleres de competencias y habilidades profesionales.

Incentivar la motivacién del futuro emprendedor con charlas-coloquio sobre el

emprendimiento empresarial.

Talleres de fomento de la actividad emprendedora, que incluyan formacion,
informacion sobre otros organismos que puedan servir de apoyo a la hora de

emprender, experiencias empresariales y tutorizacion de proyectos viables.

Talleres de generacién de ideas, que favorezcan la creatividad para el

emprendimiento empresarial.

Realizacion de diversos cursos de formacion en autoempleo, emprendimiento
empresarial, técnicas de creacion de empresas, etc. Se pueden realizar para

diferentes titulaciones de forma sectorial o por areas de conocimiento.

Realizar visitas a empresas con grupos de estudiantes interesados en

emprender en el futuro.

Se recuerda que Universa, a través del POUZ, oferta “Talleres gratuitos sobre
Competencias Profesionales”. Algunos de estos talleres estan orientados a la

empleabilidad. Pueden consultarse en https://universa.unizar.es/
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ANEXO IV. PRACTICAS EN EL ENTORNO RURAL

Los estudiantes tienen toda la informacion actualizada sobre las practicas en el

entorno rural en el siguiente enlace: https://empleo.unizar.es/practicas-en-el-entorno-
rural
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