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En nuestra Facultad, “sin querer”, llevamos tiempo realizando acciones y trasladando a nuestro estudiantado el interés por la contribucion de nuestra formacion
universitaria en la solucion de los problemas sociales y ambientales, y esto precisamente esta relacionado con la RSC y los ODS. Por ello, en nuestra Facultad
animamos periddicamente a comunicar nuestra trayectoria y realidad en RSC y ODS a través del listado de actividades y acciones que el estudiantado, el profesorado,
y personal de administracion y servicios hemos o estamos realizando, y que estan dirigidas a:

o Contribuir al desarrollo sostenible, la seguridad, la salud y el bienestar social.

e Elrespeto y la aplicacion de las normativas en los ambitos en los que los grados y masteres de nuestra Facultad desarrollan su actividad.
o El mantenimiento de un comportamiento ético e integro.

o El fomento de la transparencia en la gestion.

e Laimplicacion en forma de voluntariado para la promocién de acciones de promocion social y del medio ambiente.

Un ejemplo de este tipo de actividades lo constituye la colaboracién de nuestra Facultad en la organizacion de eventos deportivos como la Carrera Nocturna de
Huesca, en la que alumnos/as y profesores/as, de forma voluntaria, pretenden llamar la atencion sobre los beneficios que aportan la Actividad Fisica y la Alimentacion
Saludables para la prevencion de la hipertension y de otras enfermedades de tipo metabolico, asi como el caracter de evento CeroCO. y solidario con la infancia.

Otro ejemplo lo constituye la Biblioteca de nuestra Facultad que, en el contexto de la Biblioteca de nuestra Universidad (BUZ), promueve el concepto de Biblioteca
Verde, con politicas de actuacion que permitan avanzar en el respeto del Medio Ambiente y de un futuro sostenible, con medidas de reduccion de consumo,
reutilizacion y reciclaje.

En consecuencia, periddicamente proponemos una encuesta online a la comunidad académica de nuestra Facultad para comunicar todo aquello que en el &mbito de
la actividad docente, investigadora, administrativa y de gestion se esta realizando y que, suponga una accion o buena practica representativa de RSC en nuestra
Facultad:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/11zI1VSLc xg68yjg6X6G7NHuCL6tpeswx WHdABgPYj5M/edit?usp=sharing

La pagina web de Calidad de nuestra Facultad cuenta con un apartado especifico para visibilizar estas actividades de Responsabilidad Social Corporativa y de
contribucion a la consecucion de los Objetivos de Desarrollo sostenible, organizadas por el personal de administracion y servicios, el profesorado y el estudiantado:
https://fccsyd.unizar.es/es/responsabilidad-social-corporativa
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las
mujeres.
Esto se
explicay
trabaja
en
clase,
relacion
andolo
con los
ODS vy
mostran
do los
benefici
os de un
aumento
de la
practica
especial
mente
en las
mujeres.
Hay
patologi
as
especial
mente
prevalen
tes en
mujeres,
como la
osteopor
osis,
también
los
efectos

paises
de
distinto
nivel
socioec
onémic
o, entre
ellos el
el
sedent
arismo
yla
inactivi
dad
fisica.
Esto se
vincula
con los
ODSvy
se
analiza
n
posible
S
solucio
nes a
implem
entar.

mente lo
que
tiene
que ver
con los
grupos
de
poblacio
n con
caracteri
sticas
especial
es.
Tambien
especific
amente
los
efectos
del
ejercicio
en
persona
S
mayores
, de
hecho
varias
publicaci
ones en
este
topic las
estamos
publican
doen
revistas
que

Facultad de

Ciencias de la Salud

y del Deporte - Huesca
Universidad Zaragoza
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21/0
1/20
21 cristina_mgr
20:4 @hotmail.c AF-

8:54 om Est. Dep.

18/0
2/20
21 anitagil5613
11:2 @gmail.co AF-

8:11 m Est. Dep.

Trabajo
de Fin de
Grado

benéefici
0s0s
para
ellas de
la AF se
vinculan
a este
ODS.

Mi
trabajo
dela
asignatu
rade
Psicolog
ia del
deporte
acerca
del surf
como
canaliza
dor del
empode
ramiento
femenin
o,
concluy
e de
manera
general

T Facultad de
nat Ciencias de la Salud
11 y del Deporte - Huesca
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tienen
que ver
con
sostenib
ilidad
"Sustain
ability"
por
ejemplo.
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que ya
que las
mujeres
hemos
estado
relegada
saun
segundo
plano en
el
ambito
deportiv
o, lo que
se
pretend
ees
fomenta
r
deportes
minoritar
ioen
auge
para
fomenta
rila
practica
deportiv
aen
mujeres
creando
espacio
S
seguros
para su
realizaci
6n de
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2/03/

2021

12:3 confacuh@ PA
6:42 unizar.es S

Cons
erjeri
a
impli
cada
en
todos
los
estud
ios

Desde
la
Conse
rieria
se
colabo
ra con
las
organi
zacion
es que
llevan
a cabo
campa
fas de
recogi
dade
alimen
tos,
juguet
es,
teléfon
os
usado
s. Nos
ocupa
mos
de
inform
ar de
la
existe
ncia
de

manera
libre.

Como
parte
de
nuestr
a
tarea
de
revisio
n de
espaci
0s,
alguno
s de
nuestr
os
objetiv
0s
princip
ales
es el
compr
obar
que
los
grifos
estén
bien
cerrad
0s,
hacer
partes
urgent
es de
mante

Desde
Conserj
eria
hemos
querido
apuntar
nuestra
pequefia
aportaci
o6n con
el medio
ambient
ey
nuestra
contribu
cion en
el
respeto
aun
entorno
de
trabajo
saludabl
e, con el
cuidado
de las
plantas
dela
Facultad

adquisici
on,
trasplant
e,

Enla Desde
Conserj hace
eria afos
llevamo enla
s a cabo Conser
el jeria
almacen se
ajeyla colabo
segrega raen
cion de sensibi
residuos lizar a
para su todos
posterior los
reciclaje usuari
, por os en
ejemplo la
material reducci
electréni 6n del
coo uso
informati innece
co, sario
mobiliari de

o viejo, papel,
aparatos por
estropea ejempl
dos o 0,

que van aprove
quedand chand

o olas
obsoleto presta
S. ciones

Cuando que
hay una nos
cantidad dan las

Facultad de
Ciencias de la Salud
y del Deporte - Huesca

Universidad Zaragoza
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esta
recogi
da con
cartele
sen
varios
lugare
S;
tambié
n de
coloca
r los
conten
edores
o]
cajas
en
lugare
s
visible
S,
normal
mente
cerca
de la
Conse
rieria
que es
un
lugar
de
paso
para
todos.

nimien
to
cuand
o hay
fugas
de
agua
por
averia
S
coloca
r
cartele
S para
sensib
ilizar a
los
usuari
os del
uso
adecu
ado
del
aguay
en
gener
al de
los
recurs
os
natura
les.

manteni
miento y
riego.
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razonabl fotoco

e para
su
retirada,
hacemo
s los
partes
de
manteni
miento
para su
traslado
al Punto
Limpio
de
Huesca.

piador
as de
pasar
los
original
es a
una
cara a
copias
a dos
carasy
la
posibili
dad de
escane
ar los
docum
entos
en vez
de
hacer
copias
en
papel.
Desde
la
Conser
jeria,
en
nuestr
odiaa
dia de
trabajo
, Se
apaga
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S

- Servicio
de
Practicas
Odontolég
icas:
Lograr el
acceso a
los
servicios
de salud

n luces
cuand
o no
son
necesa
rias, se
compr
ueba
que no
quede
n
estufas
u otros
aparat
os
encen
didos
en
horas
que
supon
gan un
derroc
he de
electric
idad.

Servici
ode
Practic
as
Odont
olégica
s:
Lograr
la

Facultad de
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y del Deporte - Huesca
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Presta
runa
especi
al
atenci
onala
reducc
ion de
su

- El
centro
asume
su
respons
abilidad
compro
metiénd
ose a
trabajar
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(asistenci
a buco-
dental)
asequible
syde
calidad
para
todos.

gestion
ecolégi
camen
te
racion
al de
los
produc
tos
quimic
osyde
todos
los
desech
os
Servici
ode
Practic
as
Odont
olégica
S:
Reduci
rla
genera
cion de
desech
os
media
nte
activid
ades
de
preven
cion,
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huella
ambie
ntal
negati
va,
media
nte la
gestio
n
respon
sable
de los
desec
hos de
la
activid
ad
ordinar
ia, de
la
acadé
mica y
dela
investi
gadora
»ya
través
de la
adopci
on de
medid
as que
palien
e
camb
o

con
eficacia,
agilidad
y
transpar
encia,
evaluan
do su
activida
d
periddic
ay
sistemat
icament
ey
rindiend
o
cuentas
ante los
érganos
compete
ntes
internos
y
externos
, tanto
en los
aspecto
S
economi
cos
como
organiza
tivos,
académi
cos,
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reducci
on,
recicla
doy
reutiliz
acion
-El
centro
realiza
un
almace
naje y
clasific
acion
de los
materi
ales
que se
van a
elimina
r
(orden
adores

muebl
es,
ensere
S,
etc...),
para
reducir
todos
los
desech
osy
elimina
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climati
coy
primen
el
desarr
ollo
sosten
ible .

Fomen
tar el
uso de
la
biciclet
ay
patinet
e
eléctri
co
como
medio
de
transp
orte
para
acced
erala
Facult
ad,
media
nte
campa
fas
inform
ativas

cientific
osy
sociales
(16.6).
Hace
participe
sa
todos
sus
miembro
S,
especial
mente a
través
de sus
organos
de
gobierno
y
represe
ntacion,
enla
adopcid
n de
decision
es que
respond
an alas
necesid
ades de
todos
los
colectivo
Sy
grupos
de
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los
mismo
s en
los
puntos
limpios
y/o de
reciclaj
e
Fomen
tar el
uso de
la
fotoco
piador
ade
conserj
eria
como
impres
ora
princip
al para
contrib
uir al
consu
mo
respon
sable
de
despac
hos y
otras
areas
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interés
que lo
integran
(16.7).
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Realiz
arun
minim
ode
dos
revisio
nes
diarias
de los
espaci
osyel
equipa
miento
para
asegur
ar que
se
encue
ntren
en
Optima
s
condici
onesy
para
una
utilizac
ion
sosteni
bley
respon
sable
de los
recurs
os
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20/0
6/20 amatute@u AF-

22 nizar.es PDI Dep.

26329-
Actividad
fisicay

Fomen
tar el
uso
Online
de las
peticio
nes de
materi
ales
para
los
laborat
orios
Audiov
isuales
y
materi
al
deporti
Vo, a
través
de la
Web
de la
Univer
sidad
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personas
mayores:
Sesiones
de
ejercicio
fisico
multicomp
onente
tanto en
adultos
jévenes
como en
personas
mayores.
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fisicay
person
as
mayor
es:
Establ
ecimie
nto de
conven
io
entre
Cruz
Roja
Huesc
ay
Facult
ad de
Cienci
as de
la
Salud
y del
Deport
e para
la
mejora
de las
activid
ades
fisicas
realiza
das
por las
person
as
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mayor
es.

26314
"Psicologi
adela
actividad
fisicay el
deporte”
Trabajo
de
practicas
en el que
la/el
alumna/o
contacta
con
personas
afectadas
por
patologias
cronicas,
y con
personas
mayores,
para
realizar la
evaluacié
n
conductua
| del estilo
de vida, y
20/0 asesorar
6/20 sobre
20 comporta
10:1 fergimen@u AF- mientos
1:12 nizar.es PDI Dep. de salud.
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20/0
6/20
20
10:3 fergimen@u AF-

1:18 nizar.es PDI Dep.

Estos
trabajos
de
practicas
se
compleme
ntan con
contenido
s del
programa
tedrico de
la
asignatura
relacionad
os con la
relacion
de la
actividad
fisicay las
variables
psicoldgic
asenla
promocioén
dela
salud.

Programa
de
rehabilitac
i6n de
enfermed
ades
cronicas,
en el que
participan
estudiante
Sy

1542
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profesora
do de las
difertentes
titulacione
sdela
Facultad.
Este
programa
de
implement
a através
de un
equipo
multidiscip
linar,
integrado
por
profesiona
les del
ambito de
la
Psicologia
,la
Nutricion,
la
Fisioterapi
aylas
Ciencis
del
Deporte,
en
coordinaci
6n con los
médicos
de
atencion
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primaria y
de
diferentes
especialid
ades
médicas,
atendiend
oa
personas
afectadas
por
diferentes
patologias
cronicas,
fundament
almente
reumatica
s, y otras
como
Parkinson,
esclerosis
mutiple,
procesos
oncoldgic
0s, etc.
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