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Zaragoza FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Y DEL DEPORTE

ACTA DE LA SESION ORDINARIA DE LA JUNTA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD Y DEL DEPORTE, CELEBRADA EL DIA 13 DE DICIEMBRE DE 2011

La Junta de la Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte se redine en sesion ordinaria en el aula
VIl del edificio de Plaza Universidad bajo la presidencia de la Decana, Dfia. Francesca Monticelli y
actuando como Profesora Secretaria de la Facultad, Dfia. Cristina Yagle Ruiz, el 13 de diciembre de
2011, en segunda convocatoria, siendo las 12:10 horas, con la presencia de los miembros que a
continuacion se relacionan:

Presidenta - Decana Administradora

Francesca Monticelli Ana Delia Jauregui Calvo
Profesora Secretaria Representantes de Alumnos
Cristina Yagle Ruiz Adrian Reyes Barrio
Vicedecanos Representantes del personal de
Antonio Vercet Tormo administracién y servicios
Fco. Javier Miana Mena José Manuel Martin Casales
Marta Fajé Pascual

Sonia Asun Dieste Invitados

Lucia Calleja Rodriguez Natividad Tajada Cebrian
Maria Pilar Gros Sanagustin José Manuel Lou Bonafonte

Representantes de profesores
M2 Pilar Recreo Tomé

M2 Victoria Ejea Arquillué
José Antonio Poblador Vallés
Eva Gémez Trullén

Comienza la Sra. Decana excusando la asistencia y presentando la delegacion de
voto de la Vicedecana y Coordinadora del Grado en Odontologia, Lucia Calleja
Rodriguez, la Vicedecana y Coordinadora del Grado en Medicina, M? Pilar Gros
Sanagustin, la Vicedecana de Relaciones Internacionales y Convergencia Europea, Marta
Fajo Pascual, la Vicedecana y Coordinadora del Grado en Nutricibn Humana y Dietética,
Iva Marques Lopes vy la profesora Elena Arcéiz Gonzalo.

Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte Tfno: 34 974239391 .
Plaza Universidad 3 Fax : 34 974239392
22.002 Huesca E-mail: facuhu@unizar.es unlzar



2 de 60

Orden del dia

1. Aprobacion, si procede, de las actas de las sesiones anteriores.

Se aprueban por asentimiento las actas de la Sesion Ordinaria celebrada el 3 de
mayo de 2011, y de las Sesiones Extraordinarias celebradas el 30 de junio, el 16 y el 23
de noviembre de 2011.

2. Informacion sobre los acuerdos tomados por la Comisién Permanente.

Se aprueban y se ratifican por asentimiento los acuerdos de la Comision
Permanente de 6 de junio de 2011, por el que se designa a Dfia. Susana Menal Puey
miembro de la Comision de Docencia de la Facultad, y de 2 de diciembre de 2011, por el
que se designan a Dfa. Gemma Carbonell Bauza y D. Sergio Fortado Charneco
representantes de estudiantes en la Comision de Garantia de la Calidad del Grado en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, y a D. Carlos Gil Chueca y a D. Gabriel
Pereira Vasconcelos da Silva como representantes del profesorado y de los estudiantes,
respectivamente, en la Comision de Garantia de la Calidad del Grado en Nutricion
Humana y Dietética.

3. Informe de la Decana (Anexo I, Anexo I1).

La Sra. Decana comienza expresando sus enhorabuenas, condolencias, bienvenidas
y agradecimientos por diversos motivos, y continda informando sobre los estudiantes que
han obtenido los premios extraordinarios fin de carrera de Odontologia, Nutricién
Humana y Dietética, y Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, el premio al mejor
expediente de primer ciclo de Medicina, y el premio Discobolo (Anexo I).

A continuacién, la Decana explica que también se han proporcionado los
resumenes de las actividades llevadas a cabo por los Vicedecanos, Vicedecanas -
Coordinadoras y Profesora Secretaria, con el fin de dar a conocer el trabajo desarrollado
en todos los &mbitos (Anexo I1).

Después, la Decana expresa su intencion de exponer unicamente los aspectos del
informe que considera mas relevantes.

La Decana informa de que asistid, junto con la Vicedecana y Coordinadora del
Grado en Medicina, M2 Pilar Gros, a una entrevista con la Sra. Alcaldesa de Huesca en la
que le transmiti6 la opinién del Equipo Decanal sobre la implantacion del tercer curso del
Grado en Medicina y la situacién global de estos estudios en Huesca. Asimismo, la
Decana comunica que se esta preparando un informe sobre los gastos que supondria la
implantacién de Medicina para presentarlo en una proxima reunion que celebrara el
Patronato de Estudios a peticion de la Sra. Alcaldesa.

A continuacion, la Decana comenta que en la reunion sobre la implantacion del
tercer curso del Grado en Medicina mantenida con la Vicerrectora para el Campus de
Huesca y la Directora y la exdirectora del Hospital San Jorge, las directoras informaron
de que el Hospital ya ha tramitado la solicitud para obtener la acreditacion de Hospital
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Universitario, la Decana transmitid que el Centro esta convencido de la importancia de
los estudios de Medicina en Huesca y de la gestion inadecuada que se ha llevado a cabo
desde la Universidad, y la Vicerrectora manifestd una vez mas que estos estudios son
poco viables en Huesca.

La Decana continla sefialando que también se abordd el tema de los estudios de
Medicina en la reunién informativa mantenida con el nuevo director de la ACPUA, a
quien ademas se le transmitio la preocupacion del Centro por la duplicacion del Grado en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte en la Universidad de San Jorge y se le
comunicé que la Vicedecana y Coordinadora del Grado citado le enviaria un informe
sobre los egresados por si lo consideraba de interés para reflexionar sobre la duplicacion
de dichos estudios.

Después, la Decana indica que, junto con el Vicedecano de Investigacion,
Infraestructuras e Innovacion Antonio Vercet, se reunié con la Vicegerenta de
Investigacion para conocer los motivos de la denegacion del proyecto de creacion del
laboratorio biomédico presentado a la convocatoria de los fondos FEDER vy valorar la
posibilidad de presentar el proyecto a otra convocatoria mas viable y adecuada.

Por ultimo, la Decana sefiala que en la reunion mantenida con los Vicerrectores de
Economia y de Estudiantes y Empleo, a la que también asistieron la Vicedecana y
Coordinadora de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, Sonia Asun, y la
Administradora, Ana Delia Jauregui, se adquiri6 el compromiso de garantizar la
financiacion de las practicas externas correspondientes a las asignaturas obligatorias del
Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte para este curso académico y
aplicar una formula de copago al 50% con los estudiantes y la Facultad para las
asignaturas optativas costosas.

4. Aprobacion, si procede, de la propuesta de modificacion del articulo 14 del
Reglamento del Practicum de la Licenciatura de Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte (Anexo I1).

La Decana cede la palabra a la Vicedecana y Coordinadora de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, Sonia Asun, para que exponga la propuesta de
modificacion del Reglamento del Practicum.

La Vicedecana y Coordinadora Sonia Asun explica que, debido al importante
incremento del nimero de estudiantes matriculados en el Practicum para este curso
académico y a la inminente adaptacion a la nueva normativa del Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, ha considerado apropiado modificar el articulo 14 del
Reglamento con el fin de perfilar y mejorar la evaluacion del Practicum, y que la
propuesta presentada esta consensuada con el profesorado de la titulacion.

A continuacién, la Decana somete a la aprobacion de la Junta de la Facultad la
propuesta presentada de modificacion del articulo 14 del Reglamento del Practicum de
la Licenciatura de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, siendo aprobada por
asentimiento.
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5. Aprobacion, si procede, de la propuesta de Master en el &mbito valoracion y
prescripcion de actividad fisica para la salud (Anexo 1V).

La Decana cede la palabra al Vicedecano de Investigacion, Infraestructuras e
Innovacién, Antonio Vercet, para que informe sobre la propuesta de Méster en el &mbito
valoracion y prescripcion de actividad fisica para la salud.

El Vicedecano Antonio Vercet comienza subrayando que el Equipo Decanal
considera la investigacion, los masteres y el doctorado elementos dinamizadores del
Centro vy, en particular, la propuesta de master presentado puede ser una herramienta
para competir con la Universidad San Jorge y para estabilizar al Personal Docente e
Investigador.

El Vicedecano continGa explicando que la propuesta presentada unifica las dos
Unicas propuestas presentadas por el profesorado de la titulacion de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, concretamente las presentadas por los profesores
Eduardo Generelo y José Antonio Casajus, y que reune fortalezas como el bagaje
cientifico, el co-titulo con Tarbes, la internacionalizacion y la movilidad estudiantil.

Después, el Vicedecano aclara que la propuesta de master se debe presentar antes
del 15 de diciembre para que tenga alguna opcion de salir adelante y que si fuera
aprobada por la Junta de Gobierno de la Universidad, mas adelante habria que constituir
una Comision encargada de elaborar la memoria para la ANECA.

La profesora M2 Rosario Romero interviene mostrando su descontento por cOmo
se ha generado la propuesta del master, y en particular porque: (1) no lo considera un
master de Facultad, (2) parte de la docencia seria impartida en laboratorios ubicados en
el Campus de Zaragoza, (3) el perfil no es adecuado para los graduados en Actividad
Fisica y dudoso para los graduados en Magisterio, (4) no se ha sido generoso con el
profesorado de la rama humanistico-social y (5) no ve reflejados los modulos que ella
propuso. Por todo ello, opina que la propuesta presentada debe ser modificada.

El Vicedecano Antonio Vercet solicita intervenir por alusiones y matiza que el
Equipo Decanal hubiera preferido poder presentar mas de una propuesta, pero que
debido a la inviabilidad de dos masteres en el mismo &mbito, como era el caso de las dos
Unicas propuestas presentadas, apostd por aunar esfuerzos para proponer un master
competitivo, y ademas aclara que todas las solicitudes, incluida la presentada por la
profesora M2 Rosario Romero, fueron trasladadas al grupo de trabajo encargado de
elaborar la propuesta, habiendo sido incorporada en los mddulos mas generales.
Asimismo, el Vicedecano puntualiza que el profesorado implicado en la imparticion del
master esta todavia por definir, ya que corresponde a la fase de elaboracion de la
memoria.

A continuacién, el profesor German Vicente transmite que el Vicedecano Antonio
Vercet ha resumido de forma clara todo el proceso y aclara que la propuesta de la
profesora M? Rosario Romero estaria englobada en los modulos méas generales y no
individualmente, para cumplir el requisito de especificidad y la limitacion de 60 ECTs.
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Finalmente, el profesor German Vicente reitera que todas las propuestas con evidencia
cientifica que se ajusten a la linea general del méster seran estudiadas.

Después, la Decana pide disculpas si ha habido malos entendidos y problemas de
comunicacion durante el proceso de promocién y elaboracién de la propuesta de master,
pues en todo momento el Vicedecano Antonio Vercet, en particular, y el Equipo
Decanal, en general, se han regido por una voluntad integradora. No obstante, la Decana
manifiesta su intencidn de poner los medios para que subsanar estos errores en el futuro.

Por Gltimo y atendiendo a la peticion de la profesora M? Rosario Romero, la
Decana somete a la aprobacion de la Junta de la Facultad la propuesta de master
presentada por el Equipo Decanal sustituyendo la frase correspondiente a la linea 9 del
parrafo 3 de la pagina 5 “Es de sefialar que ademés el area de Didéactica de la
Expresion Corporal tiene posibilidades de aportar horas sin necesidad de nuevas
contrataciones por la promocién de dos ayudantes” por la sentencia “Es de sefialar que
ademas las areas implicadas en la propuesta tienen
posibilidades de aportar horas sin necesidad de nuevas contrataciones por la
promocion del profesorado”.

La propuesta modificada de master en el &mbito valoracion y prescripcion de
actividad fisica para la salud es aprobada por asentimiento.

6. Aprobacion, si procede, de la propuesta de normativa para la elaboracion de los
horarios y planificacion de ocupacion de espacios de la Facultad.

La Sra. Decana explica que es necesario establecer un reglamento que regule la
elaboracion de los horarios, para que los estudiantes no sufran las consecuencias de las
singularidades del Centro y para adecuarnos a la actual normativa de evaluacion del
aprendizaje que exige publicar los horarios definitivos antes del comienzo del periodo de
matricula y de la contratacion de nuevo profesorado. Ademas, la Decana sefiala que el
Vicedecano de Ordenacion Académica, Javier Miana, ha trabajado mucho este curso
académico por tener unos horarios estables. A continuacion, la Decana le cede la palabra
al Vicedecano Javier Miana para que exponga la propuesta presentada.

El Vicedecano Javier Miana hace saber que los objetivos principales de la
normativa presentada son conseguir una mejor calidad para el alumno, optimizar los
espacios y ajustarse a la nueva normativa de evaluacion del aprendizaje, y todo ello
teniendo en consideracion las particularidades de los profesores asociados.

El Vicedecano continda desarrollando el procedimiento propuesto para la
elaboracion de los horarios que consiste en: (1) iniciar la confeccion de los horarios en
base a las fichas publicadas en la primera fase del P.O.D., (2) remitir los horarios a las
Comisiones de Garantia de la Calidad y a la Comision de Docencia para que sugieran los
cambios que consideren oportunos, (3) hacer publico el borrador de horarios para que el
profesorado pueda presentar alegaciones durante un periodo de 10 dias, siempre y
cuando estén relacionadas con la incompatibilidad de horario, y (4) el Centro estudia las
alegaciones presentadas y realiza los cambios que estima justificados y necesarios.

Después, el Vicedecano aclara que el apartado 6 del calendario de elaboracion de
horarios es el mas conflictivo y hace referencia a las solicitudes de cambio en el horario
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ya definitivo y que suelen acontecer durante el mes de septiembre. El Vicedecano
entiende que estas solicitudes suponen un cambio en la carga docente del P.O.D. que
influye en la calidad docente, y por ello se considera que estas solicitudes deben contar
con el informe favorable o desfavorable de las Comisiones de Garantia de la Calidad.

El Vicedecano finaliza pasando a leer las directrices para la elaboracion de los
horarios.

A continuacion, el profesor José Antonio Casajus solicita que se reflexione sobre la
posibilidad de que las clases teoricas tengan una duracién de hora y media.

El Vicedecano Javier Miana le contesta que las clases teoricas tienen una duracién
de una hora porque, en la mayoria de las asignaturas, es dificil que los estudiantes
mantengan la atencion durante mas tiempo.

La profesora M2 Victoria Ejea propone que se atienda a las particularidades de las
practicas de cada asignatura.

El Vicedecano Javier Miana le traslada que las particularidades han sido atendidas
en este curso académico y que seran atendidas en el periodo de presentacion de
alegaciones por parte del profesorado.

Finalmente, la Decana somete a la aprobacion de la Junta de la Facultad la
propuesta presentada por el Equipo Decanal, siendo aprobada por asentimiento.

7. Ruegos y preguntas.

La profesora M? Victoria Ejea pregunta en qué fase se encuentra la implantacion
del tercer curso de Medicina, ahora que el Hospital San Jorge ha solicitado la
acreditacion como Hospital Universitario que era uno de los argumentos esgrimidos por
el Rectorado para sustentar la inviabilidad de la implantacién de dicho curso.

La Decana le contesta que, en su opinién, hay una falta de voluntad por parte de la
Universidad para implantar Medicina en el Campus de Huesca y que el Centro en todo
momento ha defendido con rotundidad tanto a los estudiantes como al profesorado
cuando se han puesto en cuestion, asimismo le comunica que seguira informando sobre
este asunto.

Y sin méas asuntos que tratar finaliza la sesion a las 14 horas, de todo lo cual como
Secretaria doy fe, con el visto bueno de la Sra. Decana.

V° B?, la Decana, La Profesora-Secretaria,
Fdo. Francesca Monticelli Fdo. Cristina Yague Ruiz
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ANEXO |

Informe de la Decana

07 de mayo de 2011

Celebracion del Acto Académico de entrega de bandas a la 12 Promocion de alumnos titulados en
Odontologia.

11 de mayo de 2011
Asistencia al Acto Académico del Centro Universitario de la Defensa.
16 de mayo de 2011

Asistencia a la reunion del Patronato de Estudios Generales para tratar el tema de la implantacion
de 3° de Grado de Medicina en el curso 2011-12.

17 de mayo de 2011
Asistencia a Consejo de Gobierno
19 de mayo de 2011

Reunion para la planificacion de las practicas externas para el Curso Académico 2011-12 a la
que asisten los profesores D. Roberto Guillén Correas y D? Susana Lapetra Costa y la
Administradora del Centro.

20 de mayo de 2011
- Reunidn de equipo.
- Asistencia al Acto de Investidura Doctor Honoris Causa de D?. Alicia Yllera.
23 de mayo de 2011

Celebracién del Acto Academico de entrega del Discobolo para los alumnos de la Titulacion de
CC. de la Actividad Fisica y del Deporte. Entrega del Discobolo al estudiante egresado con mejor
expediente de la Promocion 2006-2010, Dfia. Marta Rapln Lopez. Impartié la Conferencia “De
las pesas al coaching”, D. David Martinez Buisson, Director Deportivo del Club Metropolitan
de Zaragoza. Entrega de orlas a los alumnos de la Promocién 2007-2011.

30 de mayo de 2011

Reunién sobre la Implantacion de 3° curso del Grado Medicina en Huesca. Asisten: Vicerrectora
del Campus de Huesca, Vicerrector de Estudiantes y Empleo, Vicerrector de Politica Académica,
Vicerrector de Ciencias de la Salud, Equipo de direccién de la Facultad, PDI de Medicina y
alumnos de 2° curso de Medicina.

31 de mayo de 2011

Reunién de equipo.

08 de junio de 2011

Medicion de los niveles de formol en la Sala de Diseccion.
10 de junio de 2011

— Reunioén de equipo decanal.

— Asistencia a la Reunion de la Comision Universitaria del Campus de Huesca para tratar el tema
de la implantacién de 3° de Grado de Medicina en el curso 2011-12.
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13 de junio de 2011

Asistencia a la reunion de la Comisién de Garantia de la Calidad del Grado en Medicina.
14 de junio de 2011

Asistencia a Consejo de Gobierno.

16 de junio de 2011

Toma de posesion como Decana de la Facultad.

20 de junio de 2011

— Reunién con Director del Departamento de Bioquimica, biologia molecular y celular para
valorar la necesidad de adquirir un nuevo espectrofotémetro para los laboratorios del Centro.

— Asistencia a la reunion entre el Vicerrector de Estudiantes y Empleo y los alumnos de 2°
Medicina de Huesca para planificar las condiciones de su traslado a Zaragoza.

21 de junio de 2011
— Asistencia a la reunion sobre la implantacion de 3° de Medicina en Huesca. Asisten:

Vicerrectora del Campus de Huesca, Directora del Hospital San Jorge (entonces Dfia. M2 Teresa
Villarroel), Gerente Sector Huesca (entonces D. Javier Marién Buen).

— Reunién de equipo decanal.
24 de junio de 2011

Reunién con los responsables de la ACPUA para realizar una valoracion de los informes
recibidos por parte de la Agencia y del funcionamiento de los sistemas de garantia de calidad del
Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y del Grado en Medicina. Asiste: Sonia
Asun Dieste (Deporte).

25 de junio de 2011
Asistencia a la Conferencia de Decanos de Odontologia en Sevilla.
30 de junio de 2011

Junta Extraordinaria de Facultad: Aprobacién, si procede, de las modificaciones en el encargo
docente de las asignaturas de las titulaciones de la Facultad.

04 de julio de 2011

Reunidn con el Adjunto al Rector para Innovacion Docente para la evaluacion de los Sistemas de
Garantia de Calidad en la Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte. Asiste la Decana y los
Coordinadores de los Grados.

05 de julio de 2011

Reunién de equipo decanal.

11 de julio de 2011

Asistencia a Consejo de Gobierno.
12 de julio de 2011

Asistencia a la reunion de la Comision de Garantia de la Calidad del Grado en Medicina:
Propuesta de nombramiento de la profesora Maria Pilar Gros Sanagustin como Coordinadora

Asociada.
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07 de septiembre de 2011

Reunion con el Vicerrector de Estudiantes y Empleo y el Vicerrector de Economia sobre la
propuesta de financiacion de las précticas externas del Grado en CC. de la Actividad Fisica y del
Deporte. Asisten: Decana, Coordinadora del Grado de Deporte y Administradora de la Facultad.

12 de septiembre de 2011

Reunion de equipo decanal.

15 de septiembre de 2011

Asistencia a Consejo de Gobierno.

19 de septiembre de 2011

— Asistencia al Solemne Acto de Apertura del Curso Académico en Zaragoza.

— Acto académico de Recepcion de los alumnos de la Facultad y Sesiones de tutorizacion.
23 de septiembre de 2011

Asistencia a la reunion en el Departamento de Sanidad y Consumo en Huesca junto D. Lucio de
la Cruz de la Unidad Técnica de Construcciones de la Universidad de Zaragoza para tratar el
tema del retraso en la obra de reforma del Edificio de la Calle VVelodromo.

28 de septiembre de 2011
Reunion de equipo decanal.
29 de septiembre de 2011

Asistencia al Acto de apertura del VI Congreso Internacional de Evaluacion Formativa y
Compartida en Docencia Universitaria.

3 de octubre de 2011

— Asistencia a la reunion de la Comision Universitaria del Campus a la que acude D. Antonio
Vercet Tormo en representacion del Centro.

— Asistencia a la reunion de la Comision de Garantia de la Calidad del Grado en Medicina.
5 de octubre de 2011

— Reunidn con el Vicerrector de Politica Académica para la presentacion del documento marco y
del procedimiento para la reordenacion de la oferta de estudios de Masters de la Universidad de
Zaragoza.

— Reunién de equipo decanal.
18 de octubre de 2011

Reunién con la Vicegerenta de Investigacion (D2 Carmen Baras) a la que asisten la Decana y D.
Antonio Vercet Tormo para valorar las posibilidades de financiacion del proyecto de creacion del
Laboratorio Biomédico de la Facultad.

19 de octubre de 2011

— Reunién en la Facultad de Medicina a la que asiste la Sra. Coordinadora Asociada del Grado
en representacion del Centro sobre la modificacion Grado en Medicina y la nueva distribucién de
las asignaturas MEF I, Il y Il1. La reunion la habian solicitado los Departamentos de Anatomia e
Histologia y Farmacologia y fisiologia.

— Asistencia al Acto de inauguracion del Curso Académico de la Universidad de la Experiencia

en Huesca.
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— Reunioén de equipo decanal.

27 de octubre de 2011

Participacion de nuestra Facultad en el Dia Saludable en el Campus de Huesca.
3 de noviembre de 2011

— Reunion con el Coordinador de Base del Club Balonmano Huesca para valorar la realizacion
del Practicum por parte de nuestros alumnos en la Entidad y planificar la organizacion del 11
clinic de Balonmano Base.

— Reunién con Juan Carlos Casterad (Servicio Actividades Deportivas del Campus de Huesca) y
los becarios para organizar la participacion de los equipos del Centro en el Trofeo Rector.

4 de noviembre de 2011
- Asistencia a Consejo de Gobierno.

- Reunion con Vicerrector de Ciencias de la Salud y Vicerrectora del Campus de Huesca para
analizar la situacion profesorado area de Medicina.

5 de noviembre de 2011

Entrevista con la Sra. Alcaldesa de Huesca a la que asisten la Decana y la Vicedecana de
Medicina sobre la implantacion de 3° de Grado de Medicina en el curso 2012-13 y la situacion
global de estos estudios en Huesca.

6 de noviembre de 2011

Asistencia a la reunion de la Comision de Garantia de la Calidad del Grado en Medicina.

9 de noviembre de 2011

Reunidn de equipo decanal.

15 de noviembre de 2011

Reunidn con el nuevo Director de la ACPUA. Asisten Decana y Vicedecanos de las titulaciones.
16 de noviembre de 2011

Junta Extraordinaria de Facultad: Propuesta de limite de plazas para la admision en las

ensefianzas

oficiales de Grado y ensefianzas oficiales de segundo ciclo que se van a impartir en el curso
2012-13

y propuesta limite de plazas para cambios de estudios y traslados de expediente para el curso
2012- 13.

17 de noviembre de 2011

Reunién con la Vicerrectora del Campus de Huesca y la nueva y antigua directora del Hospital
San Jorge (D?. Rosa Cortes y D2 M? Teresa Villarroel) sobre la implantacién de 3° de Grado de
Medicina en el curso 2012-13.

23 de noviembre de 2011

— Reunién con la Vicerrectora del Campus de Huesca para valorar el uso de las Instalaciones
deportivas del Pabellon Polideportiva Rio Isuela. Asisten: Decana, Vicedecana de Deporte,
Administradora de la Facultad y Juan Carlos Casterad (Servicio Actividades Deportivas del
Campus de Huesca).
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— Junta Extraordinaria de Facultad: Ratificacion de los miembros representantes del profesorado
y del Personal de Administracion y Servicios de la Comisién de Garantia de la Calidad del Grado
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

— Reunioén de equipo decanal.
24 de noviembre de 2011

— Celebracion del Acto del Patrén de la Facultad. Entrega premios extraordinarios fin de carrera
de las titulaciones de Ciencias de la Actividad y del Deporte, Nutricion humana y dietética y
Odontologia. Premio al mejor expediente de 1° ciclo de Medicina. Imparticién de la conferencia
por D. Agustin Garcia Gil (Jefe del Servicio de Cirugia del Hospital Universitario “Lozano
Blesa”). Tema de la conferencia: Situacidén actual de los trasplantes de 6rganos abdominales.
Presentacion de la Ayuda a la Colaboracién Clara Sampietro.

29 de noviembre de 2011

Asistencia al Acto Académico conmemorativo de los 25 afios de la Facultad de Odontologia de la
Universidad de Barcelona.

30 de noviembre de 2011
Asistencia a Consejo de Gabierno.
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ANEXO Il
Informe de los Vicedecanos, Vicedecanas - Coordinadoras y Profesora Secretaria

Vicedecano de Investigacion, Infraestructuras e Innovacion

1. Desde el mes de mayo hasta noviembre: reuniones varias con profesorado de deporte para lanzar el
tema del master.

2. Reunién con el profesorado de nutricion para exponer las propuestas de master en NHYD: 24 de
junio a las 11 horas en el Pza Universidad.

3. Reunién con la Vicerrectora del campus para tratar necesidades de infraestructuras del centro: 27 de
junio a las 12 horas en Vicerrectorado de Huesca

4. Reunion con el profesorado de deporte para exponer las propuestas de master en CCAFYD: 4 de
julio a las 12 horas en el Pabell6n Rio Isuela.

5. Meses de septiembre y octubre: supervisién y reuniones varias con el personal de la UTC sobre el
tema de las obras en la sala de diseccion de la facultad.

6. Reunién con la decana y la Vicerrectora del campus: jueves 29 de septiembre en Vicerrectorado de
Huesca.

7. Reunién de la Comisidn Universitaria del campus (en representacion de la decana): 3 de octubre a
las 11 h en Vicerrectorado de Huesca.

8. Medicion de formol en la sala de diseccién: 6 de octubre.

9. Reunién junto con la decana, con la Vicerrectora del campus de Huesca para tratar temas varios
incluidos las infraestructuras: 6 de octubre a las 12 horas en Pza Universidad.

10. Reunién con Vicegerencia de investigacion (junto con la decana): 18 de octubre a las 11 horas en
Interfacultades.

11. Reunidn con Direccion de posgrados de Unizar para tratar propuestas de master: 18 de octubre a las
12:30 horas en paraninfo.

12. Reuniodn junto con lva Marques con Profesorado de diferentes Universidades espafiolas para tratar la
posible propuesta de un master sobre Nutricidn y deporte. Sdbado 10 de diciembre a las 10 horas en
Paraninfo (Zaragoza).

Vicedecano de Ordenacién Académica

Reajustes de horarios cuando ha sido justificado.
Coordinacién de la ocupacidn de espacios.
Elaboracién del borrador de la normativa de elaboracién de horarios.

Elaboracién calendario Actividades Académicas Complementarias.

~onPE

Vicedecana de Relaciones Internacionales y Movilidad de Estudiantes

1. Seguimiento de la preparacién de la documentacion necesaria para salida a extranjero de nuestros
alumnos Erasmus (contratos de estudios, solicitudes, etc). 8-9 reuniones con diferentes grupos de
alumnos. Correos aclaratorios. Resolucién de dudas. Seguimiento de la matriculacion y de los
cambios que se han producido en los acuerdos de estudios al llegar a sus destinos.

2. Preparacion/Organizacion de las actividades/charlas para la obtencién de 2 créditos AACs de los
alumnos 1° medicina. 2 reuniones con los propios alumnos. Responsable de la actividad
“Competencias informacionales”.

3. Seguimiento de las nominaciones de alumnos Erasmus entrantes (12 estudiantes): Envio de correo
informativo explicando cémo registrarse, resolucion de multiples problemas que surgen en la
utilizacion de SIGMA.. Envio posterior de otro correo recogiendo posibilidades de alojamiento, curso
intensivo espafiol, cémo llegar, tutor asignado. Atender dudas de caracter personal por e-mail de
cada uno de ellos.

Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte Tfno: 34 974239391 .
Plaza Universidad 3 Fax : 34 974239392
22.002 Huesca E-mail: facuhu@unizar.es unlzar



13 de 60

4. Seguimiento de la primera alumna (NHyD) que sale a Perl en estancia de cooperacién
internacional. Resolucién de problemas.

5. Seguimiento de la llegada de la primera alumna americana (San Francisco State University) a la
Facultad: preparacion de documentacién para embajada, apoyo en la legalizacion de su estancia
frente a la Oficina de extranjeria de Huesca.

6. Preparacién de charla descriptiva de la actividad realizada por la alumna en cooperacion
internacional en Per0 para el dia del Patrdn.

7. Certificacion parcial de varias asignaturas (en inglés) a alumnos Erasmus extranjeros.

8. Apoyo en la realizacion del video promocional de la Facultad: contactos con alumnos con
experiencia académica profesional previa. Blsqueda de otros videos similares.

9. Reunidn con la profesora Nelly Orellana para la firma de convenio de movilidad de estudiantes
Americampus (deporte y nutricion) con la Universidad de Playa Ancha, Chile.

10. Seguimiento y apoyo a la visita a Chile del Profesor Chivite para la firma de convenios
Americampus. Se ha firmado el convenio marco. Pendiente los anexos para las dos titulaciones.

11. Seguimiento y firma de convenio de movilidad de estudiantes con la Universidad de Colima en
Meéxico (deporte y nutricién).

12. Renovacion de tres convenios Erasmus que caducaban este afio (Gante, Poitiers, Toulouse).

13. Preparacion y envio de correo a varias universidades para intentar firma de convenios Erasmus
odontologia (Burdeos, Toulouse, Lisboa)->resultado negativo.

14. Preparacion de informe final de la Ayuda de internacionalizacién del Centro destinada a sufragar:

a. Video promocional en espafiol e inglés
b. Traducciones ingles folletos grados
c. Visita profesor Chivite para firma convenio AMericampus con Univ Playa Ancha.

15. Apoyo a visita Erasmus de profesor Universidad de Bacau, Rumania Dr Nicholae Ochiana. Reunién
posibilidades cooperacién mutua.

16. Reunién con profesional trabajando para una ONG Argentina destinado a la recuperacion de nifios
desnutridos (CIDIN, Misiones)

17. Seguimiento de la visita de una egresada de nuestra Facultad por la titulacién de odontologia a la
Universidad Nacional de la Plata para la firma de convenios Americampus. Envio previo de
documentacién (convenio marco-anexo especificos) a los responsables de relaciones internacionales
de esa facultad.

18. Seguimiento de la visita de la misma egresada al CIDIN para valorar la posibilidad de estancias de
cooperacion de alumnos de ultimo afio de carrera de odontologia en el CIDIN. La participacion de
un dietista y un licenciado del deporte ya se ha valorado como posible. Pendiente de firma.

19. Firma de convenio Erasmus para NyD con Lishoa, pendiente de firma con Harakopium, Grecia.
Contactos con Amsterdam y Bruselas.

Vicedecana y Coordinadora del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Actividades Febrero 2011

1. Reuniones con la Comisién de Garantias de la Calidad para la revisiéon de las guias docentes de 3er
curso.

2. Reuniones de coordinacién con los profesores de ler cursoy de 2° curso.

3. Realizacion de las encuestas de satisfaccion de los estudiantes sobre la experiencia formativa
vivenciada en el primer semestre con los mandos de respuesta maltiple.

4. Recepcion del profesor de la Universidad de San Francisco junto a la Vicedecana de Relaciones
Internacionales.

Actividades Marzo 2011

1. Presencia en el Acto solemne de investidura de D. Vicente del Bosque como Doctor Honoris Causa
por la Universidad de Castilla La Mancha.

2. Reuniones semanales con el equipo decanal.

3. Elaboracion de un guidn de iméagenes y texto para la elaboracién del Video Promocional de la
Titulacion de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Actividades Abril 2011
1. Reuniones con la Comision de Garantias de la Calidad para la aprobacion definitiva de las Guias
docentes de 3er curso.
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Confeccidn de un video de recuerdo a los alumnos del Ultimo curso para proyectarlo y regalarselo en
el Acto Académico de Despedida.

Organizacién del Acto académico de despedida de los alumnos de Ultimo curso de carrera en el que
se entrega el premio al mejor expediente del curso anterior.

Actividades Mayo 2011

1.
2.
3.

4.

Reunion con el Vicedecano de Ordenacion Académica para revisar los horarios 2011-2012.
Reuniones semanales con el equipo decanal.

Realizacién de las encuestas de satisfaccion de los estudiantes sobre la experiencia formativa
vivenciada en el segundo semestre con los mandos de respuesta multiple.

Lectura de un manifiesto en defensa de nuestra titulacion en la Universidad publica junto a la
parada reivindicativa de los alumnos de nuestra titulacién por la regulacion del ejercicio profesional
en la actividad fisica y el deporte.

Actividades Junio 2011

1.
2.

N GAW

Reunién de coordinadores de Grado con el Adjunto al Rector.

Rueda de prensa para la presentacion del Congreso Internacional de Investigacion en Evaluacion
Formativa y Compartida en la Universidad.

Organizacién de los tribunales de 4° curso.

Asamblea de alumnos de ler curso para la aprobacion de los datos recopilados durante el curso.
Asamblea de alumnos de 2° curso para la aprobacion de los datos recopilados durante el curso.
Asamblea de profesores y PAS para el acuerdo de mejoras a proponer en el siguiente curso.

Reunién informativa sobre el Practicum con los alumnos.

Reuniones semanales con el equipo decanal.

Actividades de Julio 2011

1.
2.
3.
4.
5.
6

7.

Reunién con la responsable de Universa para generar un procedimiento de actuacién en la
organizacion del Practicum.

Registro de pre-inscripciones de alumnos en el Practicum y revisién de las empresas.

Organizacién de un procedimiento de agradecimiento desde la Facultad a las Empresas
colaboradoras con el Practicum.

Confeccion del listado provisional de alumnos de practicum por expediente y la entidad adjudicada.
Reuniones con el Vicerrector de Ordenacién Académica para el cierre de los horarios y examenes.
Entrega de los informes de los Proyectos de Innovacion realizados con los profesores de primer y de
segundo curso.

Reuniones con el equipo decanal.

Actividades de Agosto 2011

1.
2.
3.

Elaboracién de la Memoria de Grado 2010-2011 con todos los datos recopilados.
Recopilacion de los trabajos de practicum y reparto de los mismos a los tribunales y tutores.
Firma de documentos como Vicedecana de la Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte.

Actividades de Septiembre 2011

1.
2.

3.

Recepcidn de alumnos el primer dia del curso y visita guiada con los alumnos de 1°.

Reunioén inicial del equipo docente de profesores de primer curso para la toma de acuerdos
pedagdgicos y nombramiento de profesor coordinador de curso.

Reunioén inicial del equipo docente de profesores de segundo curso para la toma de acuerdos
pedagdgicos y nombramiento de profesor coordinador de curso.

Reunioén con el Vicerrector de Estudiantes y con el Vicerrector de Gerencia Econdémica para tratar el
problema de la disminucién del presupuesto de Practicas Externas en nuestra Facultad.

Reunioén con los profesores de la asignatura de Deportes en la naturaleza y Deportes aéreos para
resolver el problema econémico de inicio de curso.

Actividades de Octubre 2011

1. Reunidn con la Comision de Evaluacion de la Calidad y de los Resultados de Aprendizaje.
2. Elaboracién del Informe de Evaluacion de la Calidad.
3. Reuniones con el equipo decanal.
4. Reunion con el equipo de profesores de Précticas Externas para la elaboracion de una estrategia
conjunta de organizacion de los presupuestos de précticas.
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5. Promocion de proyectos de innovacion entre el equipo de profesores y presentacion de proyectos de
innovacién previstos en el plan de innovacion del afio pasado.

Actividades de Noviembre 2011

1. Convocatoria para la eleccion de candidatos para la renovacion de miembros de la Comision de
Garantias de la Calidad.

2. Reunién para la modificacion del articulo 14 del reglamento de la asignatura de Practicum para
comenzar a adaptarla a la nueva normativa de Grado.

3. Reuniones con el equipo decanal.

4. Elaboracion del Plan Anual de Innovacién 2011-2012

Vicedecana y Coordinadora del Grado en Odontologia

1. Realizacion de las encuestas de satisfaccion sobre el primer y segundo semestre del grado de
Odontologia

2. Reunién de los coordinadores con el Adjunto al rector

3. Reunién con la Comision de Garantia del Grado para la Correccion de las Guias Docentes

4. Recepcion de alumnos de 1° de Grado de Odontologia

5. Reunién con el profesorado de Odontologia

6. Reunidn con los alumnos de 2° de grado por el tema de las incompatibilidades-

7. Reunién con la Comision de Garantia del Grado de Odontologia para informar de la problematica

de las incompatibilidades

8. Reunién con la Comision de Evaluacion de la Calidad y de los Resultados de aprendizaje

9. Realizacién del informe de evaluacién de la calidad

10. Reunidn con el vicerrector de estudiantes y empleo sobre las incompatibilidades

11. Reunidn con el nuevo director de la ACPUA

12. Reunién con la Comisién de Garantia del Grado de Odontologia para informar de la reunién con el
Vicerrector Fernando Zulaica y transmitir su parecer sobre de las incompatibilidades

13. Realizacién del informe de innovacion docente del Grado de Odontologia

14. Reunidn con la Comision de Garantia del Grado de Odontologia para tratar sobre el informe de
innovacidén docente del Grado de Odontologia

15. Convocatoria para la eleccién de candidatos para la eleccion de miembros de la Comision de
Evaluacion de la Calidad del Grado de Odontologia

Vicedecana y Coordinadora del Grado en Nutricion Humana y Dietética

Desde 26/10/11: Reuniones con alumnos de 3° diplomatura sobre curso puente paso a grado y otros
asuntos academicos de su interés.

27/10/11: Colaboracién en la organizacion del dia de la Universidad saludable.

28/10/11: Presentacion del informe de evaluacion de la calidad por la comision de evaluacion del grado
de NHD.

04/11/11: Reunién conferencia decanos Nutricion, Edificio Paraninfo Zaragoza.

Desde 15/11/11: Puestas en marcha de las préacticas externas de la diplomatura de Nutricién para
aquellos alumnos que las van realizando a lo largo del curso.

20/11/11: Presentacion Plan de mejora para el Grado NHD.

01/12/12: Reunidn y gestiones varias con Comision garantia para la normalizacion de acciones relativas
a la comunicacion oficial de cambios en las asignaturas de 1° grado respecto a la memoria de grado.

10/12/11: Reunion mantenida con profesionales externos y otras universidades para el posible disefio de
un master en Nutricion.
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Vicedecana y Coordinadora del Grado en Medicina

Jueves, 8 de septiembre de 2011
Reunién del Departamento de Farmacologia de la Facultad de Medicina de Zaragoza para estudiar la
separacion de las MEF

Martes, 4 de octubre de 2011
Reunién del Departamento de Farmacologia de la Facultad de Medicina de Zaragoza para estudiar la
separacion de las MEF

Martes, 18 de octubre de 2011
Reunién del Departamento de Farmacologia de la Facultad de Medicina de Zaragoza para estudiar la
separacion de las MEF

Miércoles 19 de octubre de 2011,
Reunién de la Comision de Garantia del Grado de Medicina, en el Decanato de la Facultad de Medicina
de Zaragoza para aprobar la separacion de las MEF

Jueves, 27 de octubre de 2011

Reunién con los miembros de la Comision de Evaluacion de la Calidad del Grado de Medicina en la
Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte para elaborar el informe basado en las encuestas de
satisfaccion

Viernes, 4 de noviembre de 2011
Reunion con los alumnos para la eleccion del representante de los mismos en la Comision de Garantia
del Grado de Medicina

Lunes, 7 de noviembre de 2011
Reunion de la Sra. Alcaldesa de la Ciudad de Huesca, para informarle de la situacion actual de la
Facultad y concretamente de los Estudios de Medicina

Martes, 8 de noviembre de 2011

Reunién de la Comision de Garantia del Grado de Medicina en el Decanato de la Facultad de Medicina
de Zaragoza para presentar el informe de Evaluacion de la Calidad del Grado de Medicina del curso
2010-11

Martes, 15 de noviembre de 2011
Reuniodn en la Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte con el nuevo Director de la ACPUA

Jueves, 17 de noviembre de 2011

Reunioén en el Vicerrectorado del Campus de Huesca con las Gerentes (entrante y saliente) del Hospital
San Jorge y la Vicerrectora, para intercambiar pareceres acerca de la situacion de los estudios de
Medicina en Huesca y la posibilidad de nombramiento del Hospital San Jorge como Hospital
Universitario

Martes, 29 de noviembre de 2011
Reunién de la Comision de Garantia del Grado de Medicina en el Decanato de la Facultad de Medicina
de Zaragoza para la revisién del Plan Anual de Innovacién y mejora
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Profesora Secretaria

18 mayo

Apoyo en la realizacion de las encuestas de estado nutricional, promovido desde el Vicerrectorado de
Ciencias de la Salud, a los estudiantes de las titulaciones que se imparten en nuestra Facultad.

2 Junio

Elecciones de representantes de estudiantes en la Comisién de Evaluacion de la Calidad del Grado en
Nutricién Humana y Dietética.

4 Junio

Elecciones de representantes de estudiantes en la Comisién de Evaluacion de la Calidad del Grado en
Odontologia.

4 Julio

Inicio del procedimiento para la propuesta de los profesionales externos de las Comisiones de
Evaluacion de la Calidad del Grado en Odontologia y del Grado en Nutricion Humana y Dietética.

1 Septiembre

Elecciones de representantes de profesorado en las Comisiones de Evaluacion de la Calidad del Grado
en Odontologia y del Grado en Nutricién Humana y Dietética.

14 Septiembre

Reunién de Relaciones Internacionales — Vicerrectorado de Relaciones Internacionales
Reunion del Grupo de Nutricion de la Universidad Saludable - Vicerrectorado de Ciencias de la Salud.

29 Septiembre

Renovacién del representante del PAS en la Comision de Garantia de la Calidad del Grado en Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.

6 Octubre

Reuni6n para renovacion parcial de la Comisién de Garantia de la Calidad del Grado en Nutricién
Humana y Dietética.

30 Octubre

Colahoracién en la realizacion del video promocional de la Facultad: aportacion de ideas, coordinacion y
supervision de los estudiantes que participan en la elaboracion del video junto con los técnicos de
audiovisuales del Centro.

Colahoracién en la preparacion de informe final de la Ayuda de internacionalizacion del Centro
destinada a sufragar el video promocional en espafiol e inglés.
5 Noviembre

Elecciones de delegados y subdelegados de curso.

4 Noviembre

Renovacién parcial de los representantes del Profesorado en la Comision de Garantia de la Calidad del
Grado en Medicina, con la colaboracion de la Vicedecana y Coordinadora del Grado en Medicina.
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8 Noviembre

Renovacion de los representantes del Profesorado en la Comision de Garantia de la Calidad del Grado
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, con la colaboracién de la Vicedecana y Coordinadora
del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

14 Noviembre

Coordinacién de las practicas externas de los estudiantes de la Diplomatura de Nutricion Humana y
Dietética desde el curso académico 2008-2009.

23 Noviembre

Elecciones de representantes de los estudiantes en la Comision de Evaluacion de la Calidad del Grado
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, con la colaboracién de la Vicedecana y Coordinadora
del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

28 Noviembre

Elecciones representantes de estudiantes en la Comision de Evaluacion de la Calidad del Grado en
Odontologia y en Medicina, con la colaboracién de las Vicedecanas y Coordinadoras de los Grados.

30 Noviembre

Elecciones representantes de estudiantes en la Comisién de Evaluacién de la Calidad del Grado
Nutricion Humana y Dietética y renovacion parcial en la Comision de Garantia de la Calidad del Grado
en Nutricion Humana y Dietética, con la colaboracion de la Vicedecana y Coordinadora del Grado.

1 Diciembre

Reunion para renovacion parcial de los representantes del profesorado en la Comision de Garantia de la
Calidad del Grado en Nutricion Humana y Dietética.

2 Diciembre

Reunion con la Delegacion de Estudiantes del Centro para su constitucién, eleccion del Consejo de
Estudiantes y del representante de la Facultad en el Consejo de Estudiantes de la Universidad de

Zaragoza.
Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte Tfno: 34 974239391 .
Plaza Universidad 3 Fax : 34 974239392 u n lza r

22.002 Huesca E-mail: facuhu@unizar.es



19 de 60

ANEXO 11

Propuesta de modificacion del articulo 14 del Reglamento del Practicum de la
Licenciatura de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Articulo 14. De la evaluacion
1. La valoracion y calificacion del Practicum, se hara teniendo en cuenta los siguientes criterios:

e Informe y calificacién del tutor académico sobre el seguimiento del practicum y la
Memoria elaborada por el alumno.(50%)

e Informe y calificacion numérica del tutor de la entidad receptora.(35%)

e Informe y calificacion numérica otorgada por el tribunal en la defensa oral del
Practicum.(15%)

Todos estos informes deberan obrar en poder del Tribunal el dia de la defensa del
Practicum, y todos ellos deberan ser superados convenientemente para conseguir ser apto
en la asignatura del Practicum. Los miembros del tribunal revisaradn y haran un juicio
global de todos los informes (ver criterios en el Anexo 1), y con ellos emitirdn una
calificacion final. Si algin alumno no superase en junio el Practicum, deberia presentarse
de nuevo en septiembre, atendiendo las consideraciones de los miembros del tribunal. No
obstante, si las practicas en la entidad no fueron superadas durante el periodo de
practicas, no podran cursarse en otra entidad diferente durante el mismo curso.

2. Formaran parte del Tribunal: dos profesores de la titulacion designados por la Facultad.

3. A los fines previstos en el parrafo primero de este articulo, al finalizar el periodo de practicas,
el alumno debera realizar una Memoria acerca de las actividades realizadas. La Memoria tendra
un maximo de 60 paginas sin contar con los anexos. EI alumno debera depositarla en secretaria
dirigida a su tutor académico 20 dias antes del primer dia reservado oficialmente para la defensa
de los Practicum; el alumno presentard esta memoria en un documento impreso, y ademas
incluird dentro de la misma una copia en formato electronico. En todos los trabajos, tanto
impresos como informaticos, debera constar en la portada, caratula y etiquetas, el nombre del
tutor académico, el nombre del tutor de la entidad y el nombre del alumno.

Posteriormente el tutor entregara su calificacion e informe junto a la Memoria al Tribunal, una
semana antes de la fecha oficial de inicio de los tribunales de Practicum.

4. La exposicion del alumno ante el tribunal sera publica y no excedera los 15 minutos dando
paso a un turno de debate y preguntas por parte de los miembros del tribunal.

ANEXO 1

CRITERIOS DE EVALUACION POR PARTE DEL TUTOR DE LA ENTIDAD

Los tutores de la entidad deberan emitir una calificacion justificada a partir de los siguientes
criterios:

1. Capacidad técnica y de aprendizaje demostrada por el alumno.
2. Habilidades relacionales y capacidad de trabajo en equipo.
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3. Capacidad de comunicacion oral y escrita.
4. Responsabilidad, motivacion e implicacion en el trabajo.

ANEXO 2

CRITERIOS DE EVALUACION DEL TUTOR ACADEMICO

Los tutores académicos deberan emitir una calificacion justificada a partir de los siguientes
criterios:

Sobre el seguimiento del practicum:

1. Organizacion de basquedas bibliograficas adecuadas a través de todos los medios
disponibles.

2. Planificacion, organizacion y regulacion adecuada del trabajo auténomo.

3. Resolucion de problemas de manera original utilizando su formacion interdisciplinar.

4. Realizacion de propuestas con criterios éticos, siempre razonados y bien expresados que
atiendan las necesidades y diferencias de caracteristicas y género de las personas
implicadas en la préctica.

5. Planteamiento de iniciativas y superacion de dificultades en la puesta en marcha de tareas
y proyectos.

Sobre la memoria del practicum:

1. Correccidn en los aspectos formales académicos.

2. Pertinencia del contenido de la memoria (Descripcion de la entidad y tareas desarrolladas
en la misma, disefio de un proyecto original adecuado al &mbito de la entidad, propuesta
de intervencion personal, coherencia en conclusiones y reflexiones)

CRITERIOS DE EVALUACION DEL TRIBUNAL EN LA DEFENSA

1. Capacidad y correccion comunicativa
2. Adecuacion de la presentacion audiovisual como soporte al discurso oral
3. Correccidn, receptividad y solvencia ante las cuestiones planteadas por el tribunal.
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ANEXO IV

Propuesta de Master en el &mbito valoracion y prescripcion de actividad fisica
para la salud

Cuestionario a cumplimentar por el proponente
Master Universitario en
| EVALUACION Y PRESCRIPCION DE EJERCICIO FiSICO PARA LA SALUD

La propuesta es: si/no
Continuidad de un titulo existente NO
Modificacion de titulo/s existente/s: NO

En caso afirmativo indicar cual o cuales

Nueva propuesta [s1 ]
Tipologia TIPO DE MATERIA I
- Profesional Obligatorias 33
- Académico X Optativas 15
Préacticas externas 0
Trabajo fin de Master 12
CREDITOS TOTALES 60

Obijetivos especificos y competencias del titulo

Este programa ofrece al alumno una formacién multidisciplinar pero precisa y especifica, ya que en él se recogen aspectos muy
diversos, necesarios para el ejercicio de sus tareas investigadoras y profesionales relacionadas con la prevencion y prescripcién
de actividad fisica y ejercicio para la salud.

El objetivo general del titulo es lograr que los estudiantes alcancen los conocimientos (saber) y las habilidades (saber como
hacer y saber hacer) necesarios. Siempre, sobre las bases cientificas que justifican y explican la realizacién de actividad fisica
desde una perspectiva saludable y de mejora de la salud. Poniendo ademas a su alcance el conocimiento y las tecnologias mas
avanzadas para la realizacion de una investigacion de calidad que le permita desarrollar una tesis doctoral en este &mbito.
Tanto el objetivo como las competencias propuestas completan en algunos casos la informacién mas general y sencilla que los
alumnos reciben en el grado, llevandolo a un nivel de analisis y experimentacion dificilmente alcanzable en esos estudios. En
otros casos se trata de competencias completamente nuevas que los alumnos de master deben adquirir para enfrentarse a su
labor con una mayor cualificacion y que ademas les permite optar a la realizacion de una tesis doctoral con garantias de éxito.

Competencia 1:

Plantear modelos de investigacion ajustandose a las condiciones de rigurosidad cientifica en el &mbito de estudio de la
prevencion y prescripcion de la actividad fisica para la salud.

Competencia 2:

Efectuar un andlisis critico sobre el desarrollo y presentacion de ideas nuevas y complejas en el ambito de estudio de la
valoracién y prescripcion de la actividad fisica para la salud por medio de una valoracién argumentada.

Competencia 3:

Impulsar, tanto en el ambito académico como profesional y siempre dentro de una sociedad basada en el conocimiento, el
perfeccionamiento de los medios tecnoldgicos y sociales en el &mbito de las ciencias para la valoracion y prescripcion de la
actividad fisica orientada hacia la salud.

Competencia 4:

Aplicar los conocimientos vinculados a las Ciencias de la Actividad Fisica utilizando métodos de investigacion adaptados a los
cambios que se deriven de las nuevas tendencias del &mbito profesional.

Competencia 5:

Impulsar el intercambio mutuo de conocimiento con otros colegas, con la académica en su conjunto y con la sociedad en general,
en relacion al &mbito de estudio de la prevencion y prescripcion de la actividad fisica para la salud.

Competencia 6:

Colaborar, a través de la investigacion, a la ampliacion de los horizontes en el campo de estudio de la actividad fisica para la
salud, ofreciendo los descubrimientos encontrados para su posible publicacion referenciada a nivel nacional e internacional.
Competencia 7:

Obtener destrezas que le faciliten el aprendizaje durante todo el desarrollo profesional de forma autdnoma, manejando los
recursos presentes en los distintos ambitos de conocimiento.

Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte Tfno: 34 974239391

Plaza Universidad 3 Fax : 34 974239392 un iza g

22.002 Huesca E-mail: facuhu@unizar.es



22 de 60

Competencia 8:

Interpretar criticamente textos cientificos en espafiol y en inglés, asi como comprender de forma general exposiciones orales del
ambito cientifico en inglés y en francés.

Competencia 9:

Trabajar eficientemente en equipos de caracter multidisciplinar para el desarrollo de actuaciones en el &mbito de la actividad
fisica orientada hacia la salud.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS QUE LOS ESTUDIANTES DEBEN ADQUIRIR DURANTE SUS ESTUDIOS Y
QUE SON EXIGIBLES PARA OTORGAR EL TITULO

Competencia 1:

Plantear proyectos de investigacion de forma metodolégicamente adecuada a los objetivos, recursos y contexto social en el que
vayan a desarrollarse.

Competencia 2:

Emplear estrategias de excelencia, ética y calidad en la tarea investigadora y ejercicio profesional en el ambito de la Actividad
Fisica para la Salud, siguiendo las recomendaciones de la Declaracién de Helsinki y la Ley 14/2007 y posteriores
actualizaciones de Investigacion Biomédica.

Competencia 3:

Controlar las distintas alternativas metodolégicas que se pueden aplicar en el marco de la actividad fisica orientada hacia la
salud.

Competencia 4:

Utilizar distintas técnicas de investigacion y aplicarlas adecuadamente al &mbito de conocimiento de la valoracion y
prescripcion de ejercicio fisico para la salud en diferentes grupos poblacionales.

Competencia 5:

Identificar y valorar los problemas de salud que afectan a distintos grupos poblacionales, y en los que el ejercicio fisico puede
incidir positivamente para su tratamiento y posterior mejora.

Competencia 6:

Extraer y analizar adecuadamente la informacion de textos cientificos en el marco de las Ciencias de la Actividad Fisica,
valorando su posible vinculacion al &mbito de la Salud.

Competencia 7:

Evaluar los cambios que se producen como consecuencia de un programa de actividad fisica orientado a la salud.

Competencia 8:

Realizar bisquedas bibliograficas optimizadas en el &mbito de la actividad fisica orientada hacia la salud, seleccionando de
forma estratégica la informacién mas relevante para el objeto de la investigacion.

Competencia 9:

Analizar las variables de naturaleza psicosocial y fisiolégicas asociadas a la actividad fisica orientada hacia la salud, utilizando
la metodologia cientifica mas adecuada..

Competencia 10:

Defender, a través de la exposicion oral, un trabajo de investigacién vinculado a la valoracién y prescripcién del ejercicio fisico
para la salud ante un tribunal.

Competencia 11:

Utilizar metodologias avanzadas en el anélisis del gasto energético y de la composicion corporal a partir de disefios
experimentales y cuasiexperimentales.

Competencia 12:

Asignar patrones de intervencion en poblaciones especiales vinculados a la valoracidn y prescripcion de ejercicio fisico
encaminado a la consecucion de habitos saludables.

Competencia 13:

Identificar e interpretar la metodologia mas adecuada para la valoracion de la composicion corporal y la influencia de ésta en la
salud de distintos grupos poblacionales.

Competencia 14:

Elegir el tratamiento estadistico mas adecuado para cada disefio de investigacion y objeto de estudio.

Competencia 15:

Identificar e interpretar en textos cientificos las normas de actuacion més adecuadas para el disefio de programas de actividad
fisica orientados a la salud en personas con hipertension, problemas metabdlicos u osteoarticulares.

Competencia 16:

Hallar e interpretar convenientemente en la literatura cientifica los elementos mas importantes para la prescripcion de
programas de actividad fisica orientada a la salud en poblacidn infantil, juvenil, adultos, personas de edad avanzada y/o con
necesidades especiales.

Competencia 17:

Saber distinguir y valorar las diferencias de género en relacion a las patologias que pueden ser intervenidas a partir de la
actividad fisica.

Competencia 19:

Elaborar programas de actividad fisica y entrenamiento orientados hacia la salud en personas obesas o con sobrepeso.
Competencia 20:

Proyectar programas de actuacion, en el ambito de la actividad fisica orientada hacia la salud, que puedan incardinar y mejorar
los ya existentes en la comunidad donde se lleva a cabo la labor profesional.
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Requisitos de admision, complementos de formacion y estrategia especifica de difusion de la
titulacion

Todos los alumnos interesados en cursar el presente Master Universitario dispondran de toda la oferta completa de las
ensefianzas, asi como los procedimientos de admisién, calendario, impresos y demas informacion de interés tanto en la pagina
web del centro (http://www.fccsyd.es/fcesyd/Inicio.html), como en la web general de la Universidad de Zaragoza
(http://wzar.unizar.es/servicios/).

Estructura general del plan de estudios y adecuacion al logro de los objetivos del titulo

Para la elaboracion del Plan de Estudios se han tenido en cuenta los siguientes aspectos, teniendo en consideracion los objetivos y
competencias disefiados en el titulo de master:

« Analisis de las distintas materias y sus resultados académicos de los programas de Doctorado del plan del 98 a extinguir Medicina de
la Educacion Fisica y el Deporte y Motricidad Humana que sirven de base al desarrollo del presente Master.

« Analisis de la situacion en Espafia y en Europa de los distintos estudios que pudieran tener una relacion con los objetivos del Master.
* Resultados obtenidos de las encuestas y consultas realizadas a alumnos de Licenciatura y Grado, asi como egresados, profesionales y
empleadores.

« Definicion de los objetivos y de las competencias generales y especificas.

* Definicion de los contenidos a impartir en funcidn de las citadas competencias.

« Estudio de las Directrices recogidas en el Real Decreto 1393/2007, de 29 de Octubre, por el que se establece la ordenacion de las
ensefianzas universitarias oficiales.

« Estudio de la Normativa especifica de la Universidad de Zaragoza.

En funcion de lo anterior, se ha disefiado un plan de estudios, que permita a los graduados, especialmente a los relacionados con las
Ciencias de_la Acfvidad Fisica y del Deporte, iniciar su formacién investigadora en un aspecto de gran relevancia, demanda social e
interés en la actuglidad, como es la Actividad Fisica y el Ejercicio Fisico relacionados con la Salud.

Plan de estudios
TIPO DE MATERIA CREDITOS CREDITOS OFERTADOS
Obligatorias 33 33
Optativas 15 24
Practicas Externas 0 0
Trabajo fin de master 12 12
Total 60 69

0 oBLicATORIAs N OPTATIVAS

[ MASTER EDUCATIVO ‘
MASTER EDUCATIVO LUD
VALORACIIN Y PRESCRIPCIIN DE EJERCICIO FéSICO PARA LA SALUD
| SEGqNDo SEMESTRE |
— e 7 ]
[ ] PRIMER SEMESTRE | 1

MODULO 4 ' ' B MODULO 6
COMPOSICWCﬁmﬁ‘_—H—PROGmeTREWE|V|U ] WORKSHOP
MODULO 1 MODULO 2 MODULO 3
ACTIVIDAD FISICA'Y SALUD METODO INVESTIGACION GASTO ENERGfTICO
OBLIGATORIAS 1 OBLIGATORIA 1 OBLIGATORIA 1
OPTATIVAS 1 OPTATIVAS 1 OPTATIVAS 1
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Titulaciones de acceso iddneas para el titulo, explicando las competencias que otorgan caracter de
novedad al master respecto de las titulaciones previas de los estudiantes.

Gradd en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. En este maéster, el Graduado de esta titulacion adquirira nuevas
competencias de forma especifica y profunda no contempladas en el Grado, en especial aquellas competencias relacionadas con
el disefio y la publicacién de trabajos de investigacion novedosos en el area de evaluacion y prescripcion de ejercicio fisico para
la salud con especial aplicacion a la prevencion y tratamiento de enfermedades hipocinéticas. De igual forma, se abordara la
valoracion de la actividad fisica y condicion fisica para la salud (incluyendo la composicién corporal) con un grado de
experimentacion muy importante y con acceso a las técnicas y tecnologia mas avanzadas, que permitiran al alumnado obtener
unas competencias especificas de gran interés para la posterior prescripcion de ejercicio. Finalmente se abordara la prescrip cion
de ejercicio y actividad fisica propiamente dicha, desde la elaboracion de programas especificos de entrenamiento para la salud
basados en evidencias cientificas y en la evaluacion previa realizada. Estos disefios se realizardn también acordes al grupo de
poblacion y a las necesidades especiales que este grupo o persona necesite.

Grado en Educacién Primaria (Mencién en Educacion Fisica). En esta titulacion, aun cursando la especialidad de Educacion
Fisica, no se aborda de forma explicita el ejercicio para la salud de los escolares; contenidos que cada dia adquieren una mayor
importancia en la sociedad actual por las crecientes cifras de sedentarismo y obesidad infantil. Los alumnos de esta titulaci 6n en
el méfter adquiriran nuevas competencias relacionadas con la investigacion en ejercicio fisico y salud y también otras
competencias relacionadas con el disefio de programas de actividad fisica para escolares de gran aplicacién a su actividad
profesional en un centro educativo de primaria. Ademas también tendran especial caracter de novedad para el Graduado en
Educacion Primaria competencias relacionadas con el disefio y la publicacion de trabajos de investigacion, analisis estadisticos y
manejo de equipos tecnoldgicos para medir variables de estudio.

Argumentar en qué medida el master supone una oferta diferenciada en el contexto nacional en
relacion con el conocimiento acumulado en la UZ

Desde la implantacién de los nuevos estudios de Master y hasta la fecha son diferentes las Universidades Espafiolas que se han
adherido a este esfuerzo investigador en diferentes materias. En la actualidad existen diferentes Master relacionados con las
posibles salidas profesionales a las que se pueden acceder a la finalizacion de los estudios de Grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte. Sin embargo, muchos de ellos tienen un caracter genérico. En nuestro caso entendemos gque somos pioneros
al plantear unos estudios de Master en evaluacion y prescripcion de la actividad fisica para la salud, contenidos que no se
ofertan de manera especifica en el contexto universitario nacional en la actualidad. Si bien, universidades como la de Vigo o la
Europea de Madrid si que abordan esta tematica pero desde un punto de vista mas integrado y genérico.

Transversalidad y originalidad del méster en el contexto cientifico-académico
espafiol/internacional
El master propuesto ofrece formacion en un ambito académico innovador en cuanto que utiliza el ejercicio fisico como una
herramienta basica de salud, tanto en la prevencion de enfermedades y mejora de la calidad de vida de la poblacién como en el
tratamiento de enfermedades. Una visidon rdpida de la oferta de titulaciones en el panorama espafiol nos indica que seriamos
pioneros en este tipo de propuestas.
Inicialmente estarian implicadas en el desarrollo de estos estudios las areas de conocimiento de Educacion Fisica y Deportiva,
Didéctica de la Expresidn Pléstica, Musical y Corporal y Psicologia y Sociologia que asumen el mayor porcentaje de la docencia
en los Grados a los que va dirigido este master. Ademas se incorporaran otros profesores de otras areas de conocimiento como
profesores invitados.Es de sefialar que ademés el area de Didactica de la Expresion Corporal tiene posibilidades de aportar
horas sin necesidad de nuevas contrataciones por la promocion de dos ayudantes.
Los|egresados del Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte [(CAFYD), Facultad de Ciencias de la Salud y del
Degorte (Huesca) y Educacion Primaria (Facultades de Eduacion de Huesca y Zaragoza)] tendrian con este master la
oportunidad de continuar su formacidn en una materia prioritaria segun refiere el Libro Blanco de ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte. En este documento la formacidn en Actividad Fisica y Salud est4 entre las mejores valoradas por
estudiantes, profesionales y empleadores. Conviene recordar que en estos momentos la Universidad de Zaragoza sélo ofrece el
master de Secundaria con una clara vocacion docente.

MASTERES PROFESIONALES: En el caso de no tratarse de un master con atribuciones
reguladas por Ley, enunciar la profesion o perfil profesional del egresado, citando fuentes y/o

referentes.
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MASTERES PROFESIONALES: Argumentar en qué medida el titulo —en su disefio y
competencias- responde a perfiles profesionales adaptados al contexto social y econémico.

MASTERES ACADEMICOS: Explicar las posibilidades de especializacion y/o enfoque

multidisciplinar que ofrece el titulo
Estd master de evaluacion y prescripcion de ejercicio fisico para la salud tiene un claro enfoque de especializacién hacia la
investigacion en esta area y especialmente en el ejercicio fisico como forma de prevencion y promocion de la salud y ademas,
tratamiento para enfermedades hipocinéticas que queda de manifiesto en el primer (ejercicio fisico y salud) y segundo
(métodos de investigacion) bloque. Esta especializacion esta bien asentada en la evidencia cientifica y en las demandas de una
sociedad cada vez mas sedentaria. Por ello uno de los cinco blogues se dedica en su totalidad al gasto energético y a los
Gltimos avances tecnoldgicos para su evaluacion, al igual que el bloque de composicion corporal. Ademas el bloque de
programas de entrenamiento también tiene un alto grado de especializacion en la prescripcion de ejercicio en enfermedades
metabdlicas y cardiorrespiratorias.
A sl vez este méster y las competencias que se trabajaran en el mismo tienen un marcado caracter multidisciplinar puesto que
el ejercicio fisico para la salud no se concibe otra forma de abordarlo que no sea multidisciplinar. No debemos entender, en
este caso, la multidisciplinaridad como un agente generalista sino mas bien de caracter especifico concreto y con caracter de
especializacion del master. Dada la complejidad del tema para trabajar en esta area se requiere de un equipo capaz de trabajar
des{le diferentes perspectivas. Por ello en el méster se desarrollaran competencias multidisciplinares desde una vision
fisioldgica o de entrenamiento hasta una vision psicolédgica o epidemioldgica, pasando por otras muchas.
Apdrte de la especializacion para el desempefio de una labor de calidad, el camino natural de los egresados de este méster se
continGa en las lineas de doctorado para realizar la tesis doctoral y alcanzar el grado de doctor. EI Departamento de Fisiatria y
Enfermeria de la Universidad de Zaragoza oferta el Doctorado en Ciencias de la Salud, con lineas especificas de actividad
fisica y salud en las cuales se pueden enmarcar los proyectos de tesis doctoral de nuestros egresados.

MASTERES ACADEMICOS: Explicar el grado en que se ofrecen posibilidades para la
especializacién en investigacion con enfoque disciplinar o multidisciplinar

Como se menciond en el apartado anterior el master plantea como principio el abordaje del ejercicio fisico para la salud desde
un enfoque claramente multidisciplinar que queda de manifiesto en las competencias del mismo. A su vez es un master con un
marcj’do caracter de especializacion en investigacion que unido al enfoque multidisciplinar hara que este master sea claramente
de especializacidn en investigacién multidisciplinar en esta area de conocmiento. Los estudiantes de este méaster podran
participar en los numerosos proyectos de investigacion que los promotores del mismo desarrollan en la actualidad.

curso
Informacion a cumplimentar por el proponente 09/10 10/11
11/12
a) N° de profesores espafioles -no UZ- en movilidad
b) N° ECTS impartidos por profesores espafioles -no UZ-
c) N° de alumnos en movilidad desde UZ
d) N° de alumnos en movilidad hacia UZ
e) N° profesionales externos con docencia y su procedencia:

f) N° ECTS impartidos por profesionales externos

Idioma de imparticion |
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Estrategia del master en relacion con los programas de movilidad de profesores y valoracion de los
resultados anteriores

En general, todos los profesores involucrados en este master mantienen relaciones de colaboracion muy fructiferas con distintos
centros y universidades nacionales e internacionales, en las cuales se realizan estancias docentes y de investigacion. Ademas,
docentes e investigadores de estos centros también nos visitan con asiduidad.

Tenemos estrechas colaboraciones con universidades incluidas tanto en el campus Iberus, como la Universidad de Navarra y de
Lleida, en las que ademas algunos de nuestros profesores colaboran en sus masters; como en el ambito de las relaciones
transpireinaicas, con la Universidad de Pau (Campus de Tarbes).

Igualmente, en el marco de la Red Espafiola de Ejercicio Fisico y Salud en Pablaciones Especiales (EXERNET
http://www.spanishexernet.com/) mantenemos relacion con diversas universidades espafiolas como la de Granada, Politécnica
de Madrid, Cantabria, Extremadura, Le6n, Baleares y Toledo.

A nivel internacional, mantenemos colaboraciones con, entre otras, la Universidad de Glasgow (Escocia) , Instituto Karolinska
(Suecia), Universidad de Cophenague (Dinamarca), Universidad de Tarbes (Francia), Universidad de Maastricht (Holanda),
Universidad de Graz (Austria), Universidad de Ghent (Bélgica), Universidad de Oporto (Portugal). Incluso, la Universidad
mantiene convenios bilaterales con varias de estas universidades.

Estrategia del master en relacion con los programas de movilidad de estudiantes y valoracion de
los resultados anteriores

A parte de los convenios bilaterales que la Universidad de Zaragoza tiene con las universidades antes mencionadas (ej. Tarbes,
Oporto, Ghent). Los estudiantes de este master tendran oportunidad de aprovechar los programas de intercambio y movilidad de
estudiantes con las universidades y centros de investigacién antes mencionados.

De igual manera, podran formar parte de los programas de Erasmus intensivos [Tools Targeted on Obesity Intervention and
Prevention Strategies for Efficient and Sustained Implementation (TOOLTIPS)] que realizamos en conjunto con la Universidad
de Graz en Austria. Podran optar por doble titulacion en convenio con la Universidad de Tarbes y aprovechar la cooperacion con
otros becarios extranjeros que se forman en nuestros grupos de investigacion.

Justificar la participacion de profesionales y especialistas en la docencia y explicar la estrategia
prevista en este sentido

Esta previsto que en el master participen profesionales y docentes especialistas a nivel internacional. Cada médulo sera
completado con la participacion de al menos un profesor invitado.

Para una mayor eficacia presupuestaria y de interacion academica, estas participaciones se realizaran en el contexto de un Work
Shop o talleres de trabajo conjunto entre profesores y alumnos del master. Existen convocatorias plblicas para la financiacion
de eventos de este tipo, como las del Consejo Superior de Deportes, de las cuales ya hemos disfrutado en otras ocasiones.

Estos talleres contemplan desde conferencias a encuentros con los profesores, sesiones de discusion, sesiones practicas, comidas
de trabajo, presentaciones libres de los alumnos y sesiones de posters; todo ello en un clima de marcado nivel cientifico.

Capacidad de atraccion de estudiantes aragoneses
Es ihnegable la capacidad de captacion de estudiantes de la Comunidad Autonoma Aragonesa que tiene la presente propuesta de
maéster. Su capacidad esté estrechamente vinculada al hecho de ser el (inico méster que estuviera adscrito a la Facultad de
Ciehcias de la Salud y el Deporte de la Universidad de Zaragoza.

En estos momentos, los egresados que quieren continuar con estudios de posgrado del presente perfil, y teniendo en cuenta el
proceso de extincion en los que estan inmersos los programas de doctorado antiguos, se ven obligados a emigrar a otras
Comunidades Autdnomas donde tienen una oferta de estudios de master vinculados a la actividad fisica y el deporte desde
variadas perspectivas. Este futuro master seria la principal razon para que estos alumnos no tuvieran que abandonar nuestras
aulas en esta fase de su formacién académico-investigadora y continuar con los programas de doctorado que ofrece la
Universidad de Zaragoza.

Capacidad de atraccion de estudiantes de otras comunidades auténomas
En estos momentos existe en todo el Estado Espafiol una variada oferta de estudios de master donde el ejercicio fisico y su
andlisis desde maltiples disciplinas es estudiado al objeto de realizar planes de actuacion lo mas adaptados posible a distintos
grupos poblacionales. Sin embargo la distribucion geografica de los mismos no es uniforme por todo el territorio. La ubicacién
de este master en la ciudad de Huesca podria atraer estudiantes de otras comunidades autonomas limitrofes como es el caso de
Navarra y La Rioja, puesto que en ambas comunidades no existe ningin Master relacionados con el &rea de actividad fisica y
salud y son numerosos los estudiantes de estas comunidades que cursan el Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
en nuestra Universidad.
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En el caso del méster que pretendemos ofertar se da un elemento diferenciador de gran importancia. EI material del que se
dispone para la valoracion de la composicion corporal en laboratorio es puntero entre los existentes en la actualidad. La
posibilidad de utilizar medios como Plestimografia por desplazamiento de aire (Bod-pod), Absorciometria Dual de Rayos X
(DXA), Tomografia Axial Computerizada de extremidades (TAC), Bioimpedancia Eléctrica (BIA) y antropometria permite una
alta precision en la valoracion e interpretacion de los resultados obtenidos, y por tanto unos datos imprescindibles para la
prescripcion y evaluacion de programas de actividad fisica orientados hacia la practica del ejercicio fisico saludable y efectivo
segun los objetivos que se planteen.

Capacidad de atraccion de estudiantes de otros paises

La valoracion de la actividad fisica, condicion fisica y composicion corporal esta en auge debido a la gran relacion que existe
entre estos parametros y la salud. De hecho todos ellos son, por una parte marcadores del riesgo de padecer multiples
enfdrmedades y por otra, aspectos modificables que tienen una repercusién directa en la salud, tanto de la persona sana, como
de la enferma. Las evidencias cientificas a este respecto son cada vez mas contundentes y esto hace que muchos estudiantes
quieran incluir en su formacion esta especializacion.

Son|numerosos los estudiantes que se interesan por nuestro laboratorio y nuestros proyectos de investigacion. Este master
abriria las puertas para que estudiantes de las universidades con las que colaboramos pudieran tener la opcién de permanecer
con nosotros y formarse en estos aspectos especificos de la valoracion y prescripcion de actividad fisica para la salud.

Port)tra parte, existe la voluntad expresa de generar una doble titulacidn en cooperacién con los estudiantes de Master de la
Unipersidad de Pau (Campus de Tarbes) como se podra apreciar en los apartados posteriores.

Explicar la estrategia prevista para fomentar la internacionalizacién

A parte de las relaciones con otras universidades y convenios bilaterales comentados previamente existen principalmente tres
extrategias especificas de internacionalizacion:

1) Work shop con profesores internacionales de prestigio. (ver apartado anterior : Justificar la participacion de profesionales y
especialistas en la docencia y explicar la estrategia prevista en este sentido).

2) Titulacién conjunta con la Universidad de Tarbes (ver apartado posterior: Titulos conjuntos).

3) Posibilidad de participar en el Erasmus intensivo [Tools Targeted on Obesity Intervention and Prevention Strategies for
Efficient and Sustained Implementation (TOOLTIPS)] en en colaboracién con la Universidad de Graz.

TITULOS CONJUNTOS: Explicar las razones por las que el master tiene caréacter conjunto y cual
es el protagonismo de la UZ en su desarrollo

Unipersidad de Pau, en la que se desarrollo un programa de master que comparte objetivos y metodologia. No obstante ambas
propuestas de master (la de Tarbes, ya en ejecucion) difieren en algunos bloques de contenido que podrian ser complementarios
y de gran interés para los alumnos de ambos programas. En estos momentos se esta trabajando en la complementariedad de
ambos programas para garantizar la posibilidad de obtencidn de una doble titulacion para algunos alumnos que opten por
desarrollar parte de sus estudios en la otra universidad.

Aungue el convenio no puede firmarse hasta que ambos masters estén en funcionamiento, hay una clara determinacion por
nueftra parte, y por parte de la Universidad de Pau de realizar esta colaboracion para la obtencion de la doble titulacion.

Prof/rama conjunto con la Universidad de_Pau, Campus de Tarbes (doble titulacién):_Existen contactos previos con la

TITULOS CONJUNTOS: Describir la movilidad efectiva de estudiantes, su viabilidad y su
necesidad para la obtencion del titulo y la adquisicion de las competencias por el estudiante

En relacion a la propuesta conjunta de master con obtencion de doble titulacidn, los estudiantes que opten a ella tendrén que
realizar parte del master en la otra universidad para cursar los créditos y modulos necesarios.

En ¢l caso del Master de_la Universidad de Pau, en Tarbes, la duracién es de 2 afios, por lo que practicamente tendrian que
cursar el segundo afio en la Universidad de Zaragoza. Sin embargo, como el master de la Universidad de Zaragoza es de 1 afio
de duracidn, estos estudiantes tendrian que pasar al menos un semestre en Tarbes. Durante este tiempo los estudiantes tendran
que realizar los mddulos complementarios y realizar el trabajo fin de master.
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Informacidn a cumplimentar por el proponente:

Curso
09/10 10/11
N° de estudiante que han realizado N° de acuerdos vigentes con empresas e instituciones
practicas para préacticas, transferencia u otras iniciativas

Previsién de mecanismos de seguimiento e insercion laboral de los egresados y principales

resultados si los hubiere
Para llevar a cabo el proceso de seguimiento e insercion laboral de los futuros egresados la Universidad de Zaragoza cuenta con
dos procedimientos. Por un lado se utilizara la recogida y analisis sistematico de informacion a través del Observatorio de
Empleo Universitario, mediante el procedimiento que se detalla en http://www.unizar.es/universa/cobservatorio/index.htm. Para
realizar esta tarea de seguimiento se cuenta con el apoyo de UNIVERSA, servicio propio de la Universidad de Zaragoza en
colaboracién con el Instituto Aragonés de Empleo (INAEM), entidad dirigida a titulados universitarios cuyos principales
objetivos son: insertar a los titulados universitarios en el mercado laboral; adecuar los recursos humanos a las necesidades de las
empresas de Aragdn; la introduccion de ideas frescas e innovadoras en la empresa; facilitar la movilidad de universitarios en el
extranjero.
UNIVERSA establece relaciones de colaboracién con numerosas empresas € Instituciones, con el fin de organizar practicas para
estudiantes, UNIVERSA ademas de proporcionar al alumno la orientacion necesaria para su integracion en elmercado laboral
mediante la formacién (organizacion de seminarios talleres...) en técnicas de bisqueda de empleo e informacion sobre salidas
profesionales acordes con la formacion académica del alumno. Uno de los servicios que ofrece Universa es el ElI Observatorio de
Empleo Universitario, sistema de informacion que pretende que las instituciones y profesionales relacionados con el empleo y la
formacion superior dispongan de los datos precisos para tomar decisiones en sus ambitos de trabajo.
La Universidad de Zaragoza ha establecido un Programa de practicas externas en empresas e Instituciones. Mediante estas
practicas se pretende que los alumnos de master consigan su primera experiencia profesional, con el fin de que tengan la
oportunidad de poner en practica los conocimientos teéricos adquiridos y aumentar asi sus posibilidades de empleo.
Por otro lado, el segundo procedimiento a realizar sera el elaborado por la Universidad de Zaragoza, que se recoge en el
documento C9-DOC4 y en su anexo C9-DOC-4-ANX-1, para el seguimiento de la insercién laboral de los titulados. Este
documento se encuentra en la pagina Web de la Unidad de Calidad y racionalizacién de la Universidad de Zaragoza:
www.unizar.es/unidad_calidad/calidad/procedimientos.htm
Se prevé también la realizacion de diferentes sondeos a los alumnos egresados mediante cartas, correo electronico e incluso a
través de breves entrevistas telefonicas.
Todos estos datos recogidos junto a la confeccion de cuestionarios referidos a la calidad de la ensefianza y el profesorado, se
pondran a disposicion de la Comision de Garantia de Calidad de los Estudios de Posgrado para que los analice y realice las
propuestas de mejora, que se elevaran, a la instancia oportuna en cada caso (Departamento, Junta de Facultad/Escuela,
Vicerrectorado competente...)

Explicar en que medida el master contribuye al desarrollo profesional de los estudiantes y en qué
términos se concreta la relacion con instituciones y/o empresas

En este master no se contemplan practicas externas, no obstante, todos lo estudiantes estaran vinculados a proyectos de
investigacion en los cuales pondréan en préctica los conocimientos que vayan adquiriendo a nivel tedrico-practico en los
maodulos del master y que sin duda les proporcionard importantes competencias para su capacitacion porfesional en
relacion a la valoracidn y prescripcion de actividad fisica para la salud.

En estos momentos contar con una especializacion de calidad es crucial para enfrentarse con éxito al muno laboral, los
egresados de este master contaran con unas competencias y un nivel de especializacion que les permitiran optar a puestos
muy especificos, que ademas, dia a dia iran cobrando mas relevancia y necesidad en nuestra sociedad.

Aunque en la actualidad se esta redefiniendo el marco laboral del graduado en CAFD es plausible que se defina un marco
relacionado con el trabajo multidisciplinar en la prescripcion de ejericicio fisico como herramienta terapéutica. En
Catalufa, por ejemplo, el programa institucional PACES incopora al graduado en CAFD en la prescripcion de ejercicio
fisico que se realiza desde los centros de Atencidn Primaria formando del equipo multidisciplinar con médicos y personal
de enfermeria.

Existencia de précticas externas en el plan de estudios, acuerdos para tal fin y nimero de
estudiantes involucrados o previsiones o precedentes

NO HAY PRACTICAS EXTERNAS
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Existencia de mecanismos de formacion y posibilidades de transferencia del conocimiento al
entorno institucional, empresarial o cultural.

Dado el marcado caracter académico y de investigacion de este master no se contemplan programas de précticas externas, no
obstante, todos lo estudiantes estaran vinculados a proyectos de investigacion en los cuales pondran en practica los
conocimientos que vayan adquiriendo a nivel tedrico-practico en los médulos del master. Esto permitira la recogida de datos y
analisis para su propio trabajo fin de master que les dara una capacitacion profesional en el ambito de la evaluacion y
prescripcion para la salud de gran nivel. Esta capacitacion podra verse transferida a la sociedad en cualquiera de los futuros
trabajos que desarrollen estos egresados. Es indudable ademas, la ventaja social que podria suponer el disponer de
licenciados/graduados en CCAFYD con la formacion especifica de este master en una sociedad cada vez mas envejecida, con
mas problemas crénicos de salud y cuyo abordaje desde el &mbito de la actividad fisica se hace imprescindible

Informacién a cumplimentar por el proponente:
Méritos investigadores del profesorado (sexenios, publicaciones, patentes, etc.)

RESUMEN CURRICULUM DE PROFESORES COORDINADORES

Numdro de publicaciones en JCR __ 166
Numero de publicaciones en revistas de ciencias del deporte espafiolas (sin JCR) 111

Libro 3
Capitplos de libro 89

Proyeftos de investigacion internacionales _12
__ nacionales 49
autonémicos 47

Proyettos de innovacion docente internacionales 2
Autondmicos 31

Sexerjios de investigacion nacionales 5
autonémicos 3

Estan{:ias de investigacion internacionales (=> 3 meses) 8

PUBLICACIONES EN REVISTAS CON FACTOR DE IMPACTO EN JOURNAL CITATIONS REPORT
Autor/res (p.o. firma): Casajus JA
A
Titulo: Seasonal variation in fitness variables in professional soccer players
Ref. Revista: The Journal of Sports Medicine and Physical Fitness NUm. de péginas: 463-469 ISSN/ISBN: 0022-4707
Editorial/Editor: Edizioni Minerva Medica Ciudad: Italy  Afo: 2001
Criterios de relevancia (*): IF: 0,519 JP: 40/70

Autor/res (p.o. firma): Casajls JA, Ferrandez-Longéas A, Mayayo E, Labarta JI, Ulied MA
A

Titulo: Physical repercussions of childhood-onset growth hormone (GH) deficiency and hGH treatment in adulthood
Ref. Revista: Journal of Pediatric Endocrinology & Metabolism NUm. de paginas: 27-34

ISSN/ISBN: 0334-018X

Editorial/Editor: Freund Pub. House, Ciudad: England Ano:2003

Criterios de relevancia (*): IF: 0,947 JP: 38/68

Autor/res (p.o. firma): Legaz Arrrese A, Serrano Ostériz E, Casajus Mallén JA, Mungia lzquierdo D

A

Titulo: The changes in running performance and maximal oxygen uptake after long-term training in elite athletes

Revista: The Journal of Sports Medicine and Physical Fitness NUm. de péginas: 45(4):435-40. ISSN/ISBN: : 0022-4707
Editorial/Editor: Edizioni Minerva Medica Ciudad: Italy  Afo: 2005

Criterios de relevancia (*): IF: 0,856 JP: 39/70

Autor/res (p.o. firma): Casajus JA, Castagna C
A
Titulo: Aerobic fitness and field test performance in elite Spanish soccer referees of different ages
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Revista: Journal of Science and Medicine in Sport NUm. de péginas: 10:328-38
DOI: 10.1016/j.jsams.2006.08.004 ISSN/ISBN: 1440-2440

Editorial/Editor: Sports Medicine Australia Ciudad: Australia Afio: 2005
Criterios de relevancia (*): IF: 1,05 JP: 31/70

Autor/res (p.o. firma): Casajds JA, Leiva MT, Villarroya A, Legaz A, Moreno LA

A

Titulo: Physical performance and school physical education in overweight Spanish children
Revista: Annals of Nutrition & Metabolism NUm. de paginas: 51:288-296

DOI: 10.1159/000105459 ISSN/ISBN: 0250-6807

Editorial/Editor: Karger AG, Basel Ciudad: Basel (Suiza) Afio: 2007
Criterios de relevancia (*): IF: 1,831 JP: 66/92

Autor/res (p.o. firma): Ara I, Moreno LA, Leiva MT, Gutin B and Casajls JA

A
Titulo: Adiposity, Physical Activity, and Physical Fitness Among Children From Aragon, Spain
Revista: Obesity NuUm. de paginas: 15 (8):1918-1924 Afio: 2007

DOI: 10.1038/0by.2007.228 ISSN/ISBN: 1930-7381
Editorial/Editor: NAASO, the Obesity Society Lugar publicacion: United States
Criterios de relevancia (*): IF: 1,520 JP:78/92

Autor/res (p.o. firma): Vicente-Rodriguez, G.; Urzanqui, A.; Mesana, M.1.; Ortega, F.B.; Ruiz, J.R.; Ezquerra, J.; Casajus, J.A,;
Blay, G.; Blay, V.A.; Gonzalez-Gross, M. and Moreno, L.A.

A

Titulo: Physical fitness effect on bone mass is mediated by the independent association between lean mass and bone mass
through adolescence. A cross-sectional study.

Revista: Journal Bone and Mineral Metabolisms. 26 (3): 288-94

DOI: 10.1007/s00774-007-0818-0 ISSN/ISBN: 0914-8779

Editorial/Editor: Japanese Society of Bone and Mineral Metabolism Ciudad: Japan Afio: 2008

Criterios de relevancia (*): IF: 1.468 JP: 48/76

Autor/res (p.o. firma): : G. Vicente-Rodriguez, J. Ezquerra, M. I. Mesana, J. M. Fernandez-Alvira, J. P. Rey-Lopez, J. A.
Casajus and L. A. Moreno.
Titulo: Independent and combined effect of nutrition and exercise on bone mass development.

A
Revista: J Bone Miner Metab. 26(5): 416-24
DOI: 10.1007/s00774-007-0846-9 ISSN/ISBN: 0914-8779

Editorial/Editor: Japanese Society of Bone and Mineral Metabolism,  Ciudad: Japan Afio: 2008
Criterios de relevancia (*): IF: 1.468 JP: 48/76

Autor/res (p.o. firma): : Marcuello A, Martinez-Redondo D, Dahmani Y, Casajus JA, Ruiz-Pesini E, Montoya J, Lopez-Pérez
MJ, Diez-Sanchez C..

Titulo: Human mitochondrial variants influence on oxygen consumption.

A

Revista: Mitochondrion 9 (1): 27-30

DOI: 10.1016/j.mit0.2008.10.002 ISSN/ISBN: 1567-7249

Editorial/Editor: Elsevier Science Ciudad: Netherlands  Afio: 2009

Criterios de relevancia (*): IF: 3.209 JP:72/156

Autor/res (p.o. firma): : Villarroya, A Casajus JA, Perez JM

Titulo: Temporal values and plantar pressures during normal walking and racewalking in a group of race-walkers.
Revista: Journal of Sport Rehabilitation. 18, (283-295)

ISSN/ISBN: 1056-6716

Editorial/Editor: Human Kinetics Publishers, Inc.,Ciudad: United States Afo: 2009

Criterios de relevancia (*): IF:0,474  JP:53/72

Autor/res (p.o. firma): : Marcuello A, Martinez-Redondo D, Dahmani Y, Casajus JA, Ruiz-Pesini E, Montoya J, Lopez-Pérez
MJ, Diez-Sanchez C..

Titulo: Steady exercise removes VO2max difference between mitochondrial genomic variants.

A

Revista: Mitochondrion: 9(5): 326-30

DOI: 10.1016/j.mit0.2009.04.007 ISSN/ISBN: 1567-7249

Editorial/Editor: Elsevier Science Ciudad: Netherlands  Afio: 2009

Criterios de relevancia (*): IF: 3.209 JP:72/156
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Autor/res (p.o. firma): : Martinez-Redondo D, Marcuello A, Casajus JA, Ara I, Dahmani Y, Montoya J, Ruiz-Pesini E, Lopez-
Pérez MJ, Diez-Sanchez C..

Titulo: Human mitochondrial haplogroup H: the highest (VO2max) consumer. Is it a paradox?

Revista: Mitochondrion

DOI: 10.1016/j.mit0.2009.11.005 ISSN/ISBN: 1567-7249

Editorial/Editor: Elsevier Science Ciudad: Netherlands  Afio: 2009

Criterios de relevancia (*): IF: 3.209 JP:72/156

Autor/res (p.o. firma): : Moliner-Urdiales D, Ruiz JR, Vicente-Rodriguez G, Ortega FB, Rey-Lopez JP, Espafia-Romero V,
Casajus JA, Molnar D, Widhalm K, Dallongeville J, Gonzalez-Gross M, Castillo MJ, Sj6strém M, Moreno LA

Titulo: Associations of muscular and cardiorespiratory fitness with total and central body fat in adolescents; The HELENA
Study

Revista: Br J Sports Med. 2009 Aug 19. [Epub ahead of print]

DOI: 10.1136/bjsm.2009.062430ISSN/ISBN: 1567-7249

Editorial/Editor: Ciudad: Afio: 2009

Criterios de relevancia (*): IF: 2.547 JP: 8/73

Autor/res (p.o. firma):, Casajus JA, Piedrafita E, Aragonés MT

A

Titulo: Criterios de Maximalidad en pruebas de esfuerzo

Ref. Revista: Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte vol. 9

(35) pp. 217-231, 41(149): 7-15

Editorial/Editor: http://cdeporte.rediris.es/revista/revista35/artcriterios114.htm  Ciudad: Afo: 2009
ISSN: 1577-0354

Criterios de relevancia (*): IF:0,380 JP: 69/78

Autor/res (p.o. firma): Moliner-Urdiales D, Ruiz JR, Ortega FB, Jiménez-Pavon D, Vicente-Rodriguez G, Rey-Lépez JP,
Martinez-Gémez D, Casajus JA, Mesana MI, Marcos A, Noriega-Borge MJ, Sjéstrom M, Castillo MJ, Moreno LA; On behalf
of the AVENA and HELENA Study Groups.

Titulo: Secular trends in health-related physical fitness in Spanish adolescents: The AVENA and HELENA Studies

Revista: J Sci Med Sport. 2010 May 6. [Epub ahead of print

DOI: 10.1016/j.jsams.2010.03.004 ISSN/ISBN:

Editorial/Editor: Ciudad: Afo: 2010

Criterios de relevancia (*): IF:1.570 JP: 30/73

Autor/res (p.o. firma): Gonzalez-Agilero A, Vicente-Rodriguez G, Moreno LA, Guerra-Balic M, Ara |, Casajus JA
Titulo: Health-related physical fitness in children and adolescents with Down syndrome and response to training.
Revista: Scand J Med Sci Sports. 2010 Apr 28. [Epub ahead of print]

DOI: 10.1111/j.1600-0838.2010.01120.x ISSN/ISBN:

Editorial/Editor: Ciudad: Afio: 2010

Criterios de relevancia (*): IF:2.335 JP: 12/73

Autor/res (p.o. firma): Martinez-Gomez D, Ruiz JR, Ortega FB, Casajus JA, Veiga OL, Widhalm K, Manios Y, Béghin L,
Gonzalez-Gross M, Kafatos A, Espafia-Romero V, Molnar D, Moreno LA, Marcos A, Castillo MJ, Sjostrém M; on behalf of
the HELENA study group

Titulo: Recommended levels and intensities of physical activity to avoid low-cardiorespiratory fitness in European adolescents:
The HELENA study.

Revista: Am J Hum Biol. 2010 Aug 18. [Epub ahead of print]  DOI: 10.1002/ajhb.210761SSN/ISBN:

Editorial/Editor: Ciudad: Afo: 2010

Criterios de relevancia (*): IF: 2,13 JP: 5/76

Autor/res (p.o. firma): Gonzalez-Agliero A, Vicente-Rodriguez G, Moreno LA, Casajus JA
Titulo: Bone mass in male and female children and adolescents with Down syndrome.
Revista: Osteoporosis International. ISSN/ISBN: 0937-941X (Print) 1433-2965 (Online)
Editorial/Editor: Springer Link Volume 22, (7): 2151-2157 Ciudad: ~ Afio: 2011

DOI: 10.1007/s00198-010-1443-7 Criterios de relevancia (*): IF: 4.995 JP:

Autor/res (p.o. firma): Robert M. Ojiambo, Chris Easton, José A. Casajus, Kenn Konstabel, Kihumbu Thairu, Edwin Anjila,
John J. Reilly, Yannis P. Pitsiladis

Titulo: Impact of urbanisation on objectively measured physical activity levels, sedentary behaviour and indices of adiposity in
highly active individuals.

Revista: Journal of Physical Activity and Health. 2010 . [Epub ahead of print]
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ANO DE PUBLICACION: 2008

CRITERIOS DE RELEVANCIA (*): IF: 1.468 JP: 48/76

AUTORES: G. Vicente-Rodriguez, J. P. Rey-Lopez, M. Martin-Matillas, L. A. Moreno, J. Warnberg, C. Redondo Figuero, P.
Tercedor, M. Delgado, A. Marcos, M. Castillo and M. Bueno.

TITULO: Television watching, video games and excess of body fat in Spanish adolescents. The AVENA Study.

REVISTA: Nutrition. May 8. [Epub ahead of print]

CLAVE: A

ANO DE PUBLICACION: 2008

CRITERIOS DE RELEVANCIA (*): IF: 2.229 JP: 20/55

AUTORES: G. Vicente-Rodriguez, A. Urzanqui, M. I. Mesana, F. B. Ortega, J. R. Ruiz, J. Ezquerra, J. A. Casajus, G. Blay, V.
A. Blay, M. Gonzalez-Gross and L. A. Moreno.

TITULO: Physical fitness effect on bone mass is mediated by the independent association between lean mass and bone mass
through adolescence. A cross-sectional study.

REVISTA: Journal Bone and Mineral Metabolism. 26

CLAVE: A

ANO DE PUBLICACION: 2008

CRITERIOS DE RELEVANCIA (*): IF: 1.468 JP: 48/76

AUTORES: E. Nagy, Y. Manios, G. Vicente-Rodriguez, L. Beghin, C. llliescu, L. Censi, K. Philipp, F. B. Ortega Porcel, L. A.
Moreno and D. Molnar.

TITULO: Harmonization and reliability of anthropometric measurements in a multicenter epidemiologic study.

REVISTA: Int J Obes (Lond).

CLAVE: A

ANO DE PUBLICACION: In press

CRITERIOS DE RELEVANCIA (*): IF: 4.055 JP: 4/55

AUTORES: F. B. Ortega, E. G. Artero, J. R. Ruiz, G. Vicente-Rodriguez, P. Bergman, M. Hagstromer, C. Ottevaere, E. Nagy,
O. Konsta, J. P. Rey-Lopez, A. Polito, S. Dietrich, M. Plada, L. Beghin, Y. Manios, M. Sjostrom and M. Castillo.

TITULO: Reliability of health-related physical fitness tests in European adolescents. The HELENA study.

REVISTA: Int J Obes (Lond).

CLAVE: A

ANO DE PUBLICACION: In press

CRITERIOS DE RELEVANCIA (*): IF: 4.055 JP: 4/55

AUTORES: F. B. Ortega, J. R. Ruiz, G. Vicente-Rodriguez and M. Sjostrom.

TITULO: Central adiposity in 9 and 15 year old Swedish children from the European Youth Heart Study.
REVISTA: Int J Pediatric Obes.

CLAVE: A

ANO DE PUBLICACION: In press

CRITERIOS DE RELEVANCIA (*):

AUTORES: V. Espafia-Romero, F. B. Ortega, J. R. Ruiz, G. Vicente-Rodriguez, A. Moreno and M. J. Castillo Garzon.
TITULO: Body fat measurement in elite rock climbers: comparison of skinfold thickness equations with dual energy X-ray
absorptiometry.

REVISTA: J Sports Sci.

CLAVE: A

ANO DE PUBLICACION: submited

AUTORES: V. Espafia-Romero, F. B. Ortega, J. R. Ruiz, G. Vicente-Rodriguez, A. Moreno and M. J. Castillo Garzon.
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TITULO: Elbow position affects handgrip strength in adolescents; Validity and reliability of Jamar, DynEx and TKK
dynamometers.

REVISTA: J Strength Cond Res.

CLAVE: A

ANO DE PUBLICACION:

AUTORES: G. Vicente-Rodriguez, J. P. Rey-Lopez, F. B. Ortega, M. I. Mesana, G. Blay and A. Moreno.

TITULO: Exercise counteract the risk for low bone mineral content due to excess of television watching in adolescents.
REVISTA: Arch Pediatr Adolesc Med.

CLAVE: A

ANO DE PUBLICACION:

AUTORES: G. Vicente-Rodriguez, J. P. Rey-Lopez, F. B. Ortega, M. I. Mesana, V. Espafia-Romero, J. R. Ruiz, G. Blay, A.
Moreno and M. J. Castillo Garzon.

TITULO: Speed, Agility and Coordination Field Tests in Adolescents. Validity and Inter-rater Reliability.

REVISTA: J Sports Sci.

AUTORES: Zaragoza, J.; Generelo, E.; Aznar, S.; Abarca-Sos, A.; Julian, J.A.; Mota, J.

TITULO: Validation of a short Physical Activity recall questionnaire completed by spanish adolescents.

REF. REVISTA: European Journal of Sport Sciences

SITUACION: En prensa.

INDICES DE CALIDAD: Es la revista oficial del European College of Sport Science. Se encuentra en la posicién 53/72 del ISl
Journal Citation Reports 2009: (Sport Sciences).

Factor de impacto de 0.742

AUTORES: Garcia Gonzalez, L.; Moreno, A.; Moreno, M.P.; Gil, A. y Del Villar, F.
TITULO: Detecting variables that influences tennis cognitive expertise development.
REF. REVISTA/LIBRO: Enviado a European Journal of Sport Science.

INDICES DE CALIDAD: JCR Impact Factor (2009): 0.740

AUTORES: Garcia Gonzélez, L.; Moreno, A.; Moreno, M.P. y Del Villar, F.
TITULO: Cognitive expertise in tennis: A development study using video feedback.
REF. REVISTA/LIBRO: Enviado a Journal of Sport Sciences.

INDICES DE CALIDAD: JCR Impact Factor (2009): 1.62

Gimeno, F. y Garcia-Mas, A. (2010). Motivation in the teaching of Physical Education according to the Achievement Goal
Theory: methodological considerations. Quality & Quantity, 44(3), 583-593. (DOI: 10.1007/s11135-008-9217-4) (ISSN: 1573-
7845 (Online))

Participacion en institutos de investigacion.
Instituto de Biomedicina de la Universidad de Leon.

Grupos de investigacion y proyectos de CC.AA.

Grupo de Investigacion Consolidado “Nutricion, Alimentacion, Crecimiento y Desarrollo” en la actualidad Grupo de  Excelencia
‘Growth, Exercise, Nutrition and Development (GENUD)” desde 2005 hasta la actualidad.

Grupo Emergente de Investigacion Movimiento Humano. Departamento de Ciencia, Tecnologia y Universidad del Gobierno de
Aragdn. 01/01/2006 a 31/12/2008.

Grupo Consolidado de Investigacion Aplicada Movimiento Humano. Departamento de Ciencia, Tecnologia y Universidad del
Gobierno de Aragon. 2009 hasta la actualidad.

Grupo Consolidado de Investigacion Actividad Fisica, Deporte y Calidad De Vida. Departamento de Ciencia, Tecnologia y
Universidad del Gobierno de Aragén. 2007 hasta la actualidad.

PROYECTOS DE CC.AA.

Titulo del proyecto: Determinantes fisiolégicos y genéticos de la composicion corporal en adolescentes con sindrome de Down.
Respuestas y adaptaciones al ejercicio fisico con entrenamiento de fuerza.

Entidad financiadora: Departamento de Ciencia, Tecnologia y Universidad. Gobierno de Aragon. Convocatoria de la Direccion
General de Investigacion, Innovacién y Desarrollo.

Duracion desde: 1-10-2007  hasta: 31-09-2009
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Cantidad total financiada: 57.120 Euros En cada anualidad, en su caso:

Investigador principal: Jose A Casajus

Otros componentes del equipo investigador: Luis Moreno (Universidad de Zaragoza), German Vicente-Rodriguez, Ignacio Ara,
Adoracion Villarroya, Juan P Rey, Maria Isabel Messana

PMO017/2007. Resolucion de 23 de julio de 2007. BOA 08-08-07

Titulo del proyecto: Masa 6sea, obesidad y condicion fisica de la poblacion de Gran Canaria. Estudio longitudinal.
Entidad financiadora: Gobierno de Canarias (F.E.D.E.R.).

Duracién desde: 2001 hasta: Cantidad total financiada: 7.860.000 Pesetas

Investigador principal: J. A. L. Calbet.

Otros componentes del equipo investigador: Cecilia Dorado, José A. Serrano, Rafael Arteaga, German Vicente-Rodriguez.

Titulo del proyecto: Efecto del ejercicio fisico sobre la composicion corporal.

Entidad financiadora: Universidad de Las Palmas de G. C.

Duracién desde: 2001 hasta: Cantidad total financiada: 905.000 Pesetas

Investigador principal: C. Dorado.

Otros componentes del equipo investigador: José A. Lépez Calbet, Rafael Arteaga, José A. Serrano, Jorge Cortadellas, German
Vicente-Rodriguez.

Titulo del proyecto: Determinantes ambientales del comportamiento de actividad fisica.

Entidad financiadora: Cabildo de Gran Canaria, Universidad de Las Palmas de G. C. y la Fundacién Universitaria, German Vicente-
Rodriguez.

Duracion desde: 2004 hasta: Cantidad total financiada: Investigador principal: J. A. Serrano.

Otros componentes del equipo investigador: José A. Lopez Calbet, Rafael Arteaga, Cecilia Dorado, Ignacio Ara, German Vicente-
Rodriguez.

Titulo del proyecto: Metodologia del plan Insular de espacios pata el deporte y la actividad fisica.

Entidad financiadora: Cabildo de Gran Canaria, Universidad de Las Palmas de G. C. y la Fundacion Universitaria.

Duracion desde: 2004 hasta: Cantidad total financiada: Investigador principal: J. A. Serrano.

Otros componentes del equipo investigador: José A. Lopez Calbet, Rafael Arteaga, Cecilia Dorado, Ignacio Ara, German Vicente-
Rodriguez.

Titulo del proyecto: Rol potencial de los componentes de la dieta mediterranea en el tratamiento de la obesidad, la dieabetes y las
hiperlipidemias.

Entidad financiadora: Ref. CTPR06/2005. Marco de Cooperacién de la Comunidad de Trabajo de los Pirineos.

Duracion desde: 2006 hasta: 31-12-2007.

Cantidad total financiada: Investigador principal: L. A. Moreno.

Otros componentes del equipo investigador: German Vicente-Rodriguez.

TITULO DEL PROYECTO: “’La innovacion educativa en la Universidad mediante una investigacion colaborativa sobre la
interrelacion de contenidos”™.

ENTIDAD FINANCIADORA: Subvencionado por el Departamento de Educacidon y Cultura de la Diputacion General de Aragon,
mediante orden de 23 de enero se 1997 y publicada en el Boletin Oficial de Aragdn de 3 de Febrero del mismo afio.
DURACION DESDE: 1997 HASTA: 1999

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Eduardo Generelo / Susana Lapetra.

TITULO DEL PROYECTO: “Estilos de vida saludables. Los niveles de actividad fisica de la poblacion adulta oscense”.

TITULO DEL PROYECTO: “Repercusiones de una Unidad didéctica de carrera de resistencia en el clima motivacional y el
compromiso fisioldgico del alumnado de Secundaria.”

ENTIDAD FINANCIADORA: Departamento de Educacion y Ciencia. Gobierno de Aragon. Proyectos de Cooperacion entre
Departamentos Universitarios y Departamentos de Institutos de Educacion Secundaria, de la Comunidad Auténoma de Aragon.
DURACION DESDE: 2002 HASTA: 2003

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Javier Zaragoza Casterad

TITULO DEL PROYECTO: “Determinacion de las variables didacticas que configuran un clima motivacional adecuado, en la unidad
de aprendizaje de carrera de larga duracion, a través de la discusion en grupo, como estrategia de formacion permanente”

ENTIDAD FINANCIADORA: Departamento de Educacion y Ciencia de la Comunidad Auténoma de Aragén, dentro de los proyectos
de Cooperacion entre Departamentos Universitarios y Departamentos de Institutos de Educacion Secundaria, de la Comunidad
Auténoma de Aragon.

DURACION DESDE: 2003 HASTA: 2004

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Javier Zaragoza Casterad

TITULO DEL PROYECTO: “Estudio de los niveles de actividad fisica en la creacion de materiales curriculares mediante
investigacion accién como estrategia de formacion permanente.”
ENTIDAD FINANCIADORA: Departamento de Educacion Cultura y Deporte. Diputacion General de Aragén. Convocatoria de la
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orden 26/04/2003 que regula el concurso de proyectos de cooperacidn entre departamentos universitarios y departamentos de
secundaria de la comunidad.

DURACION DESDE: 2004 HASTA: 2005

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Eduardo Generelo Lanaspa

TITULO DEL PROYECTO: Creacion de una Red Interuniversitaria de evaluacion formativa y el proceso de aprendizaje en el
Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES): desarrollo de propuestas, metodologias y experiencias de evaluacion formativa y
compartida. Referencia UV 22/05.

ENTIDAD FINANCIADORA: Conserjeria de Educacion Junta de Castillay Le6n

ENTIDADES PARTICIPANTES: Convocatoria de la Junta de Castilla y Ledn para convergencia europea. Orden EDU/1586/2005 de
29 de Noviembre de 2005.

DURACION, desde: 2005 hasta: 2006 Cuantia de la subvencion: 9000E

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Victor Lépez Pastor.

TITULO DEL PROYECTO: Estilos de vida saludables de los adolescentes de la Comunidad Auténoma de Aragén.
ENTIDAD FINANCIADORA: Diputacion General de Aragén. Proyecto lineas prioritarias.

ENTIDADES PARTICIPANTES: Diputacion General de Aragén y Universidad de Zaragoza.

Cadigo: PIP132/2005

DURACION, desde: 2006  hasta: 2008 Cuantia de la subvencién: 11774,81E

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Javier Zaragoza Casterad

TITULO DEL PROYECTO: “Anélisis de los factores que favorecen, predisponen y refuerzan la adherencia a la préctica de actividad
fisica y deporte en poblacion adolescente.”.

ENTIDAD FINANCIADORA: Proyecto de investigacion docente financiado por la Universidad de Zaragoza. Proyectos de
investigacion MODALIDAD B (UZ2008-HUM-02-B.

ENTIDADES PARTICIPANTES: Universidad de Zaragoza.

DURACION, desde: enero 2008 hasta: diciembre 2008 Cuantia de la subvencion: 7.440 €.

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Eduardo Generelo Lanaspa

TITULO DEL PROYECTO: “Analisis de las relaciones entre evaluacion formativa y metodologias activas, carga de trabajo y
rendimiento académico en la implantacion anticipada del modelo ECTS a través de una Red Interuniversitaria ya creada.”.
ENTIDAD FINANCIADORA: Referencia: UV 21/07. Consejeria de Educacion de Castilla y Ledn. Convocatoria de ayudas para la
elaboracion y desarrollo de proyectos en torno a la armonizacion y convergencia de la ensefianza universitaria en el Espacio Europeo
de Educacién Superior, a iniciar en el 2007 (Orden EDU/1055/2007, de 11 de junio de 2007) (BOCYL 117, de 18 de Junio.
ENTIDADES PARTICIPANTES: Consejeria de Educacion de Castilla y Ledn.

DURACION, desde: enero de 2007 hasta: diciembre de 2008 Cuantia de la subvencion: 8.230.42 €.

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Victor Lopez Pastor.

TITULO DEL PROYECTO: “Patrones de actividad fisica en la adolescencia. Un estudio descriptivo en dos ciudades de tamafio
medio en el eje pirenaico. Base para orientar estrategias de intervencion para la promocion de la actividad fisica y la salud”.
ENTIDAD FINANCIADORA: Departamento de presidencia a través de ORDEN de 26 de noviembre de 2009, del Consejero
de Presidencia, de convocatoria de subvenciones para la financiacion de proyectos de cooperacion transfronteriza entre la Comunidad
Auténoma de Aragdn y las regiones francesas de Aquitania y de Midi-Pyré-nées, durante el afio 2010.

DURACION: afio 2010

CUANTIA DE LA SUBVENCION: 3000 €.

RESPONSABLE DEL PROYECTO: Eduardo Generelo Lanaspa

INVESTIGADORES: Eduardo Generelo, Javier Zaragoza Casterad, José A. Julian Clemente, Alberto Abarca, Berta Murillo, Alberto
Aibar.

TITULO DEL PROYECTO: “Busqueda de estrategias de promocion de la actividad fisica en la adolescencia desde los centros
escolares”.

ENTIDAD FINANCIADORA: Departamento de Salud Publica. Sistema de asesoramiento y recursos en Educacion para la
Salud. Integracion en la Red Aragonesa de Proyectos de Promocion de la Salud (RAPPS).

DURACION: afio 2010

CUANTIA DE LA SUBVENCION: 4000 €.

RESPONSABLE DEL PROYECTO: Eduardo Generelo Lanaspa

INVESTIGADORES: Eduardo Generelo, Javier Zaragoza Casterad, José A. Julian Clemente, Alberto Abarca, Berta Murillo.

Titulo del proyecto: Efectos de un programa de entrenamiento excéntrico en la poblacion mayor
Entidad financiadora: Junta de Castilla y Le6n

Duracion desde: 2003 hasta: 2005  Cuantia de la subvencion: 18000 eur
Investigador principal: Dr. Javier Gonzalez Gallego

N° de investigadores participantes: 5

Titulo del proyecto: Aplicacién de nuevos modelos de valoracién y de entrenamiento de la fuerza en la mujer para la mejora de la
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salud
Entidad financiadora: Junta de Castilla y Le6n
Duracion desde: 2004 hasta: 2005  Cuantia de la subvencion: 18000 eur

Investigador principal: dr. José antonio de paz fernandez
N° de investigadores participantes: 4

Titulo del proyecto: Optimizacion de las actividades fisicas de tiempo libre realizadas por la poblacion mayor de Castillay Leon para
el fomento de la salud. Junta de Castilla y Leén

Entidad financiadora: Junta de Castilla y Le6n

Entidades participantes:

Duracion, desde: 2005 hasta: 2006 Cuantia de la subvencion: 7500

Investigador responsable: Dr. Javier Gonzalez Gallego

NUmero de investigadores participantes: 6

Titulo del proyecto: Ejercicio isométrico para la prevencion de la hipertension en poblacién anciana
Entidad financiadora: Junta de Castilla y Le6n

Duracién, desde: 2007 hasta: 2007 Cuantia de la subvencion: 9000
Investigador responsable: Dr. Javier Gonzalez Gallego

NUmero de investigadores participantes:

Titulo del proyecto: Estudio del dafio muscular, del estrés oxidativo y de la activacion del factor de transcripcion NF-kappaB inducido
por el ejercicio excéntrico agudo. Efectos del entrenamiento muscular excéntrico.

Entidad financiadora: Consejeria de Educacion de la Junta de Castillay Le6n

Duracién, desde: 2007 hasta: 2008 Cuantia de la subvencién: 12000

Investigador responsable: Dr. Javier Gonzalez Gallego

NUmero de investigadores participantes: 7

Titulo del proyecto: Efectos de una sesidn aguda de estimulacion mecéanica muscular sobre indicadores de inflamacion en personas
mayores de 65 afios

Entidad financiadora: Consejeria de Sanidad de la Junta de Castillay Leon

Duracion, desde: 2008 hasta: 2008 Cuantia de la subvencion: 9000

Investigador responsable: Consejeria de Sanidad de la Junta de Castillay Leon

NUmero de investigadores participantes: 5

Titulo del proyecto: Aplicacién de un programa de estimulacién mecanica mediante plataformas de vibraciones en personas mayores:
efectos del desentrenamiento

Entidad financiadora: Consejeria de Sanidad de la Junta de Castilla'y Leon

Duracion, desde: 2009 hasta: 2009 Cuantia de la subvencion: 9000

Investigador responsable: Consejeria de Sanidad de la Junta de Castillay Leon

NUmero de investigadores participantes: 6

Titulo del proyecto: Efectos fisioldgicos y psicoldgicos del entrenamiento de fuerza mediante plataforma de vibraciones en personas
mayores de Castillay Ledn

Entidad financiadora: Junta de Castilla y Ledn.

Duracion desde: 2010 HASTA: 2012 Cuantia de la subvencion: 15000

Investigador principal: Sara Marquez Rosa

Titulo del proyecto: Programa de intervencidn para la promocion de ejercicio fisico saludable en la poblacién andaluza.

Entidad financiadora: Centro Andaluz de Medicina del Deporte. Consejeria de Comercio, Turismo y Deporte. Junta de Andalucia.
Entidades participantes: Universidad de Granada y Centro Andaluz de Medicina del Deporte de la Consejeria de Turismo, Comercio
y Deporte de la Junta de Andalucia.

Duracion, desde: 01-01-2004 hasta: 01-01-2005 Cuantia de la subvencién: 18.800€

Investigador responsable: Dr. Rafael Guisado Barrilao

Numero de investigadores participantes: 5

Titulo del proyecto: Hipertensidn arterial y ejercicio fisico: control de las respuestas tensionales a los ejercicios incluidos en un
programa de entrenamiento fisico para mayores.

Entidad financiadora: Centro Andaluz de Medicina del Deporte. Consejeria de Comercio, Turismo y Deporte. Junta de Andalucia.
Entidades participantes: Universidad de Granada y Centro Andaluz de Medicina del Deporte de la Consejeria de Turismo, Comercio
y Deporte de la Junta de Andalucia.

Duracion, desde: 01-04-2002 hasta: 01-04-2003 Cuantia de la subvencién: 6.000€

Investigador responsable: Dr. Rafael Guisado Barrilao

Numero de investigadores participantes: 5
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Titulo del proyecto: Mejora del clima de clase y resolucion de conflictos raciales y étnicos a través de la intervencion en la
organizacion y la metodologia de las sesiones de Educacion Fisica.

Entidad financiadora: Departamento de Educacion, Cultura y Deporte del Gobierno de Aragdn.

Entidades participantes: Departamento de Expresion Musical, Plastica y Corporal, Area de Expresion Corporal. Universidad de
Zaragoza, e Instituto de Educacion Secundaria Obligatoria Maria Moliner (Zaragoza).

Duracién, desde: 01-09-2010 hasta: 30-06-2011 Cuantia de la subvencion: 1.620€

Investigador responsable: Dr. Francisco Pradas de la Fuente

NUmero de investigadores participantes: 3

Titulo del proyecto: Mejora del clima de clase y resolucidn de conflictos étnicos y raciales.

Entidad financiadora: DEPARTAMENTO DE EDUCACION, UNIVERSIDAD, CULTURA Y DEPORTE DEL GOBIERNO DE
ARAGON

Entidades participantes: Universidad de Zaragoza. Gobierno de Aragdn (Centros Ensefianza Secundaria).

Duracion, desde: 01.10.2010 hasta: 30.06.2011 Cuantia de la subvencién: 1500 euros

Investigador responsable: Dr. Francisco Pradas de la Fuente

NUmero de investigadores participantes: 3

Proyectos de investigacion europeos

Titulo del proyecto: Healthy lifestyle in Europe by nutrition in adolescence (HELENA).

Entidad financiadora: European Comunity. Sixth Framework Programme.

Duracion desde: 2005 hasta: 2008

Cantidad total financiada: 6.718.509,4 Euros

Investigador principal: Luis A. Moreno.

Otros componentes del equipo investigador: Dr. Ascensién Marcos, Dr. Mathilde Kersting, Prof. Dr. Meter Stehle, Prof. Dr. Manuel
Castillo, Dr. Francesco Branca, Prof. Dr. Michael Sjéstrom.

Titulo del proyecto: Identification and prevention of dietary- and lifestyle-induced effects in children and infants (IDEFICS).
Entidad financiadora: European Comunity. Sixth Framework Programme.

Duracion desde: 2006 hasta: 2011

Cantidad total financiada: 532.320,00 Euros

Investigador principal: Luis A. Moreno.

Otros componentes del equipo investigador: Dr. Ascensién Marcos, Dr. Mathilde Kersting, Prof. Dr. Meter Stehle, Prof. Dr. Manuel
Castillo, Dr. Francesco Branca, Prof. Dr. Michael Sjéstrom.

Titulo del proyecto: European Recommendations Aligned (EURRECA).

Entidad financiadora: European Comunity. Sixth Framework Programme.

Duracion desde: 2007 hasta: 2011

Cantidad total financiada: 247.000,00 Euros

Investigador principal: Luis A. Moreno.

Otros componentes del equipo investigador: Dr. José A. Casajus, Dr. Ignacio Ara, Dr. Gerardo Rodriguez.

Titulo del proyecto: EPODE European Network.

Entidad financiadora: European Comunity. Sixth Framework Programme.

Duracion desde: 2008 hasta: 2010

Cantidad total financiada: En negociacién con la UE

Investigador principal: Luis A. Moreno.

Otros componentes del equipo investigador: Dr. José A. Casajus, Dr. Ignacio Ara, Dr. Gerardo Rodriguez.

Titulo del proyecto: Rol potencial de los componentes de la dieta mediterranea en el tratamiento de la obesidad, la dieabetes y las
hiperlipidemias.

Entidad financiadora: Ref. CTPR06/2005. Marco de Cooperacion de la Comunidad de Trabajo de los Pirineos.

Duracion desde: 2006 hasta: 31-12-2007.

Cantidad total financiada: Investigador principal: L. A. Moreno.

Otros componentes del equipo investigador: German Vicente-Rodriguez

Titulo del proyecto: IP COSPI.

Entidad financiadora: Union Europea: Lifelong Learning Programme Erasmus Intensive Programmes (IP). Coordinado por "Human
Nutrition and Metabolism Research and Training Centre" Universidad de Graz (Austria).

Duracion desde: 2006 hasta: 2009.

Cantidad total financiada: Investigador principal: B. Winklhofer-Roob.

Otros componentes del equipo investigador: German Vicente-Rodriguez
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Titulo del proyecto: EPODE European Network (EEN).

Entidad financiadora: Grant agreement number 2007 327, Comision Europea, The Public Health Executive Agency (PHEA) Duracion
desde: 2008 hasta: 2011.

Cantidad total financiada: 119.149,00 €

Investigador principal: L. A. Moreno.

Otros componentes del equipo investigador: Yann Lebodo, Prof. Stefaan Dehenauw, German Vicente-Rodriguez.

Titulo del proyecto: European energy balance research to prevent excessive weight gain among youth (ENERGY).
Entidad financiadora: Grant agreement number 223254, Comision Europea, 7° Framework Programme.

Duracion desde: 2009 hasta: 2012.

Cantidad total financiada: 92.800,00 €

Investigador principal: L. A. Moreno.

Otros componentes del equipo investigador: German Vicente-Rodriguez.

Titulo del proyecto: Tools Targeted on Obesity Intervention and Prevention Strategies for Efficient and Sustained Implementation
(TOOLTIPS).

Entidad financiadora: Unidn Europea: Lifelong Learning Programme Erasmus Intensive Programmes (IP). Coordinado por "Human
Nutrition and Metabolism Research and Training Centre" Universidad de Graz (Austria).

Duracion desde: 2010 hasta: 2013.

Cantidad total financiada: Investigador principal: B. Winklhofer-Roob, en Zaragoza: German Vicente-Rodriguez.

Proyectos de investigacion nacionales

Titulo del proyecto: Red de Investigacion en ejercicio fisico y salud para poblaciones especiales (RIEFISPE) / EXERNET

Entidad financiadora: Ministerio de Educacion y Ciencia. Plan Nacional I+D+l

Duracion desde: 31-12-2005 hasta: 31-12-2008

Cantidad total financiada: 50.456.00 Euros  En cada anualidad, en su caso:

Investigador principal: José A Casajus

Otros componentes del equipo investigador: Luis Moreno (Universidad de Zaragoza), Marcela Gross (Universidad Complutense de
Madrid), Manuel Castillo (Universidad de Granada)

Titulo del proyecto: Efecto del entrenamiento vibratorio en la masa y metabolismo dseo de adolescentes con sindrome de Down.
Entidad financiadora: Ministerio de Ciencia e innovacion. Plan Nacional 1+D+i 2009-2011.

Duracion desde: 1-10-2009  hasta: 31-09-2011

Cantidad total financiada: 121.000 Euros En cada anualidad, en su caso:

Investigador principal: Jose A Casajls

Otros componentes del equipo investigador: Luis Moreno (Universidad de Zaragoza), German Vicente-Rodriguez, Ignacio Ara,
Adoracion Villarroya, Juan P Rey, Maria Isabel Messana

Genética y deterioro de la condicion fisica en personas mayores de 65 afios: Estudio Longitudinal EXERNET
Entidad financiadora: Consejo Superior de Deportes. Ministerio de Educacion, Politica Social y Deportes.
Duracion desde: 2011 hasta: 2012

Cantidad total financiada: 14.300 euros En cada anualidad, en su caso: 14300

Investigador principal: José A Casajls

Otros componentes del equipo investigador: Germéan Vicente-Rodriguez.

Titulo del proyecto: Sistema computerizado para el anlisis de la actividad fisica mediante plataforma de contacto

Entidad financiadora: Centro de Investigacion y Ciencias del Consejo Superior de Deportes del Ministerio de Educacion y Ciencia
Duracién desde: mayo 1993  hasta: abril 1995

Cantidad total financiada: En cada anualidad, en su caso:

Investigador principal: Pedro Muro

Titulo del proyecto: Composicion corporal, condicién fisica y crecimiento en la poblacion infantil: identificacion de variables Utiles en
la deteccion de talentos. Estudio longitudinal.

Entidad financiadora: Consejo Superior de Deportes.

Duracion desde: 2001 hasta: Cantidad total financiada: 3.905.000 Pesetas

Investigador principal: J. A. Calbet.

Otros componentes del equipo investigador: Cecilia Dorado, Rafael Arteaga, German Vicente-Rodriguez.

Titulo del proyecto: Influencia del polimorfismo del gen del receptor de la vitamina D y del fenotipo muscular en la respuesta
osteogénica al ejercicio con y sin impactos en seres humanos.

Entidad financiadora: Ministerio de Ciencia y Tecnologia.

Duracion desde: 2004 hasta: 2007.

Cantidad total financiada: 100.000,00 Euros

Investigador principal: J. A. Calbet.
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Otros componentes del equipo investigador: Rafael Arteaga, José A. Serrano, Cecilia Dorado, German Vicente-Rodriguez.

Titulo del proyecto: Simposio Internacional de Actividad Fisica y Salud en Poblaciones Especiales.

Entidad financiadora: Consejo Superior de Deportes.

Duracion desde: 2008 hasta: Cantidad total financiada: Investigador principal: J. A. Casajus.

Otros componentes del equipo investigador: Luis Moreno, German Vicente-Rodriguez, Ignacio Ara.Titulo del proyecto: Efecto de la
actividad fisica y de los comportamientos sedentarios sobre los marcadores bioldgicos del metabolismo 6seo. Implicaciones para la
prevencion de la osteoporosis.

Entidad financiadora: Fundacion Mapfre.

Duracion desde: 2008 hasta: Cantidad total financiada: 15.000 Euors

Investigador principal: L. A. Moreno.

Otros componentes del equipo investigador: German Vicente-Rodriguez.

Titulo del proyecto: Desarrollo, aplicacion y evaluacion de la eficacia de un programa terapéutico para adolescentes con sobrepeso y
obesidad: educacion integral nutricional y de actividad fisica. (EVASYON)” Entidad financiadora: Duracion desde: 2006 hasta:
Cantidad total financiada: Investigador principal: A. Marcos.

Otros componentes del equipo investigador: Luis Moreno, German Vicente-Rodriguez.

Titulo del proyecto: Adaptacion a la temperatura del rendimiento deportivo: Identificacion de genes implicados
Entidad financiadora: Consejo Superior de Deportes.

Duracion desde: 2004 hasta:

Cantidad total financiada: 9.916,50  En cada anualidad, en su caso:

Investigador principal: M Lépez

Otros componentes del equipo investigador: C Diez, Casajus JA

Titulo del proyecto: Los adolescentes espafioles ante la encrucijada nutricional del proximo milenio. Valoracion de su estado nutricional
y de sus habitos alimentarios, de ocio y de comportamiento. Propuestas de intervencion (AVENA).

Entidad financiadora: Fondo de Investigacion Sanitaria (FIS, Ministerio de Sanidad y Consumo)

Duracion, desde: 01-01-2000 hasta: 31-12-2002

Investigador responsable: Ascension Marcos Sanchez

Titulo del proyecto: Evaluacion de los Niveles de Condicidn Fisicay su relacion con Estilos de Vida Saludables en poblacién mayor
espafiola no institucionalizada. Estudio Multi-céntrico

Entidad financiadora: Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales-IMSERSO

Duracion, desde: 2007 hasta: 2008 Cuantia de la subvencion: 35.000

Investigador responsable: Ignacio Ara Royo

NUmero de investigadores participantes: Casajus JA ....

Titulo del proyecto: Efecto del entrenamiento y la practica del ciclismo sobre el metabolismo 6éseo y el desarrollo del esquel eto del
adolescente. Convocatoria 1+D+1 2008-2011.

Entidad financiadora: Ministerio de Ciencia e Innovacion.

Duracion, desde: 2009 hasta: 2011 Cuantia de la subvencién: 85.190€

Investigador responsable: German Rodriguez-Vicente

NUmero de investigadores participantes: 6

Titulo del proyecto: Efecto del entrenamiento vibratorio en la masa muscular de adolescentes con sindrome de Down. Implicaciones
hormonales y repercusion en la salud.

Entidad financiadora: Catedra Real Madrid. Ref 2010/07RM.

Duracion desde: 2010 hasta: 2011.

Cantidad total financiada: 5.520,00 Euros

Investigador principal: G. Vicente-Rodriguez.

Otros componentes del equipo investigador: Dr. José A. Casajus, Dr. Hugo Olmedillas, Alejandro Gonzalez-Aguero Dr. Luis Moreno.

Titulo del proyecto: Repercusidn del entrenamiento y la practica de la natacion sobre el desarrollo metabélico y estructural del hueso en
crecimiento. Beneficios de la pliometria o la vibracion

Convocatoria I+D+1 2008-2011.

Entidad financiadora: Ministerio de Ciencia e Innovacion.

Duracion, desde: 2011 hasta: 2013 Cuantia de la subvencion: 96000€

Investigador responsable: German Rodriguez-Vicente

Numero de investigadores participantes: 6

TITULO DEL PROYECTO: “IMPLICACIONES FISIOLOGICAS DE LA CLASE DE EDUCACION FiSICA CON ALUMNOS DE
ENSENANZA SECUNDARIA OBLIGATORIA. UN ESTUDIO PARA LA SALUD Y LA CALIDAD DE ENSENANZA”.
ENTIDAD FINANCIADORA: Ministerio de Educacion y Cultura

DURACION DESDE: 1997 HASTA: 1999

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Eduardo Generelo Lanaspa

Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte Tfno: 34 974239391 .
Plaza Universidad 3 Fax : 34 974239392 u n lza r

22.002 Huesca E-mail: facuhu@unizar.es




51 de 60

TITULO DEL PROYECTO: “Identificacién de factores y barreras que influencian y determinan la participacion de la mujer en
actividad fisica y deporte”.

ENTIDAD FINANCIADORA: Proyecto financiado por el MINISTERIO DE EDUCACION Y CIENCIA.

ENTIDADES PARTICIPANTES: Consejo Superior de Deportes y Universidad de Zaragoza.

DURACION, desde: 01/01/2006 hasta: 30/12/2006 Cuantia de la subvencion: 6000 €.

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Javier Zaragoza Casterad.

TITULO DEL PROYECTO: "Estilos de vida, uso de medios tecnoldgicos y obesidad en adolescentes.” PROYECTO I+D+l: Ref:
EDU2009-13664

ENTIDAD FINANCIADORA: Plan Nacional I+D+l. subprograma de proyectos investigacion fundamental no orientada.

DURACION, FECHA DE COMIENZO PROYECTO: 01/01/2010 FECHA DE FINALIZACION PROYECTO: 31/12/2012

CANTIDAD TOTAL FINANCIADA: 54.450 Euros

DETALLE POR ANUALIDAD: 1= 30.375 Euros 2= 7897,50 3= 6637,50

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Carmen Peir6Velert OTROS COMPONENTES EQUIPO INVESTIGADOR: Javier Zaragoza Casterad,;
Eduardo Generelo Lanaspa; Vicente Beltran Carrillo; José Devis Devis; Victor Pérez Samaniego; Carmen Trigueros Cervantes;
Alexandra Valencia Peris; Esther Pérez Gimeno; Kenneth Fox; Adrew Sparkes.

TITULO DEL PROYECTO: “DISENO Y EVALUACION DE UN PROGRAMA DE INTERVENCION PARA AUMENTAR LOS
NIVELES DE PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA Y LA PROMOCION DE UN ESTILO DE VIDA ACTIVO DESDE LOS
CENTROS ESCOLARES (CONTINUACION)”.

ENTIDAD FINANCIADORA: Consejo Superior de Deportes en la Convocatoria de ayudas a Universidades Pablicas y Privadas y
Entidades Publicas para la realizacion de proyectos de apoyo cientifico y tecnoldgico al deporte.

DURACION: curso 2010-2011 CUANTIA DE LA SUBVENCION: 10.010 €.

RESPONSABLE DEL PROYECTO: Eduardo Generelo Lanaspa

INVESTIGADORES: Eduardo Generelo, Javier Zaragoza Casterad, José A. Julian Clemente, Berta Murillo, Alberto Aibar, Alberto
Abarca.

TITULO DEL PROYECTO: Influencia de la duracion e intensidad del esfuerzo, tipo de esfuerzo, y estado de entrenamiento sobre el
incremento de marcadores especificos de dafio cardiaco.

ENTIDAD FINANCIADORA: MICINN-PLAN NACIONAL I+D+i. DEP2010-16767.

DURACION, desde 01/01/2011 hasta 31/12/2013  Cuantia de la subvencion: 66000 €.

Investigador principal: Alejandro Legaz

Titulo del proyecto: Analisis de los factores determinantes del rendimiento en ciclismo de pista: elaboracién de un modelo para predecir
el rendimiento en pruebas de velocidad

Entidad financiadora: Consejo Superior de Deportes

Duracion desde: 2001 hasta: 2002  Cuantia de la subvencion: 15000 eur

Investigador principal: Dr. Javier Chavarren Cabrero

NUmero de investigadores participantes: 4

Titulo del proyecto: Efectos de las bebidas suplementadas con antioxidantes sobre el estrés oxidativo, el dafio al adn y la fatiga aguda en
ciclistas internacionales de pista

Entidad financiadora: Consejo Superior de Deportes

Duracion desde: 2003 hasta: 2005  Cuantia de la subvencion: 20000 eur

Investigador principal: Dr. Javier Gonzalez Gallego

NUmero de investigadores participantes: 5

Titulo del proyecto: Efectos de una exposicion aguda a estimulacion mecénica muscular sobre plataforma de vibraciones en jugadoras
de voleibol de élite.

Entidad financiadora: Consejo Superior de Deportes

Duracion desde: 2004 hasta: 2006 ~ Cuantia de la subvencion: 6000 eur

Investigador principal: Dr. Alfonso Jiménez Gutiérrez.

N° de investigadores participantes: 5

Titulo del proyecto: Mujer y entrenamiento de fuerza: aplicaciones de nuevos sistemas de entrenamiento y efectos sobre el nivel de
actividad fisica.

Entidad financiadora: Consejo Superior de Deportes.

Duracion desde: 2004 hasta: 2006  Cuantia de la subvencion: 6600 eur

Investigador principal: Dr. José Antonio de Paz Fernandez

N° de investigadores participantes: 4

Titulo del proyecto: Desarrollo de una bateria de test para la valoracién de la capacidad funcional en las personas mayores (VACAFUN-
ancianos), y su relacion con los estado de vida, el bienestar subjetivo y la salud
Entidad financiadora: IMSERSO
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Duracion, desde: 2005 hasta: 2007 Cuantia de la subvencion: 24500
Investigador responsable: Dr. Javier Gonzalez Gallego
NUmero de investigadores participantes: 12

Titulo del proyecto: Analisis de la mujer en el &mbito de la actividad fisica y el deporte: estudio de la influencia de la participacion
deportiva en la autoestima y el autoconcepto de chicas adolescentes

Entidad financiadora: Consejo Superior de Deportes

Duracion, desde: 2006 hasta: 2006 Cuantia de la subvencion: 12000

Investigador responsable: Dra. Sara Marquez Rosa

NUmero de investigadores participantes: 5

autoestima y la imagen corporal de chicas adolescentes

Entidad financiadora: Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, Instituto de la Mujer
Duracién, desde: 2006 hasta: 2008 Cuantia de la subvencién: 12000
Investigador responsable: Dra. Sara Marquez Rosa

NUmero de investigadores participantes: 5

Titulo del proyecto: Diagnostico del sobreentrenamiento: identificacion y relaciéon entre indicadores bioldgicos y psicoldgicos
Entidad financiadora: Ministerio de Educacion y Ciencia. Plan Nacional, Accion Estratégica sobre el Deporte

Duracion, desde: 2006 hasta: 2008 Cuantia de la subvencion: 23000

Investigador responsable: Dr. Javier Gonzalez Gallego

NUmero de investigadores participantes: 7

Titulo del proyecto: Mecanismos moleculares en la via de sefializacion del receptor Toll 4: Papel de la inflamacion cronica asociada al
envejecimiento y efectos beneficiosos del ejercicio

Entidad financiadora: 1+D+I

Duracion desde: 2010 HASTA: 2012 Cuantia de la subvencion: 30000

Investigador principal: Jose A. de Paz Fernandez

Titulo del proyecto: Elaboracién de una guia de buenas préacticas para el envejecimiento saludable y productivo a partir de los resultados
obtenidos con un modelo interdisciplinar de participacion.

Entidad financiadora: Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales (IMSERSO).

Entidades participantes: Universidad de Granada y Centro Andaluz de Medicina del Deporte de la Consejeria de Turismo, Comercio y
Deporte de la Junta de Andalucia.

Duracién, desde: 01-01-2006 hasta: 31-12-2007 Cuantia de la subvencién: 23.000€

Investigador responsable: Dr. Pilar Aranda Ramirez

NUmero de investigadores participantes: 7

Titulo del proyecto: Elaboracién de un sistema para la identificacién y descripcién estandarizada de estilos de vida que favorecen el
envejecimiento saludabla (Bateria eVITAL-AECES).

Entidad financiadora: Ministerio de Educacion, Politica Local y Deporte

Entidades participantes: Asociacion Espafiola para el estudio cientifico del envejecimiento saludable (AECES) y Centro Andaluz de
Medicina del Deporte de la Consejeria de Turismo, Comercio y Deporte de la Junta de Andalucia.

Duracion, desde: 01-01-2007 hasta: 31-12-2008 Cuantia de la subvencién: 35.000€

Investigador responsable: Dr. Luis Salvador Carulla

NUmero de investigadores participantes: 31

Titulo del proyecto: TEMENOT. Estudio del rendimiento deportivo de jugadores de tenis de mesa de alto nivel mediante analisis
notacional computerizado.

Entidad financiadora: CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES. MINISTERIO DE LA PRESIDENCIA.

Entidades participantes: Universidad de Zaragoza

Duracion, desde: 01-01-2010 hasta: 31-01-2010 Cuantia de la subvencién: 2.365€

Investigador responsable: Dr. Francisco Pradas de la Fuente

NUmero de investigadores participantes: 11

Titulo del proyecto: Influencia de la duracion e intensidad del esfuerzo, tipo de esfuerzo y estado de entrenamiento sobre el incremento
de marcadores especificos de dafio cardiaco.

Entidad financiadora: Ministerio de Ciencia e Innovacion

Entidades participantes: Universidad de Zaragoza.

Duracion, desde: 01-01-2011 hasta: 31-12-2013 Cuantia de la subvencién: 79.860€

Investigador responsable: Dr. Alejandro Legaz Arrese

NUmero de investigadores participantes: 9

Titulo del proyecto: TEMENOT. “Estudio del rendimiento deportivo de jugadores de tenis de mesa de alto nivel mediante analisis
notacional computerizado”
Entidad financiadora: Consejo Superior de Deportes

Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte Tfno: 34 974239391 .
Plaza Universidad 3 Fax : 34 974239392
22.002 Huesca E-mail: facuhu@unizar.es unlzar



53 de 60

Entidades participantes: Federacion Espafiola de Tenis de mesa

Duracion, desde: 01.02.2010 hasta: 31.10.2010 Cuantia de la subvencion: 2365 euros
Investigador responsable: Dr. Francisco Pradas de la Fuente

NUmero de investigadores participantes: 9

Miembro del equipo de investigacion “Intervencion psicoldgica para la mejora del rendimiento deportivo”, investigacion dirigida y
subvencionada por el Instituto de Ciencias Aplicadas de la Educacion Fisica y el Deporte del Consejo Superior de Deportes, periodo
1990/91.

|

nvestigacion “Caracteristicas psicoldgicas de los deportistas de competicién”, proyecto llevado a cabo en el Departamento de Psicologia
de la Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicolégicos de la U.N.E.D., durante el curso 1991/1992.

Miembro del equipo de investigacion “Adaptacion del cuestionario C.S.A.L-2 a la poblacion espafiola”, Dpto. de Personalidad,
Evaluacion y Tratamiento Psicoldgicos de la U.N.E.D.

Miembro del equipo de investigacion “Adaptacion del cuestionario S.C.A.T. a la poblacion espaiiola”, Dpto. de Personalidad,
Evaluacion y Tratamiento Psicoldgicos de la U.N.E.D.

Miembro del equipo de investigacion del proyecto “ESTILOS DE VIDA SALUDABLES DE LOS ADOSLESCENTES DE LA
COMUNIDAD AUTONOMA DE ARAGON” (PIP132/2005). Organismo financiador: Diputacion General de Aragon. Cadigo: 24229.
Periodo: 01-11-2005 a 31-10-2007.

Miembro del equipo de investigacion “Adaptacion del protocolo de evaluacion de la Educacion Fisica en la Ensefianza Secundaria en
Aragon al contexto socio-cultural del Pais Vasco”. Sociedad de Estudios Vascos, 30 de noviembre de 2004 a 30 de marzo de 2006.

Contratos de investigacion

Titulo del trabajo: Valoracion funcional de deportistas profesionales y arbitros
Empresa/Organismo/Entidad contratante o financiadora: Real Federacion Espafiola de Fitbol
Duracion desde: 1999 hasta: 2009

Investigador o responsable del proyecto: JA Casajls

Otros componentes del equipo:

Referencia: 2004/0092

Titulo del trabajo: Salud y deporte: prevencion y control del dopaje en el futbol
Empresa/Organismo/Entidad contratante o financiadora: Real Federacién Espafiola de Futhol
Duracion desde: 2000 hasta: 2004

Investigador o responsable del proyecto: JA Casajls

Otros componentes del equipo:

Referencia: 2003/00527

Titulo del trabajo: Escuelas multideporte (Esmuz).

Empresa/Organismo/Entidad contratante o financiadora: Contrato de investigacion del Ayuntamiento de Zaragoza (Zaragoza
Deporte Municipal) y la Universidad de Zaragoza (OTRI).

Duracion desde 1999 hasta 2000.

Investigador o responsable del proyecto: JA Casajus

Referencia: 99/0457

Titulo del trabajo: Escuelas multideporte (Esmuz).

Empresa/Organismo/Entidad contratante o financiadora: Contrato de investigacion del Ayuntamiento de Zaragoza (Zaragoza
Deporte Municipal) y la Universidad de Zaragoza (OTRI).

Duracion desde 2000 hasta 2001.

Investigador o responsable del proyecto: JA Casajus

Referencia: 2000/0457

Titulo del proyecto: Composicion corporal y habitos nutricionales en adolescentes.

Entidad financiadora: 2006/0329. Sociedad Espafiola de Nutricion Basica y Aplicada.

Duracion desde: 01/06/2006 hasta: 31/05/2007.

Cantidad total financiada: Investigador principal: L. A. Moreno.

Otros componentes del equipo investigador: Maria Isabel Mesana, Gerardo Rodriguez, German Vicente-Rodriguez.

Titulo del proyecto: Evaluacion de la condicion fisica del cuerpo de policia local y bomberos de canarias. Establecimiento de un
programa piloto de ejercicio para la mejora de la condicion fisica del cuerpo de policia y bomberos.
Entidad financiadora: Gobierno de Canarias. Agencia Canaria de Seguridad.

Duracién desde: 2004 hasta: Cantidad total financiada: 8.400 Euros
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Investigador principal: C. Dorado.

Otros componentes del equipo investigador: Dr. D. José Antonio Serrano Sanchez,
Dr. D Juan José Gonzalez Henriquez, D. Rafael Arteaga Ortiz, German Vicente
Rodriguez, D. Ignacio Ara Royo, D. Jorge Pérez Gomez.Y Dr. José Antonio Lopez
Calbet, German Vicente-Rodriguez.

Titulo del proyecto: Analisis de composicion corporal y condicion fisica en 200 personas mayores de 65 afios.
Entidad financiadora: Farmacia Maria Victoria Lozano Fernandez.

Duracién desde: 2008 hasta: 2009.

Cantidad total financiada: Investigador principal: I. Ara.

Otros componentes del equipo investigador: German Vicente-Rodriguez.

Titulo del proyecto: Analisis de la composicion corporal y condicion fisica en 200 personas mayores de 65 afios.
Entidad financiadora: Laboratorio STADA S.L.

Duracién desde: 2008 hasta: 2009.

Cantidad total financiada: Investigador principal: I. Ara.

Otros componentes del equipo investigador: German Vicente-Rodriguez.

Titulo del proyecto: Congreso Internacional de Actividad Fisica y Salud en Poblaciones Especiales.

Entidad financiadora: Consejo Superior de Deportes.

Duracion desde: 2008 hasta: 2008.

Cantidad total financiada: Investigador principal: J. A. Casajus.

Otros componentes del equipo investigador: Luis Moreno, German Vicente-Rodriguez, Ignacio Ara, German Vicente-Rodriguez.

Titulo del proyecto: Asesoria en evaluacion de perfiles nutricionales, apoyo en la definicién de puntos criticos y en la decision de
alternativas de ingredientes.

Entidad financiadora: Ref. 2008/0626. NOVAPAN, S.L.

Duracién desde: 2008 hasta: 2008.

Cantidad total financiada: Investigador principal: L. A. Moreno.

Otros componentes del equipo investigador: Maria Isabel Mesana, Gerardo Rodriguez, German Vicente-Rodriguez.

Titulo del trabajo: Multideporte en los parques de Zaragoza.

PUESTO: Investigador principal

Empresa/Organismo/Entidad contratante o financiadora: Contrato de investigacion del Ayuntamiento de Zaragoza (Zaragoza
Deporte Municipal) y la Universidad de Zaragoza (OTRI).

Duracion desde 1999 hasta 2001.

Investigador o responsable del proyecto: JA Casajls

Cantidad: 3464,23 euros

Referencia: 2001/0331

Titulo del trabajo: Salud, Deporte y Sindrome de Down.

PUESTO: Investigador principal

Empresa/Organismo/Entidad contratante o financiadora: Contrato de investigacion de la Fundacion Down Zaragoza y la Universidad
de Zaragoza (OTRI).

Duracion desde 08/09/2005  hasta 14/09/2006.

Investigador o responsable del proyecto: JA Casajus

Referencia: 2005/0392

Titulo del trabajo: Salud, Deporte y Sindrome de Down.

PUESTO: Investigador principal

Empresa/Organismo/Entidad contratante o financiadora: Contrato de investigacion de la Fundacién Down Zaragoza y la Universidad
de Zaragoza (OTRI).

Duracion desde 15/09/2006  hasta 2006.

Investigador o responsable del proyecto: JA Casajus

Referencia: 2006/0479

Titulo del trabajo: Ensayo nutricional aleatorio, doble ciego, controlado con placebo, para valorar el efecto de la suplementacion
oral con una formulacién de nucledtidos (IMMUM-ACTIVETM) sobre la respuesta immune tras un ejercicio intenso.

PUESTO: Investigador principal

Empresa/Organismo/Entidad contratante o financiadora: Contrato de investigacion de la empresa BIOIBERICA S.A. y la
Universidad de Zaragoza (OTRI).

Duracion desde 01/09/2008  hasta 31/12/2008.

Investigador o responsable del proyecto: JA Casajus

Cantidad: 20.933 euros

Referencia: 2008/0441
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Titulo del proyecto: Asesoria en evaluacion de perfiles nutricionales, apoyo en la definicion de puntos criticos y en la decision de
alternativas de ingredientes.

Entidad financiadora: Ref. 2008/0649. PASTISART, S.A.

Duracion desde: 2008 hasta: 2008.

Cantidad total financiada: Investigador principal: L. A. Moreno.

Otros componentes del equipo investigador: Maria Isable Mesana, Gerardo Rodriguez, German Vicente-Rodriguez.

Titulo del proyecto: CENIT: Investigacion en el desarrollo de nueva generacion de alimentos para el control del peso y la obesidad.
Entidad financiadora: Ref. 2009/0067. PULEVA BIOTECH, S.A.

Duracién desde: 2008 hasta: 2011.

Cantidad total financiada: Investigador principal: L. A. Moreno.

Otros componentes del equipo investigador: Maria Isabel Mesana, Gerardo Rodriguez, German Vicente-Rodriguez.

Titulo del contrato: actividad fisica terapéutica en pacientes diagnosticados de fibromialgia
Entidad financiadora: Asociacién Aragonesas de Fibromialgia y Astenia Cronica

Duracién desde: 2002 hasta: 2003

Investigador responsable: Dra. Nuria Garatachea Vallejo

NUmero de investigadores participantes: 7

Titulo del contrato: Valoracion de un programa de entrenamiento excéntrico en la poblacién mayor
Entidad financiadora: Patronato Municipal de Deportes del Ayuntamiento de Huesca

Duracion desde: 1 de abril de 2003  hasta: 30 de septiembre de 2003

Investigador responsable: Dra. Nuria Garatachea Vallejo

NUmero de investigadores participantes: 7

Titulo del contrato/proyecto: Implantacién de un programa de estiramientos en la empresa
Tipo de contrato: Transferencia de resultados de investigacion

Empresa/Administracion financiadora: Plataforma Europea INDITEX

Entidades participantes: Universidad de Zaragoza (OTRI)

Duracion, desde: 01-10-2008 hasta: 31-03-2009

Investigador responsable: Dra. Sonia Asun Dieste

NUmero de investigadores participantes: 12

Titulo del contrato/proyecto: Valoracion, analisis y control del rendimiento fisico deportivo de la Seleccién Espafiola Absoluta de
tenis de mesa.

Tipo de contrato: Transferencia de resultados de investigacion

Empresa/Administracion financiadora: Real Federacion Espafiola de Tenis de Mesa

Entidades participantes: Universidad de Zaragoza (OTRI)

Duracion, desde: 25-07-2010 hasta: 25-07-2011

Investigador responsable: Dr. Francisco Pradas de la Fuente

NUmero de investigadores participantes: 6

Titulo del contrato/proyecto: Actividad fisica terapéutica en pacientes diagnosticados con fibromialgia.
Tipo de contrato: OTRI 2003/0238

Empresa/Administracion financiadora: Asociacion Aragonesa de Fibromialgia y Astenia Cronica.
Duraci6én 01/02/2003 a 01/02/2005.

Investigador principal: Alejandro Legaz

Titulo del contrato/proyecto: Valoracion de los efectos de un proyecto de entrenamiento excéntrico en poblacion mayor.
Tipo de contrato: OTRI 2003/0241

Empresa/Administracion financiadora: Patronato Municipal de Deportes del Ayuntamiento de Huesca.

Duracién 01/04/2003 a 30/09/2003.

Investigador colaborador. Alejandro Legaz

Titulo del contrato/proyecto: Accion de produccion de material docente de los modulos de entrenamiento, preparacion fisica,
biomecénica, fisiologia del ejercicio, ingles deportivo y futbol sala para discapacitados correspondientes a las titulaciones de grado
medio y superior en futbol sala.

Tipo de contrato: OTRI 2005/142

Empresa/Administracion financiadora: Centro Nacional de Estudios e Investigacion de Futbol Sala.

01/01/2005 a 31/12/2007.

Investigador principal: Alejandro Legaz
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Argumentar, apoyandose en informacion objetiva y referido al &mbito de conocimiento del master,
la competencia especializada de los profesores con docencia

Todos los profesores que participan en el Master tienen una amplia experiencia en evaluacion y prescripcion de ejercicio fisico (ver
publicaciones y proyectos de investigacion).

Existencia de actividad investigadora financiada en el &mbito de conocimiento del méster

Un porcentaje muy elevado de los proyectos obtenidos en convocatorias competitivas nacionales y europeas estan relacionados con
el ambito de conocimiento del Master. Podemos indicar lo mismo de las publicaciones indexadas referidas en el apartado
correspondiente.

Matricula previa de estudiantes en el master y/o prevision de matricula

La prévisién de matricula es de 20 estudiantes. Afio tras afios observamos como un considerable nimero de estudiantes nos
informan de su interés por los estudios de master, alumnos que en muchos casos son derivados a otras universidades. En la
actualidad mas de 10 alumnos egresados de la Licenciatura o Grado en CAFYD realizan tesis doctorales en nuestros grupos
de imJestigacion cursando los estudios de master en otros centros o universidades.

Otro aspecto a considerar es que el nimero de plazas para este grado ha pasado de 55 a 70 plazas, con prevision de que
sean 80 en los préximos afios, por lo que el nimero de egresados también aumentara considerablemente, y con ello el
niimefo de candidatos a estudios de master y doctorado.

Necesidad de recursos humanos para la imparticion del master en condiciones de calidad
Cada lino de los cinco médulos en los que esta estructurado el master_tiene un coordinador-profesor de las
materias obligatorias y optativas que pertenece a la Universidad de Zaragoza. Se contempla que en cada médulo
participara un destacado profesor nacional o internacional.

Grado de suficiencia o de necesidad de recursos materiales para la imparticién del méster en
condiciones de calidad
En la actualidad el grupo GENUD vy la Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte, puede proporcionar
practicamente todo el material necesario para impartir el master con las maximas garantias de calidad. EI material
de composicién corporal y valoracién del gasto energético con el que contamos confiere al master un elemento de
calidad y diferenciador del resto de master existentes en la geografia espafiola.

Sin ser exhaustivos en la relacion de material:

Calorimetro para determinar metabolismo basal

Cinta rodante

Cicloergémetro

ECG reposo y pruebas de esfuerzo

Calorimetro, respiracion a respiracion, para pruebas de esfuerzo
MuscleLab con plataforma de fuerza, electromiografia, células fotoeléctricas, encoder, infrarrojos para test de
salto.

Calorimetro portatil

Bod-pod

DXA

BIA

Material antropométrico completo

Acelerémetros uni y triaxiales

Programas informéticos para analisis de ingesta alimentaria
Pulsémetros

Explicar si existen las vias de financiacion externa a la UZ
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Resumen de modificaciones planteadas
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ANEXO V

Propuesta de normativa para la elaboracion de los horarios y planificacion de
ocupacion de espacios de la Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte

Justificacion y objetivos

La nueva normativa de evaluacion instaurada en la Universidad de Zaragoza obliga a que el
calendario de exdmenes del Centro esté elaborado y sea publico en el periodo de matricula del
curso académico correspondiente. Por otra parte, en los Gltimos afios el nimero de Titulaciones y
profesorado han aumentado notablemente, mientras que los espacios disponibles son muy
limitados y su grado de dispersion no es la mas deseable. En buena légica, y para optimizar el
buen funcionamiento y la organizacion del Centro, desde Equipo de Direccién se encuentra mas
que justificada la existencia de una normativa que rija la elaboracion de los horarios de manera
sistematica y ordenada.

Por otra parte, desde la Direccion se entiende que hay que hacer participes en la elaboracién de
los horarios a los Coordinadores de Grado, asi como a las Comisiones de Garantia de Calidad de
cada uno de los Grados (constituidas por PDI, PAS y estudiantes). Hay que recordar que ambas
figuras son las que mejor conocen la naturaleza de cada uno de los grados y, en definitiva, son las
que velan por la garantizar la Calidad de la Docencia en el Centro.

Por todo ello, en esta normativa se recoge un calendario para la elaboracién de los horarios, asi
como unas directrices para alcanzar los siguientes objetivos:

- Instaurar unos horarios en el Centro que fundamentalmente favorezcan una mayor calidad a la
docencia recibida por los alumnos.

- Compatibilizar los horarios del profesorado y la optimizar el uso de los espacios.

- Hacer publicos los horarios definitivos desde el inicio del periodo de matricula de los
estudiantes, para lo cual su elaboracion debera iniciarse con tanta antelacién como sea preciso,
de manera que una vez publicados su modificacion solamente podra realizarse por aprobacion de
la Comision de Grado correspondiente, y siempre por causas sobrevenidas y de fuerza mayor.

- Hacer publicos los horarios definitivos antes del periodo de contratacién de profesorado, de
manera que los Departamentos sean conocedores de la compatibilidad horaria de los profesores
candidatos.

Calendario de Elaboracion de Horarios:

Para la elaboracion de los horarios, se seguira un calendario que garantice la publicacion de los
horarios definitivos en el momento de apertura de la matricula. Se incluiran las siguientes Fases:

1-Una vez finalizada la primera fase de POD, y con las fichas de las asignaturas publicadas
por los Departamentos, se elaborara un borrador de horarios por parte del Equipo de
Direccidn, con la supervision de los Coordinadores de Grado, siempre de acuerdo con las
Directrices de la presente normativa.

2-Las diferentes Comisiones de Garantia de la Calidad de los Grados (y la Comision de
Docencia en su caso) revisaran la propuesta del Equipo de Direccion, garantizando que
se cumplen las Directrices de la presente normativa, asi como la compatibilidad horaria
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de los profesores implicados. En un plazo no superior a diez dias naturales deberan
remitir el visto bueno al Equipo de Direccidn, o las propuestas de cambio si las hubiera.

3-El Equipo de Direccion estudiara las propuestas remitidas por las Comisiones de Garantia
de Calidad de los Grados y por la Comision de Docencia, incluyendo en el borrador
aquellas modificaciones por las cuales se entiende que mejora la calidad de la docencia
para los estudiantes. EI Equipo de Direccion enviara el nuevo borrador de horarios al
profesorado de la Facultad para su revision.

4-Durante un plazo de diez dias naturales, el profesorado podra sugerir cambios de manera
debidamente justificada, dirigiéndose al Equipo de Direccion, siempre de acuerdo con las
Directrices de elaboracion de horarios que contempla esta normativa.

5-El Equipo de Direccion revisara las alegaciones emitidas, atendiendo Gnicamente aquellas
que se cifian a los siguientes supuestos:

o Incompatibilidad horaria que conste en la Seccion de PDI, en el caso de
profesores asociados contratados previamente a la elaboracion de los horarios.

o Incompatibilidad horaria por coincidencia en la imparticion de diferentes
asignaturas en nuestro Centro.

o Incompatibilidad horaria por imparticion de docencia en otro Centro, para
profesores no adscritos a la Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte.

o Pertenencia al Plan Concilia.

o Otras causas que estén debidamente justificadas.

Los horarios definitivos se haran publicos antes del inicio del periodo de matricula.

6-Una vez publicados los horarios definitivos, todo aquel profesor que desee solicitar un
cambio en el horario debera dirigirse al Equipo de Direccion, el cual tramitara la
solicitud y la remitird a la Comision de Garantia de Calidad del Grado correspondiente, o
la Comisién de Docencia en su caso. La Comisién solamente atenderd aquellas
solicitudes debidamente justificadas y que hayan surgido por causas sobrevenidas,
inexistentes durante el periodo recogido en el punto cuatro. La Comision remitird un
informe favorable o desfavorable sobre el cambio solicitado al Equipo de Direccion. En
base a dicho informe, el Equipo de Direccidn emitird una respuesta al solicitante.

Directrices para la elaboracién de los horarios:
La elaboracion del horario se realizara teniendo en cuenta las siguientes prioridades:
- Organizacién que garantice la calidad de la docencia para el alumno.

- Que se cubra la imparticion de los créditos tedricos y préacticos por asignatura en cada
semestre. Para ello se tendra en cuenta la ficha del POD de cada asignatura (incluyendo
actividades formativas, nimero de alumnos, nimero de grupos, etc...) que haya sido
publicada por cada Departamento en el momento de elaboracion del horario. Cualquier
cambio en dicha ficha que se comunique una vez publicado el horario definitivo, sera
tratado por la Comisién correspondiente como consta en el punto seis de esta normativa,
ya que ademas supone una modificacion en el modo de imparticion de la docencia de la
asignatura.

- El horario debera elaborarse preferentemente en la franja matinal, siempre que la
ocupacion de espacios y compatibilidad horaria del profesorado lo permitan. Si tuviera
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que continuar la docencia por la tarde, lo haria dejando al menos una hora desde que
termine la franja matinal.

Preferiblemente cada alumno no deberia recibir mas de una sesién tedrica consecutiva
para una misma asignatura, y NUNCA mas de dos.

- La carga docente sera lo mas homogénea posible a lo largo de la semana.

En la medida de lo posible, no deberian quedar huecos entre clases, salvo causas
justificadas como el traslado de un edificio a otro por parte de los alumnos, o tras la
realizacion de pruebas fisicas.

- Se considerard la simultaneidad en la imparticion de diferentes asignaturas por un mismo
profesor en el Centro, asi como su incompatibilidad en los horarios si dicho profesor no
estuviera adscrito a la Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte.

Se respetara la disponibilidad horaria de los profesores asociados ya contratados en el
momento de la elaboracién del horario.
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