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ACTA DE LA SESIÓN ORDINARIA DE LA JUNTA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA 

SALUD Y DEL DEPORTE, CELEBRADA EL DÍA 13 DE DICIEMBRE DE 2011 

 

La Junta de la Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte se reúne en sesión ordinaria en el aula 

VII del edificio de Plaza Universidad bajo la presidencia de la Decana, Dña. Francesca Monticelli y 

actuando como Profesora Secretaria de la Facultad, Dña. Cristina Yagüe Ruiz, el 13 de diciembre de 

2011, en segunda convocatoria, siendo las 12:10 horas, con la presencia de los miembros que a 

continuación se relacionan: 

 

 

Presidenta - Decana 

Francesca Monticelli 

 

Profesora Secretaria 

Cristina Yagüe Ruiz 

 

Vicedecanos 

Antonio Vercet Tormo 

Fco. Javier Miana Mena 

Marta Fajó Pascual 

Sonia Asún Dieste 

Lucía Calleja Rodríguez 

María Pilar Gros Sanagustín 

 

Representantes de profesores 

Mª Pilar Recreo Tomé 

Mª Victoria Ejea Arquillué 

José Antonio Poblador Vallés 

Eva Gómez Trullén 

 

 

Administradora 

Ana Delia Jáuregui Calvo 

 

Representantes de Alumnos 

Adrián Reyes Barrio 

 

Representantes del personal de 

administración y servicios 

José Manuel Martín Casales 

 

Invitados  

Natividad Tajada Cebrián 

José Manuel Lou Bonafonte 

 

 

 

 

 

 

Comienza la Sra. Decana excusando la asistencia y presentando la delegación de 

voto de la Vicedecana y Coordinadora del Grado en Odontología, Lucía Calleja 

Rodríguez, la Vicedecana y Coordinadora del Grado en Medicina, Mª Pilar Gros 

Sanagustín, la Vicedecana de Relaciones Internacionales y Convergencia Europea, Marta 

Fajó Pascual, la Vicedecana y Coordinadora del Grado en Nutrición Humana y Dietética, 

Iva Marques Lopes y la profesora Elena Arcéiz Gonzalo. 
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Orden del día 

1. Aprobación, si procede, de las actas de las sesiones anteriores.  

Se aprueban por asentimiento las actas de la Sesión Ordinaria celebrada el 3 de 

mayo de 2011, y de las Sesiones Extraordinarias celebradas el 30 de junio, el 16 y el 23 

de noviembre de 2011. 

2. Información sobre los acuerdos tomados por la Comisión Permanente.  

Se aprueban y se ratifican por asentimiento los acuerdos de la Comisión 

Permanente de 6 de junio de 2011, por el que se designa a Dña. Susana Menal Puey 

miembro de la Comisión de Docencia de la Facultad, y de 2 de diciembre de 2011, por el 

que se designan a Dña. Gemma Carbonell Bauzá y D. Sergio Fortado Charneco 

representantes de estudiantes en la Comisión de Garantía de la Calidad del Grado en 

Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, y a D. Carlos Gil Chueca y a D. Gabriel 

Pereira Vasconcelos da Silva como representantes del profesorado y de los estudiantes, 

respectivamente, en la Comisión de Garantía de la Calidad del Grado en Nutrición 

Humana y Dietética. 

3. Informe de la Decana (Anexo I, Anexo II). 

La Sra. Decana comienza expresando sus enhorabuenas, condolencias, bienvenidas 

y agradecimientos por diversos motivos, y continúa informando sobre los estudiantes que 

han obtenido los premios extraordinarios fin de carrera de Odontología, Nutrición 

Humana y Dietética, y Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, el premio al mejor 

expediente de primer ciclo de Medicina, y el premio Discóbolo (Anexo I).  

A continuación, la Decana explica que también se han proporcionado los 

resúmenes de las actividades llevadas a cabo por los Vicedecanos, Vicedecanas - 

Coordinadoras y Profesora Secretaria, con el fin de dar a conocer el trabajo desarrollado 

en todos los ámbitos (Anexo II).  

Después, la Decana expresa su intención de exponer únicamente los aspectos del 

informe que considera más relevantes.  

La Decana informa de que asistió, junto con la Vicedecana y Coordinadora del 

Grado en Medicina, Mª Pilar Gros, a una entrevista con la Sra. Alcaldesa de Huesca en la 

que le transmitió la opinión del Equipo Decanal sobre la implantación del tercer curso del 

Grado en Medicina y la situación global de estos estudios en Huesca. Asimismo, la 

Decana comunica que se está preparando un informe sobre los gastos que supondría la 

implantación de Medicina para presentarlo en una próxima reunión que celebrará el 

Patronato de Estudios a petición de la Sra. Alcaldesa. 

A continuación, la Decana comenta que en la reunión sobre la implantación del 

tercer curso del Grado en Medicina mantenida con la Vicerrectora para el Campus de 

Huesca y la Directora y la exdirectora del Hospital San Jorge, las directoras informaron 

de que el Hospital ya ha tramitado la solicitud para obtener la acreditación de Hospital 
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Universitario, la Decana transmitió que el Centro está convencido de la importancia de 

los estudios de Medicina en Huesca y de la gestión inadecuada que se ha llevado a cabo 

desde la Universidad, y la Vicerrectora manifestó una vez más que estos estudios son 

poco viables en Huesca. 

La Decana continúa señalando que también se abordó el tema de los estudios de 

Medicina en la reunión informativa mantenida con el nuevo director de la ACPUA, a 

quien además se le transmitió la preocupación del Centro por la duplicación del Grado en 

Ciencias de la Actividad Física y del Deporte en la Universidad de San Jorge y se le 

comunicó que la Vicedecana y Coordinadora del Grado citado le enviaría un informe 

sobre los egresados por si lo consideraba de interés para reflexionar sobre la duplicación 

de dichos estudios. 

Después, la Decana indica que, junto con el Vicedecano de Investigación, 

Infraestructuras e Innovación Antonio Vercet,  se reunió con la Vicegerenta de 

Investigación para conocer los motivos de la denegación del proyecto de creación del 

laboratorio biomédico presentado a la convocatoria de los fondos FEDER y valorar la 

posibilidad de presentar el proyecto a otra convocatoria más viable y adecuada. 

Por último, la Decana señala que en la reunión mantenida con los Vicerrectores de 

Economía y de Estudiantes y Empleo, a la que también asistieron la Vicedecana y 

Coordinadora de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, Sonia Asún, y la 

Administradora, Ana Delia Jáuregui, se adquirió el compromiso de garantizar la 

financiación de las prácticas externas correspondientes a las asignaturas obligatorias del 

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte para este curso académico y 

aplicar una fórmula de copago al 50%  con los estudiantes y la Facultad para las 

asignaturas optativas costosas. 

4. Aprobación, si procede, de la propuesta de modificación del artículo 14 del 

Reglamento del Practicum de la Licenciatura de Ciencias de la Actividad Física y 

del Deporte (Anexo III). 

La Decana cede la palabra a la Vicedecana y Coordinadora de Ciencias de la 

Actividad Física y del Deporte, Sonia Asún, para que exponga la propuesta de 

modificación del Reglamento del Practicum. 

La Vicedecana y Coordinadora Sonia Asún explica que, debido al importante 

incremento del número de estudiantes matriculados en el Practicum para este curso 

académico y a la inminente adaptación a la nueva normativa del Grado en Ciencias de la  

Actividad Física y del Deporte,  ha considerado apropiado  modificar el artículo 14 del 

Reglamento con el fin de perfilar y mejorar la evaluación del Practicum, y que la 

propuesta presentada está consensuada con el profesorado de la titulación.  

A continuación, la Decana somete a la aprobación de la Junta de la Facultad la 

propuesta presentada de modificación del artículo 14 del Reglamento del Practicum de 

la Licenciatura de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, siendo aprobada por 

asentimiento. 
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5. Aprobación, si procede, de la propuesta de Máster en el ámbito valoración y 

prescripción de actividad física para la salud (Anexo IV). 

La Decana cede la palabra al Vicedecano de Investigación, Infraestructuras e 

Innovación, Antonio Vercet, para que informe sobre la propuesta de Máster en el ámbito 

valoración y prescripción de actividad física para la salud. 

El Vicedecano Antonio Vercet comienza subrayando que el Equipo Decanal 

considera la investigación, los masteres y el doctorado elementos dinamizadores del 

Centro y, en particular, la propuesta de máster presentado puede ser una herramienta 

para competir con la Universidad San Jorge y para estabilizar al Personal Docente e 

Investigador. 

El Vicedecano continúa explicando que la propuesta presentada unifica las dos 

únicas propuestas presentadas por el profesorado de la titulación de Ciencias de la 

Actividad Física y del Deporte, concretamente las presentadas por los profesores 

Eduardo Generelo y José Antonio Casajús, y que reúne fortalezas como el bagaje 

científico, el co-título con Tarbes, la internacionalización y la movilidad estudiantil. 

Después, el Vicedecano aclara que la propuesta de máster se debe presentar antes 

del 15 de diciembre para que tenga alguna opción de salir adelante y que si fuera 

aprobada por la Junta de Gobierno de la Universidad, más adelante habría que constituir  

una Comisión encargada de elaborar la memoria para la ANECA. 

La profesora Mª Rosario Romero interviene mostrando su descontento por cómo 

se ha generado la propuesta del máster, y en particular porque: (1) no lo considera un 

máster de Facultad, (2) parte de la docencia sería impartida en laboratorios ubicados en 

el Campus de Zaragoza, (3) el perfil no es adecuado para los graduados en Actividad 

Física y dudoso para los graduados en Magisterio, (4) no se ha sido generoso con el 

profesorado de la rama humanístico-social y (5) no ve reflejados los módulos que ella 

propuso. Por todo ello, opina que la propuesta presentada debe ser modificada. 

El Vicedecano Antonio Vercet solicita intervenir por alusiones y matiza que el 

Equipo Decanal hubiera preferido poder presentar más de una propuesta, pero que 

debido a la inviabilidad de dos masteres en el mismo ámbito, como era el caso de las dos 

únicas propuestas presentadas, apostó por aunar esfuerzos para proponer un máster 

competitivo, y además aclara que todas las solicitudes, incluida la presentada por la  

profesora Mª Rosario Romero, fueron trasladadas al grupo de trabajo encargado de 

elaborar la propuesta, habiendo sido incorporada en los módulos más generales. 

Asimismo, el Vicedecano  puntualiza que el profesorado implicado en la impartición del 

máster está todavía por definir, ya que corresponde a la fase de elaboración de la 

memoria. 

A continuación, el profesor Germán Vicente transmite que el Vicedecano Antonio 

Vercet ha resumido de forma clara todo el proceso y aclara que la propuesta de la 

profesora Mª Rosario Romero estaría englobada en los módulos más generales y no 

individualmente, para cumplir el requisito de especificidad y la limitación de 60 ECTs. 
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Finalmente, el profesor Germán Vicente reitera que todas las propuestas con evidencia 

científica que se ajusten a la línea general del máster serán estudiadas.  

Después, la Decana pide disculpas si ha habido malos entendidos y problemas de 

comunicación durante el proceso de promoción y elaboración de la propuesta de máster, 

pues en todo momento el Vicedecano Antonio Vercet, en particular, y el Equipo 

Decanal, en general, se han regido por una voluntad integradora. No obstante, la Decana 

manifiesta su intención de poner los medios para que subsanar estos errores en el futuro. 

Por último y atendiendo a la petición de la profesora Mª Rosario Romero, la 

Decana somete a la aprobación de la Junta de la Facultad la propuesta de máster 

presentada por el Equipo Decanal sustituyendo la frase correspondiente a la línea 9 del 

párrafo 3 de la página 5 “Es de señalar que además el área de Didáctica de la 

Expresión Corporal tiene posibilidades de aportar horas sin necesidad de nuevas 

contrataciones por la promoción de dos ayudantes” por la sentencia “Es de señalar que 

además las áreas implicadas en la propuesta tienen 

posibilidades de aportar horas sin necesidad de nuevas contrataciones por la 

promoción del profesorado”. 

La propuesta modificada de máster en el ámbito valoración y prescripción de 

actividad física para la salud es aprobada por asentimiento. 

6. Aprobación, si procede, de la propuesta de normativa para la elaboración de los 

horarios y planificación de ocupación de espacios de la Facultad. 

La Sra. Decana explica que es necesario establecer un reglamento que regule la 

elaboración de los horarios, para que los estudiantes no sufran las consecuencias de las 

singularidades del Centro y para adecuarnos a la actual normativa de evaluación del 

aprendizaje que exige publicar los horarios definitivos antes del comienzo del periodo de 

matrícula y de la contratación de nuevo profesorado. Además, la Decana señala que el 

Vicedecano de Ordenación Académica, Javier Miana, ha trabajado mucho este curso 

académico por tener unos horarios estables. A continuación, la Decana le cede la palabra 

al Vicedecano Javier Miana para que exponga la propuesta presentada. 

El Vicedecano Javier Miana hace saber que los objetivos principales de la 

normativa presentada son  conseguir una mejor calidad para el alumno, optimizar los 

espacios y ajustarse a la nueva normativa de evaluación del aprendizaje, y todo ello 

teniendo en consideración las particularidades de los profesores asociados. 

El Vicedecano continúa desarrollando el procedimiento propuesto para la 

elaboración de los horarios que consiste en: (1) iniciar la confección de los horarios en 

base a las fichas publicadas en la primera fase del P.O.D., (2) remitir los horarios a las 

Comisiones de Garantía de la Calidad y a la Comisión de Docencia  para que sugieran los 

cambios que consideren oportunos, (3) hacer público el borrador de horarios para que el 

profesorado pueda presentar alegaciones durante un periodo de 10 días, siempre y 

cuando estén relacionadas con la incompatibilidad de horario, y (4) el Centro estudia las 

alegaciones presentadas y realiza los cambios que estima justificados y necesarios. 

Después, el Vicedecano aclara que el apartado 6 del calendario de elaboración de 

horarios es el más conflictivo y hace referencia a las solicitudes de cambio en el horario 
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ya definitivo y que suelen acontecer durante el mes de septiembre. El Vicedecano 

entiende que estas solicitudes suponen un cambio en la carga docente del P.O.D. que 

influye en la calidad docente, y por ello se considera que estas solicitudes deben contar 

con el informe favorable o desfavorable de las Comisiones de Garantía de la Calidad. 

El Vicedecano finaliza pasando a leer las directrices para la elaboración de los 

horarios. 

A continuación, el profesor José Antonio Casajús solicita que se reflexione sobre la 

posibilidad de que las clases teóricas tengan una duración de hora y media. 

El Vicedecano Javier Miana le contesta que las clases teóricas tienen una duración 

de una hora porque, en la mayoría de las asignaturas, es difícil que los estudiantes 

mantengan la atención durante más tiempo. 

La profesora Mª Victoria Ejea propone que se atienda a las particularidades  de las 

prácticas de cada asignatura. 

El Vicedecano Javier Miana le traslada que las particularidades han sido atendidas 

en este curso académico y que serán atendidas en el periodo de presentación de 

alegaciones por parte del profesorado. 

Finalmente, la Decana somete a la aprobación de la Junta de la Facultad la 

propuesta presentada por el Equipo Decanal, siendo aprobada por asentimiento. 

 7. Ruegos y preguntas. 

La profesora Mª Victoria Ejea pregunta en qué fase se encuentra la implantación 

del tercer curso de Medicina, ahora que el Hospital San Jorge ha solicitado la 

acreditación como Hospital Universitario que era uno de los argumentos esgrimidos por 

el Rectorado para sustentar la inviabilidad de la implantación de dicho curso. 

La Decana le contesta que, en su opinión, hay una falta de voluntad por parte de la 

Universidad para implantar Medicina en el Campus de Huesca y que el Centro en todo 

momento ha defendido con rotundidad tanto a los estudiantes como al profesorado 

cuando se han puesto en cuestión, asimismo le comunica que seguirá informando sobre 

este asunto. 

Y sin más asuntos que tratar finaliza la sesión a las 14 horas, de todo lo cual como 

Secretaria doy fe, con el visto bueno de la Sra. Decana. 

 

 Vº Bº, la Decana,           La Profesora-Secretaria, 

 

 

 

 Fdo. Francesca Monticelli                     Fdo. Cristina Yagüe Ruiz 
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ANEXO I 

 

Informe de la Decana  
 

07 de mayo de 2011 

Celebración del Acto Académico de entrega de bandas a la 1ª Promoción de alumnos titulados en 

Odontología. 

11 de mayo de 2011 

Asistencia al Acto Académico del Centro Universitario de la Defensa. 

16 de mayo de 2011 

Asistencia a la reunión del Patronato de Estudios Generales para tratar el tema de la implantación 

de 3º de Grado de Medicina en el curso 2011-12. 

17 de mayo de 2011 

Asistencia a Consejo de Gobierno 

19 de mayo de 2011 

Reunión para la planificación de las prácticas externas para el Curso Académico 2011-12 a la 

que asisten los profesores D. Roberto Guillén Correas y Dª. Susana Lapetra Costa y la 

Administradora del Centro. 

20 de mayo de 2011 

- Reunión de equipo. 

- Asistencia al Acto de Investidura Doctor Honoris Causa de Dª. Alicia Yllera. 

23 de mayo de 2011 

Celebración del Acto Académico de entrega del Discóbolo para los alumnos de la Titulación de 

CC. de la Actividad Física y del Deporte. Entrega del Discóbolo al estudiante egresado con mejor 

expediente de la Promoción 2006-2010, Dña. Marta Rapún López. Impartió la Conferencia “De 

las pesas al coaching”, D. David Martínez Buisson, Director Deportivo del Club Metropolitan 

de Zaragoza. Entrega de orlas a los alumnos de la Promoción 2007-2011. 

30 de mayo de 2011 

Reunión sobre la Implantación de 3º curso del Grado Medicina en Huesca. Asisten: Vicerrectora 

del Campus de Huesca, Vicerrector de Estudiantes y Empleo, Vicerrector de Política Académica, 

Vicerrector de Ciencias de la Salud, Equipo de dirección de la Facultad, PDI de Medicina y 

alumnos de 2º curso de Medicina. 

31 de mayo de 2011 

Reunión de equipo. 

08 de junio de 2011 

Medición de los niveles de formol en la Sala de Disección. 

10 de junio de 2011 

− Reunión de equipo decanal. 

− Asistencia a la Reunión de la Comisión Universitaria del Campus de Huesca para tratar el tema 

de la implantación de 3º de Grado de Medicina en el curso 2011-12. 
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13 de junio de 2011 

Asistencia a la reunión de la Comisión de Garantía de la Calidad del Grado en Medicina. 

14 de junio de 2011 

Asistencia a Consejo de Gobierno. 

16 de junio de 2011 

Toma de posesión como Decana de la Facultad. 

20 de junio de 2011 

− Reunión con Director del Departamento de Bioquímica, biología molecular y celular para 

valorar la necesidad de adquirir un nuevo espectrofotómetro para los laboratorios del Centro. 

− Asistencia a la reunión entre el Vicerrector de Estudiantes y Empleo y los alumnos de 2º 

Medicina de Huesca para planificar las condiciones de su traslado a Zaragoza. 

21 de junio de 2011 

− Asistencia a la reunión sobre la implantación de 3º de Medicina en Huesca. Asisten: 

Vicerrectora del Campus de Huesca, Directora del Hospital San Jorge (entonces Dña. Mª Teresa 

Villarroel), Gerente Sector Huesca (entonces D. Javier Marión Buen). 

− Reunión de equipo decanal. 

24 de junio de 2011 

Reunión con los responsables de la ACPUA para realizar una valoración de los informes 

recibidos por parte de la Agencia y del funcionamiento de los sistemas de garantía de calidad del 

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte y del Grado en Medicina. Asiste: Sonia 

Asun Dieste (Deporte). 

25 de junio de 2011 

Asistencia a la Conferencia de Decanos de Odontología en Sevilla. 

30 de junio de 2011 

Junta Extraordinaria de Facultad: Aprobación, si procede, de las modificaciones en el encargo 

docente de las asignaturas de las titulaciones de la Facultad. 

04 de julio de 2011 

Reunión con el Adjunto al Rector para Innovación Docente para la evaluación de los Sistemas de 

Garantía de Calidad en la Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte. Asiste la Decana y los 

Coordinadores de los Grados. 

05 de julio de 2011 

Reunión de equipo decanal. 

11 de julio de 2011 

Asistencia a Consejo de Gobierno. 

12 de julio de 2011 

Asistencia a la reunión de la Comisión de Garantía de la Calidad del Grado en Medicina: 

Propuesta de nombramiento de la profesora María Pilar Gros Sanagustín como Coordinadora 

Asociada. 
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07 de septiembre de 2011 

Reunión con el Vicerrector de Estudiantes y Empleo y el Vicerrector de Economía sobre la 

propuesta de financiación de las prácticas externas del Grado en CC. de la Actividad Física y del 

Deporte. Asisten: Decana, Coordinadora del Grado de Deporte y Administradora de la Facultad. 

12 de septiembre de 2011 

Reunión de equipo decanal. 

15 de septiembre de 2011 

Asistencia a Consejo de Gobierno. 

19 de septiembre de 2011 

− Asistencia al Solemne Acto de Apertura del Curso Académico en Zaragoza. 

− Acto académico de Recepción de los alumnos de la Facultad y Sesiones de tutorización. 

23 de septiembre de 2011 

Asistencia a la reunión en el Departamento de Sanidad y Consumo en Huesca junto D. Lucio de 

la Cruz de la Unidad Técnica de Construcciones de la Universidad de Zaragoza para tratar el 

tema del retraso en la obra de reforma del Edificio de la Calle Velódromo. 

28 de septiembre de 2011 

Reunión de equipo decanal. 

29 de septiembre de 2011 

Asistencia al Acto de apertura del VI Congreso Internacional de Evaluación Formativa y 

Compartida en Docencia Universitaria. 

3 de octubre de 2011 

− Asistencia a la reunión de la Comisión Universitaria del Campus a la que acude D. Antonio 

Vercet Tormo en representación del Centro. 

− Asistencia a la reunión de la Comisión de Garantía de la Calidad del Grado en Medicina. 

5 de octubre de 2011 

− Reunión con el Vicerrector de Política Académica para la presentación del documento marco y 

del procedimiento para la reordenación de la oferta de estudios de Masters de la Universidad de 

Zaragoza. 

− Reunión de equipo decanal. 

18 de octubre de 2011 

Reunión con la Vicegerenta de Investigación (Dª. Carmen Baras) a la que asisten la Decana y D. 

Antonio Vercet Tormo para valorar las posibilidades de financiación del proyecto de creación del 

Laboratorio Biomédico de la Facultad. 

19 de octubre de 2011 

− Reunión en la Facultad de Medicina a la que asiste la Sra. Coordinadora Asociada del Grado 

en representación del Centro sobre la modificación Grado en Medicina y la nueva distribución de 

las asignaturas MEF I, II y III. La reunión la habían solicitado los Departamentos de Anatomía e 

Histología y Farmacología y fisiología. 

− Asistencia al Acto de inauguración del Curso Académico de la Universidad de la Experiencia 

en Huesca. 
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− Reunión de equipo decanal. 

27 de octubre de 2011 

Participación de nuestra Facultad en el Día Saludable en el Campus de Huesca. 

3 de noviembre de 2011 

− Reunión con el Coordinador de Base del Club Balonmano Huesca para valorar la realización 

del Prácticum por parte de nuestros alumnos en la Entidad y planificar la organización del II  

clinic de Balonmano Base. 

− Reunión con Juan Carlos Casterad (Servicio Actividades Deportivas del Campus de Huesca) y 

los becarios para organizar la participación de los equipos del Centro en el Trofeo Rector. 

4 de noviembre de 2011 

- Asistencia a Consejo de Gobierno. 

- Reunión con Vicerrector de Ciencias de la Salud y Vicerrectora del Campus de Huesca para 

analizar la situación profesorado área de Medicina. 

5 de noviembre de 2011 

Entrevista con la Sra. Alcaldesa de Huesca a la que asisten la Decana y la Vicedecana de 

Medicina sobre la implantación de 3º de Grado de Medicina en el curso 2012-13 y la situación 

global de estos estudios en Huesca. 

6 de noviembre de 2011 

Asistencia a la reunión de la Comisión de Garantía de la Calidad del Grado en Medicina. 

9 de noviembre de 2011 

Reunión de equipo decanal. 

15 de noviembre de 2011 

Reunión con el nuevo Director de la ACPUA. Asisten Decana y Vicedecanos de las titulaciones. 

16 de noviembre de 2011 

Junta Extraordinaria de Facultad: Propuesta de límite de plazas para la admisión en las 

enseñanzas 

oficiales de Grado y enseñanzas oficiales de segundo ciclo que se van a impartir en el curso 

2012-13 

y propuesta límite de plazas para cambios de estudios y traslados de expediente para el curso 

2012- 13. 

17 de noviembre de 2011 

Reunión con la Vicerrectora del Campus de Huesca y la nueva y antigua directora del Hospital 

San Jorge (Dª. Rosa Cortes y Dª. Mª Teresa Villarroel) sobre la implantación de 3º de Grado de 

Medicina en el curso 2012-13. 

23 de noviembre de 2011 

− Reunión con la Vicerrectora del Campus de Huesca para valorar el uso de las Instalaciones 

deportivas del Pabellón Polideportiva Río Isuela. Asisten: Decana, Vicedecana de Deporte, 

Administradora de la Facultad y Juan Carlos Casterad (Servicio Actividades Deportivas del 

Campus de Huesca). 
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− Junta Extraordinaria de Facultad: Ratificación de los miembros representantes del profesorado 

y del Personal de Administración y Servicios de la Comisión de Garantía de la Calidad del Grado 

en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 

− Reunión de equipo decanal. 

24 de noviembre de 2011 

− Celebración del Acto del Patrón de la Facultad. Entrega premios extraordinarios fin de carrera 

de las titulaciones de Ciencias de la Actividad y del Deporte, Nutrición humana y dietética y 

Odontología. Premio al mejor expediente de 1º ciclo de Medicina. Impartición de la conferencia 

por D. Agustín García Gil (Jefe del Servicio de Cirugía del Hospital Universitario “Lozano 

Blesa”). Tema de la conferencia: Situación actual de los trasplantes de órganos abdominales. 

Presentación de la Ayuda a la Colaboración Clara Sampietro. 

29 de noviembre de 2011 

Asistencia al Acto Académico conmemorativo de los 25 años de la Facultad de Odontología de la 

Universidad de Barcelona. 

30 de noviembre de 2011 

Asistencia a Consejo de Gobierno. 
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ANEXO II 

 

Informe de los Vicedecanos, Vicedecanas - Coordinadoras y Profesora Secretaria 

 

Vicedecano de Investigación, Infraestructuras e Innovación 

 
1. Desde el mes de mayo hasta noviembre: reuniones varias con profesorado de deporte para lanzar el 

tema del máster. 

2. Reunión con el profesorado de nutrición para exponer las propuestas de máster en NHYD: 24 de 

junio a las 11 horas en el Pza Universidad. 

3. Reunión con la Vicerrectora del campus para tratar necesidades de infraestructuras del centro: 27 de 

junio a las 12 horas en Vicerrectorado de Huesca 

4. Reunión con el profesorado de deporte para exponer las propuestas de máster en CCAFYD: 4 de 

julio a las 12 horas en el Pabellón Río Isuela. 

5. Meses de septiembre y octubre: supervisión y reuniones varias con el personal de la UTC sobre el 

tema de las obras en la sala de disección de la facultad. 

6. Reunión con la decana y la Vicerrectora del campus: jueves 29 de septiembre en Vicerrectorado de 

Huesca. 

7. Reunión de la Comisión Universitaria del campus (en representación de la decana): 3 de octubre a 

las 11 h en Vicerrectorado de Huesca. 

8. Medición de formol en la sala de disección: 6 de octubre. 

9. Reunión junto con la decana, con la Vicerrectora del campus de Huesca para tratar temas varios 

incluidos las infraestructuras: 6 de octubre a las 12 horas en Pza Universidad. 

10. Reunión con Vicegerencia de investigación (junto con la decana): 18 de octubre a las 11 horas en 

Interfacultades. 

11. Reunión con Dirección de posgrados de Unizar para tratar propuestas de máster: 18 de octubre a las 

12:30 horas en paraninfo. 

12. Reunión junto con Iva Marques con Profesorado de diferentes Universidades españolas para tratar la 

posible propuesta de un máster sobre Nutrición y deporte. Sábado 10 de diciembre a las 10 horas en 

Paraninfo (Zaragoza). 

Vicedecano de Ordenación Académica 

 
1. Reajustes de horarios cuando ha sido justificado.  

2. Coordinación de la ocupación de espacios.  

3. Elaboración del borrador de la normativa de elaboración de horarios.  

4. Elaboración calendario Actividades Académicas Complementarias. 
 

Vicedecana de Relaciones Internacionales y Movilidad de Estudiantes 
 

1. Seguimiento de la preparación de la documentación necesaria para salida a extranjero de nuestros 

alumnos Erasmus (contratos de estudios, solicitudes, etc). 8-9 reuniones con diferentes grupos de 

alumnos. Correos aclaratorios. Resolución de dudas. Seguimiento de la matriculación y de los 

cambios que se han producido en los acuerdos de estudios al llegar a sus destinos.  

2. Preparación/Organización de las actividades/charlas para la obtención de 2 créditos AACs de los 

alumnos 1º medicina. 2 reuniones con los propios alumnos. Responsable de la actividad 

“Competencias informacionales”.  

3. Seguimiento de las nominaciones de alumnos Erasmus entrantes (12 estudiantes): Envío de correo 

informativo explicando cómo registrarse, resolución de múltiples problemas que surgen en la 

utilización de SIGMA. Envío posterior de otro correo recogiendo posibilidades de alojamiento, curso 

intensivo español, cómo llegar, tutor asignado. Atender dudas de carácter personal por e-mail de 

cada uno de ellos.  
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4. Seguimiento de la primera alumna (NHyD) que sale a Perú en estancia de cooperación 

internacional. Resolución de problemas.  

5. Seguimiento de la llegada de la primera alumna americana (San Francisco State University) a la 

Facultad: preparación de documentación para embajada, apoyo en la legalización de su estancia 

frente a la Oficina de extranjería de Huesca.  

6. Preparación de charla descriptiva de la actividad realizada por la alumna en cooperación 

internacional en Perú para el día del Patrón.  

7. Certificación parcial de varias asignaturas (en inglés) a alumnos Erasmus extranjeros.  

8. Apoyo en la realización del video promocional de la Facultad: contactos con alumnos con 

experiencia académica profesional previa. Búsqueda de otros videos similares.  

9. Reunión con la profesora Nelly Orellana para la firma de convenio de movilidad de estudiantes 

Americampus (deporte y nutrición) con la Universidad de Playa Ancha, Chile.  

10. Seguimiento y apoyo a la visita a Chile del Profesor Chivite para la firma de convenios 

Americampus. Se ha firmado el convenio marco. Pendiente los anexos para las dos titulaciones.  

11. Seguimiento y firma de convenio de movilidad de estudiantes con la Universidad de Colima en 

México (deporte y nutrición).  

12. Renovación de tres convenios Erasmus que caducaban este año (Gante, Poitiers, Toulouse).  

13. Preparación y envío de correo a varias universidades para intentar firma de convenios Erasmus 

odontología (Burdeos, Toulouse, Lisboa)->resultado negativo.  

14. Preparación de informe final de la Ayuda de internacionalización del Centro destinada a sufragar:  

a. Video promocional en español e inglés  

b. Traducciones ingles folletos grados  

c. Visita profesor Chivite para firma convenio AMericampus con Univ Playa Ancha. 

15. Apoyo a visita Erasmus de profesor Universidad de Bacau, Rumania Dr Nicholae Ochiana. Reunión 

posibilidades cooperación mutua.  

16. Reunión con profesional trabajando para una ONG Argentina destinado a la recuperación de niños 

desnutridos (CIDIN, Misiones)  

17. Seguimiento de la visita de una egresada de nuestra Facultad por la titulación de odontología a la 

Universidad Nacional de la Plata para la firma de convenios Americampus. Envío previo de 

documentación (convenio marco-anexo específicos) a los responsables de relaciones internacionales 

de esa facultad.  

18. Seguimiento de la visita de la misma egresada al CIDIN para valorar la posibilidad de estancias de 

cooperación de alumnos de último año de carrera de odontología en el CIDIN. La participación de 

un dietista y un licenciado del deporte ya se ha valorado como posible. Pendiente de firma.  

19. Firma de convenio Erasmus para NyD con Lisboa, pendiente de firma con Harakopium, Grecia. 

Contactos con Amsterdam y Bruselas.  

  

Vicedecana y Coordinadora del Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 

 
Actividades Febrero 2011 

1. Reuniones con la Comisión de Garantías de la Calidad para la revisión de las guías docentes de 3er 

curso. 

2. Reuniones de coordinación con los profesores de 1er curso y de 2º curso. 

3. Realización de las encuestas de satisfacción de los estudiantes sobre la experiencia formativa 

vivenciada en el primer semestre con los mandos de respuesta múltiple. 

4. Recepción del profesor de la Universidad de San Francisco junto a la Vicedecana de Relaciones 

Internacionales. 

 

Actividades Marzo 2011 

1. Presencia en el Acto solemne de investidura de D. Vicente del Bosque como Doctor Honoris Causa 

por la Universidad de Castilla La Mancha. 

2. Reuniones semanales con el equipo decanal. 

3. Elaboración de un guión de imágenes y texto para la elaboración del Vídeo Promocional de la 

Titulación de Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 

 

Actividades Abril 2011 

1. Reuniones con la Comisión de Garantías de la Calidad para la aprobación definitiva de las Guías 

docentes de 3er curso. 
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2. Confección de un vídeo de recuerdo a los alumnos del último curso para proyectarlo y regalárselo en 

el Acto Académico de Despedida. 

3. Organización del Acto académico de despedida de los alumnos de último curso de carrera en el que 

se entrega el premio al mejor expediente del curso anterior. 

 

Actividades Mayo 2011 

1. Reunión con el Vicedecano de Ordenación Académica para revisar los horarios 2011-2012. 

2. Reuniones semanales con el equipo decanal. 

3. Realización de las encuestas de satisfacción de los estudiantes sobre la experiencia formativa 

vivenciada en el segundo semestre con los mandos de respuesta múltiple. 

4. Lectura de un manifiesto en defensa de nuestra titulación en la Universidad pública junto a la 

parada reivindicativa de los alumnos de nuestra titulación por la regulación del ejercicio profesional 

en la actividad física y el deporte. 

 

Actividades Junio 2011 

1. Reunión de coordinadores de Grado con el Adjunto al Rector. 

2. Rueda de prensa para la presentación del Congreso Internacional de Investigación en Evaluación 

Formativa y Compartida en la Universidad. 

3. Organización de los tribunales de 4º curso. 

4. Asamblea de alumnos de 1er curso para la aprobación de los datos recopilados durante el curso. 

5. Asamblea de alumnos de 2º curso para la aprobación de los datos recopilados durante el curso. 

6. Asamblea de profesores y PAS para el acuerdo de mejoras a proponer en el siguiente curso. 

7. Reunión informativa sobre el Practicum con los alumnos. 

8. Reuniones semanales con el equipo decanal. 

 

Actividades de Julio 2011 

1. Reunión con la responsable de Universa para generar un procedimiento de actuación en la 

organización del Practicum. 

2. Registro de pre-inscripciones de alumnos en el Practicum y revisión de las empresas. 

3. Organización de un procedimiento de agradecimiento desde la Facultad a las Empresas 

colaboradoras con el Practicum. 

4. Confección del listado provisional de alumnos de practicum por expediente y la entidad adjudicada. 

5. Reuniones con el Vicerrector de Ordenación Académica para el cierre de los horarios y exámenes. 

6. Entrega de los informes de los Proyectos de Innovación realizados con los profesores de primer y de 

segundo curso. 

7. Reuniones con el equipo decanal. 

 

Actividades de Agosto 2011 

1. Elaboración de la Memoria de Grado 2010-2011 con todos los datos recopilados. 

2. Recopilación de los trabajos de practicum y reparto de los mismos a los tribunales y tutores. 

3. Firma de documentos como Vicedecana de la Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte. 

 

Actividades de Septiembre 2011 

1. Recepción de alumnos el primer día del curso y visita guiada con los alumnos de 1º. 

2. Reunión inicial del equipo docente de profesores de primer curso para la toma de acuerdos 

pedagógicos y nombramiento de profesor coordinador de curso. 

3. Reunión inicial del equipo docente de profesores de segundo curso para la toma de acuerdos 

pedagógicos y nombramiento de profesor coordinador de curso. 

4. Reunión con el Vicerrector de Estudiantes y con el Vicerrector de Gerencia Económica para tratar el 

problema de la disminución del presupuesto de Practicas Externas en nuestra Facultad. 

5. Reunión con los profesores de la asignatura de Deportes en la naturaleza y Deportes aéreos para 

resolver el problema económico de inicio de curso. 

 

Actividades de Octubre 2011 

1. Reunión con la Comisión de Evaluación de la Calidad y de los Resultados de Aprendizaje. 

2. Elaboración del Informe de Evaluación de la Calidad. 

3. Reuniones con el equipo decanal. 

4. Reunión con el equipo de profesores de Prácticas Externas para la elaboración de una estrategia 

conjunta de organización de los presupuestos de prácticas. 
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5. Promoción de proyectos de innovación entre el equipo de profesores y presentación de proyectos de 

innovación previstos en el plan de innovación del año pasado. 

 

Actividades de Noviembre 2011 

1. Convocatoria para la elección de candidatos para la renovación de miembros de la Comisión de 

Garantías de la Calidad. 

2. Reunión para la modificación del artículo 14 del reglamento de la asignatura de Practicum para 

comenzar a adaptarla a la nueva normativa de Grado. 

3. Reuniones con el equipo decanal. 

4. Elaboración del Plan Anual de Innovación 2011-2012 

 

Vicedecana y Coordinadora del Grado en Odontología 

 
1. Realización de las encuestas de satisfacción sobre el primer y segundo semestre del grado de 

Odontología  

2. Reunión de los coordinadores con el Adjunto al rector  

3. Reunión con la Comisión de Garantía del Grado para la Corrección de las Guías Docentes  

4. Recepción de alumnos de 1º de Grado de Odontología  

5. Reunión con el profesorado de Odontología  

6. Reunión con los alumnos de 2º de grado por el tema de las incompatibilidades-  

7. Reunión con la Comisión de Garantía del Grado de Odontología para informar de la problemática 

de las incompatibilidades  

8. Reunión con la Comisión de Evaluación de la Calidad y de los Resultados de aprendizaje  

9. Realización del informe de evaluación de la calidad  

10. Reunión con el vicerrector de estudiantes y empleo sobre las incompatibilidades  

11. Reunión con el nuevo director de la ACPUA  

12. Reunión con la Comisión de Garantía del Grado de Odontología para informar de la reunión con el 

Vicerrector Fernando Zulaica y transmitir su parecer sobre de las incompatibilidades  

13. Realización del informe de innovación docente del Grado de Odontología  

14. Reunión con la Comisión de Garantía del Grado de Odontología para tratar sobre el informe de 

innovación docente del Grado de Odontología  

15. Convocatoria para la elección de candidatos para la elección de miembros de la Comisión de 

Evaluación de la Calidad del Grado de Odontología  

 

Vicedecana y Coordinadora del Grado en Nutrición Humana y Dietética 

 
Desde 26/10/11: Reuniones con alumnos de 3º diplomatura sobre curso puente paso a grado y otros 

asuntos académicos de su interés.  

 

27/10/11: Colaboración en la organización del día de la Universidad saludable.  

 

28/10/11: Presentación del informe de evaluación de la calidad por la comisión de evaluación del grado 

de NHD.  

 

04/11/11: Reunión conferencia decanos Nutrición, Edificio Paraninfo Zaragoza.  

 

Desde 15/11/11: Puestas en marcha de las prácticas externas de la diplomatura de Nutrición para 

aquellos alumnos que las van realizando a lo largo del curso.  

 

20/11/11: Presentación Plan de mejora para el Grado NHD.  

 

01/12/12: Reunión y gestiones varias con Comisión garantía para la normalización de acciones relativas 

a la comunicación oficial de cambios en las asignaturas de 1º grado respecto a la memoria de grado.  

 

10/12/11: Reunión mantenida con profesionales externos y otras universidades para el posible diseño de 

un máster en Nutrición. 
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Vicedecana y Coordinadora del Grado en Medicina 
 

Jueves, 8 de septiembre de 2011  
Reunión del Departamento de Farmacología de la Facultad de Medicina de Zaragoza para estudiar la 

separación de las MEF  

 

 Martes, 4 de octubre de 2011  

Reunión del Departamento de Farmacología de la Facultad de Medicina de Zaragoza para estudiar la 

separación de las MEF  

 

Martes, 18 de octubre de 2011 
Reunión del Departamento de Farmacología de la Facultad de Medicina de Zaragoza para estudiar la 

separación de las MEF  

 

Miércoles 19 de octubre de 2011, 

Reunión de la Comisión de Garantía del Grado de Medicina, en el Decanato de la Facultad de Medicina 

de Zaragoza para aprobar la separación de las MEF  

 

Jueves, 27 de octubre de 2011  
Reunión con los miembros de la Comisión de Evaluación de la Calidad del Grado de Medicina en la 

Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte para elaborar el informe basado en las encuestas de 

satisfacción  

 

Viernes, 4 de noviembre de 2011 
Reunión con los alumnos para la elección del representante de los mismos en la Comisión de Garantía 

del Grado de Medicina  

 

Lunes, 7 de noviembre de 2011  
Reunión de la Sra. Alcaldesa de la Ciudad de Huesca, para informarle de la situación actual de la 

Facultad y concretamente de los Estudios de Medicina  

 

Martes, 8 de noviembre de 2011 
Reunión de la Comisión de Garantía del Grado de Medicina en el Decanato de la Facultad de Medicina 

de Zaragoza para presentar el informe de Evaluación de la Calidad del Grado de Medicina del curso 

2010-11  

 

Martes, 15 de noviembre de 2011 
Reunión en la Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte con el nuevo Director de la ACPUA  

 

Jueves, 17 de noviembre de 2011  
Reunión en el Vicerrectorado del Campus de Huesca con las Gerentes (entrante y saliente) del Hospital 

San Jorge y la Vicerrectora, para intercambiar pareceres acerca de la situación de los estudios de 

Medicina en Huesca y la posibilidad de nombramiento del Hospital San Jorge como Hospital 

Universitario  

 

Martes, 29 de noviembre de 2011 
Reunión de la Comisión de Garantía del Grado de Medicina en el Decanato de la Facultad de Medicina 

de Zaragoza para la revisión del Plan Anual de Innovación y mejora  
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Profesora Secretaria 

18 mayo 

Apoyo en la realización de las encuestas de estado nutricional, promovido desde el Vicerrectorado de 

Ciencias de la Salud, a los estudiantes de las titulaciones que se imparten en nuestra Facultad. 

2 Junio 

Elecciones de representantes de estudiantes en la Comisión de Evaluación de la Calidad del Grado en 

Nutrición Humana y Dietética. 

4 Junio 

Elecciones de representantes de estudiantes en la Comisión de Evaluación de la Calidad del Grado en 

Odontología. 

4 Julio 

Inicio del procedimiento para la propuesta de los profesionales externos de las Comisiones de 

Evaluación de la Calidad del Grado en Odontología y del Grado en Nutrición Humana y Dietética. 

1 Septiembre 

Elecciones de representantes de profesorado en las Comisiones de Evaluación de la Calidad del Grado 

en Odontología y del Grado en Nutrición Humana y Dietética. 

14 Septiembre 

Reunión de Relaciones Internacionales – Vicerrectorado de Relaciones Internacionales 

Reunión del Grupo de Nutrición de la Universidad Saludable - Vicerrectorado de Ciencias de la Salud. 

29 Septiembre 

Renovación del representante del PAS en la Comisión de Garantía de la Calidad del Grado en Ciencias 

de la Actividad Física y del Deporte. 

6 Octubre 

Reunión para renovación parcial de la Comisión de Garantía de la Calidad del Grado en Nutrición 

Humana y Dietética. 

30 Octubre 

Colaboración en la realización del vídeo promocional de la Facultad: aportación de ideas, coordinación y 

supervisión de los estudiantes que participan en la elaboración del vídeo junto con los técnicos de 

audiovisuales del Centro. 

Colaboración en la preparación de informe final de la Ayuda de internacionalización del Centro 

destinada a sufragar el vídeo promocional en español e inglés. 

5 Noviembre 

Elecciones de delegados y subdelegados de curso. 

4 Noviembre 

Renovación parcial de los representantes del Profesorado en la Comisión de Garantía de la Calidad del 

Grado en Medicina, con la colaboración de la Vicedecana y Coordinadora del Grado en Medicina. 
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8 Noviembre 

Renovación de los representantes del Profesorado en la Comisión de Garantía de la Calidad del Grado 

en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, con la colaboración de la Vicedecana y Coordinadora 

del Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 

14 Noviembre 

Coordinación de las prácticas externas de los estudiantes de la Diplomatura de Nutrición Humana y 

Dietética desde el curso académico 2008-2009. 

23 Noviembre 

Elecciones de representantes de los estudiantes en la Comisión de Evaluación de la Calidad del Grado 

en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, con la colaboración de la Vicedecana y Coordinadora 

del Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 

28 Noviembre 

Elecciones representantes de estudiantes en la Comisión de Evaluación de la Calidad del Grado en 

Odontología y en Medicina, con la colaboración de las Vicedecanas y Coordinadoras de los Grados. 

30 Noviembre 

Elecciones representantes de estudiantes en la Comisión de Evaluación de la Calidad del Grado 

Nutrición Humana y Dietética y renovación parcial en la Comisión de Garantía de la Calidad del Grado 

en Nutrición Humana y Dietética, con la colaboración de la Vicedecana y Coordinadora del Grado. 

1 Diciembre 

Reunión para renovación parcial de los representantes del profesorado en la Comisión de Garantía de la 

Calidad del Grado en Nutrición Humana y Dietética. 

2 Diciembre 

Reunión con la Delegación de Estudiantes del Centro para su constitución, elección del Consejo de 

Estudiantes y del representante de la Facultad en el Consejo de Estudiantes de la Universidad de 

Zaragoza.
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ANEXO III 

 

Propuesta de modificación del artículo 14 del Reglamento del Practicum de la 

Licenciatura de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 

 

Artículo 14. De la evaluación 

1. La valoración y calificación del Practicum, se hará teniendo en cuenta los siguientes criterios: 

 Informe y calificación del tutor académico sobre el seguimiento del practicum y la 

Memoria elaborada por el alumno.(50%) 

 Informe y calificación numérica del  tutor de la entidad receptora.(35%) 

 Informe y calificación numérica otorgada por el tribunal en la defensa oral del 

Practicum.(15%)  

 

Todos estos informes deberán obrar en poder del Tribunal el día de la defensa del 

Practicum, y todos ellos deberán ser superados convenientemente para conseguir ser apto 

en la asignatura del Practicum. Los miembros del tribunal revisarán y harán un juicio 

global de todos los informes (ver criterios en el Anexo 1), y con ellos emitirán una 

calificación final. Si algún alumno no superase en junio el Practicum, debería presentarse 

de nuevo en septiembre, atendiendo las consideraciones de los miembros del tribunal. No 

obstante, si las prácticas en la entidad no fueron superadas durante el periodo de 

prácticas, no podrán cursarse en otra entidad diferente durante el mismo curso. 

2. Formarán parte del Tribunal: dos profesores de la titulación designados por la Facultad. 

3. A los fines previstos en el párrafo primero de este artículo, al finalizar el período de prácticas, 

el alumno deberá realizar una Memoria acerca de las actividades realizadas. La Memoria tendrá 

un máximo de 60 páginas sin contar con los anexos. El alumno deberá depositarla en secretaría 

dirigida a su tutor académico 20 días antes del primer día reservado oficialmente para la defensa 

de los Practicum; el alumno presentará esta memoria en un documento impreso, y además 

incluirá dentro de la misma una copia en formato electrónico. En todos los trabajos, tanto 

impresos como informáticos, deberá constar en la portada, carátula y etiquetas, el nombre del 

tutor académico, el nombre del tutor de la entidad y el nombre del alumno. 

Posteriormente el tutor entregará su calificación e informe junto a la Memoria al Tribunal, una 

semana antes de la fecha oficial de inicio de los tribunales de Practicum.   

4. La exposición del alumno ante el tribunal será pública y no excederá los 15 minutos dando 

paso a un turno de debate y preguntas por parte de los miembros del tribunal. 

ANEXO 1 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN  POR PARTE DEL TUTOR DE LA ENTIDAD 

Los tutores de la entidad deberán emitir una calificación justificada a partir de los siguientes 

criterios: 

1. Capacidad técnica y de aprendizaje demostrada por el alumno. 

2. Habilidades relacionales y capacidad de trabajo en equipo. 
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3. Capacidad de comunicación oral y escrita. 

4. Responsabilidad, motivación e implicación en el trabajo. 

ANEXO 2 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN DEL TUTOR ACADÉMICO 

Los tutores académicos deberán emitir una calificación justificada a partir de los siguientes 

criterios: 

Sobre el seguimiento del practicum: 

1. Organización de búsquedas bibliográficas adecuadas a través de todos los medios 

disponibles. 

2. Planificación, organización y regulación adecuada del trabajo autónomo. 

3. Resolución de problemas de manera original utilizando su formación interdisciplinar. 

4. Realización de  propuestas con criterios éticos, siempre razonados y bien expresados que 

atiendan las necesidades y diferencias de características y género de las personas 

implicadas en la práctica. 

5. Planteamiento de iniciativas y superación de dificultades en la puesta en marcha de tareas 

y proyectos. 

Sobre la memoria del practicum: 

1. Corrección en los aspectos formales académicos. 

2. Pertinencia del contenido de la memoria (Descripción de la entidad y tareas desarrolladas 

en la misma, diseño de un proyecto original adecuado al ámbito de la entidad, propuesta 

de intervención personal, coherencia en conclusiones y reflexiones) 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN DEL TRIBUNAL EN LA DEFENSA 

 

1. Capacidad y corrección comunicativa 

2. Adecuación de la presentación audiovisual como soporte al discurso oral 

3. Corrección, receptividad y solvencia ante las cuestiones planteadas por el tribunal. 
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ANEXO IV 

 

Propuesta de Máster en el ámbito valoración y prescripción de actividad física 

para la salud 

 

Cuestionario a cumplimentar por el proponente 
Master Universitario en 

EVALUACIÓN Y PRESCRIPCIÓN DE EJERCICIO FÍSICO PARA LA SALUD 

 
La propuesta es: si/no 

Continuidad de un título existente  NO 

Modificación de título/s existente/s: NO 

En caso afirmativo indicar cuál o  cuáles 

 

 

Nueva propuesta SI 

 

 Tipología 

- Profesional  

- Académico  X 

 

 

 

 

Objetivos específicos y competencias del título 
 
Este programa ofrece al alumno una formación multidisciplinar pero precisa y especifica, ya que en él se recogen aspectos muy 
diversos, necesarios para el ejercicio de sus tareas investigadoras y profesionales relacionadas con la prevención y prescripción 
de  actividad física y ejercicio para la salud.  
El objetivo general del título es lograr que los estudiantes alcancen los conocimientos (saber) y las habilidades (saber cómo 
hacer y saber hacer) necesarios. Siempre,  sobre las bases científicas que justifican y explican la realización de actividad física 
desde una perspectiva saludable y de mejora de la salud. Poniendo además a su alcance el conocimiento y las tecnologías más 
avanzadas para la realización de una investigación de calidad que le permita  desarrollar una tesis doctoral  en este ámbito. 
Tanto el objetivo como las competencias propuestas completan en algunos casos la información más general y sencilla que los 
alumnos reciben en el grado, llevándolo a un nivel de análisis y experimentación difícilmente alcanzable en esos es tudios. En 
otros casos se trata de competencias completamente nuevas que los alumnos de master deben adquirir para enfrentarse a su 
labor con una mayor cualificación y que además les permite optar a la realización de una tesis doctoral con garantías de éxi to. 
 
Competencia 1: 
Plantear modelos de investigación ajustándose a las condiciones de rigurosidad científica en el ámbito de estudio de la 
prevención y prescripción de la actividad física para la salud. 
Competencia 2: 
Efectuar un análisis crítico sobre el desarrollo y presentación de ideas nuevas y complejas en el ámbito de estudio de la 
valoración y prescripción de la actividad física para la salud por medio de una valoración argumentada.  
Competencia 3: 
Impulsar, tanto en el ámbito académico como profesional y siempre dentro de una sociedad basada en el conocimiento, el 
perfeccionamiento de los medios tecnológicos y sociales en el ámbito de las ciencias para la valoración y prescripción de la 
actividad física orientada hacia la salud. 
Competencia 4: 
Aplicar los conocimientos vinculados a las Ciencias de la Actividad Física utilizando métodos de investigación adaptados a los 
cambios que se deriven de las nuevas tendencias del ámbito profesional. 
Competencia 5: 
Impulsar el intercambio mutuo de conocimiento con otros colegas, con la académica en su conjunto y con la sociedad en general, 
en relación al ámbito de estudio de la prevención y prescripción de la actividad física para la salud.  
Competencia 6: 
Colaborar, a través de la investigación, a la ampliación de los horizontes en el campo de estudio de la actividad física para la 
salud, ofreciendo los descubrimientos encontrados para su posible publicación referenciada a nivel nacional e internacional.  
Competencia 7: 
Obtener destrezas que le faciliten el aprendizaje durante todo el desarrollo profesional de forma autónoma, manejando los 
recursos presentes en los distintos ámbitos de conocimiento. 

TIPO DE MATERIA CRÉDITOS 

Obligatorias 33 

Optativas 15 

Prácticas externas 0 

Trabajo fin de Master 12 

CREDITOS TOTALES 60 
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Competencia 8: 
Interpretar críticamente textos científicos en español y en inglés, así como comprender de forma general  exposiciones orales del 
ámbito científico en inglés y en francés. 
Competencia 9: 
Trabajar eficientemente en equipos de carácter multidisciplinar para el desarrollo de actuaciones en el ámbito de la activida d 
física orientada hacia la salud. 
 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS QUE LOS ESTUDIANTES DEBEN ADQUIRIR DURANTE SUS ESTUDIOS Y 

QUE SON EXIGIBLES PARA OTORGAR EL TÍTULO 
Competencia 1: 
Plantear proyectos de investigación de forma metodológicamente adecuada a los objetivos, recursos y contexto social en el que  
vayan a desarrollarse. 
Competencia 2: 
Emplear estrategias de excelencia, ética y calidad en la tarea investigadora y ejercicio profesional en el ámbito de la Activ idad 
Física para la Salud, siguiendo las recomendaciones de la Declaración de Helsinki y la Ley 14/2007 y posteriores 
actualizaciones de Investigación Biomédica. 
Competencia 3: 
Controlar las distintas alternativas metodológicas que se pueden aplicar en el marco de la actividad física orientada hacia l a 
salud. 
Competencia 4: 
Utilizar distintas técnicas de investigación y aplicarlas adecuadamente al ámbito de conocimiento de la valoración y 
prescripción de ejercicio físico para la salud en diferentes grupos poblacionales.  
Competencia 5: 
Identificar y valorar los problemas de salud que afectan a distintos grupos poblacionales, y en los que el ejercicio físico puede 
incidir positivamente para su tratamiento y posterior mejora. 
Competencia 6: 
Extraer y analizar adecuadamente la información de textos científicos en el marco de las Ciencias de la Actividad Fís ica, 
valorando su posible vinculación al ámbito de la Salud. 
Competencia 7: 
Evaluar los cambios que se producen como consecuencia de un programa de actividad física orientado a la salud.  
Competencia 8: 
Realizar búsquedas bibliográficas optimizadas en el ámbito de la actividad física orientada hacia la salud, seleccionando de 
forma estratégica la información más relevante para el objeto de la investigación.  
Competencia 9: 
Analizar las variables de naturaleza psicosocial y fisiológicas asociadas a la actividad física orientada hacia la salud, utilizando 
la metodología científica más adecuada.. 
Competencia 10: 
Defender, a través de la exposición oral, un trabajo de investigación vinculado a la valoración y prescripción del ejercicio físico 
para la salud ante un tribunal. 
Competencia 11: 
Utilizar metodologías avanzadas en el análisis del gasto energético y de la composición corporal a partir de diseños 
experimentales y cuasiexperimentales. 
Competencia 12: 
Asignar patrones de intervención en poblaciones especiales vinculados a la valoración y prescripción de ejercicio físico 
encaminado a la consecución de  hábitos saludables. 
Competencia 13: 
Identificar e interpretar la metodología más adecuada para la valoración de la composición corporal y la influencia de ésta e n la 
salud de distintos grupos poblacionales. 
Competencia  14: 
Elegir el tratamiento estadístico más adecuado para cada diseño de investigación y objeto de estudio.  
Competencia 15: 
Identificar e interpretar en textos científicos las normas de actuación más adecuadas para el diseño de programas de actividad 
física orientados a la salud en personas con hipertensión, problemas metabólicos u osteoarticulares.  
Competencia 16: 
Hallar e interpretar convenientemente en la literatura científica los elementos más importantes para la prescripción de 
programas de actividad física orientada a la salud en población infantil, juvenil, adultos, personas de edad avanzada y/o con  
necesidades especiales. 
Competencia 17: 
Saber distinguir y valorar las diferencias de género en relación a las patologías que pueden ser intervenidas a partir de la 
actividad física. 
Competencia 19: 
Elaborar programas de actividad física y entrenamiento orientados hacia la salud en personas obesas o con sobrepeso.  
Competencia 20: 
Proyectar  programas de actuación, en el ámbito de la actividad física orientada hacia la salud, que puedan incardinar y mejorar 
los ya existentes en la comunidad donde se lleva a cabo la labor profesional.  
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Requisitos de admisión, complementos de formación y estrategia específica de difusión de la 

titulación 
 
Todos los alumnos interesados en cursar el presente Máster Universitario dispondrán de toda la oferta completa de las 
enseñanzas, así como los procedimientos de admisión, calendario, impresos y demás información de interés tanto en la página 
web del centro (http://www.fccsyd.es/fccsyd/Inicio.html), como en la web general de la Universidad de Zaragoza  
(http://wzar.unizar.es/servicios/). 

 

Estructura general del plan de estudios y adecuación al logro de los objetivos del título 
Para la elaboración del Plan de Estudios se han tenido en cuenta los siguientes aspectos, teniendo en consideración los objetivos y 
competencias diseñados en el título de máster: 
• Análisis de las distintas materias y sus resultados académicos de los programas de Doctorado del plan del 98 a extinguir Medicina de 
la Educación Física y el Deporte y Motricidad Humana que sirven de base al desarrollo del presente Máster. 
• Análisis de la situación en España y en Europa de los distintos estudios que pudieran tener una relación con los objetivos del Máster. 
• Resultados obtenidos de las encuestas y consultas realizadas a alumnos de Licenciatura y Grado, así como egresados, profesionales y 
empleadores. 
• Definición de los objetivos y de las competencias generales y específicas. 
• Definición de los contenidos a impartir en función de las citadas competencias. 
• Estudio de las Directrices recogidas en el Real Decreto 1393/2007, de 29 de Octubre, por el que se establece la ordenación de las 
enseñanzas universitarias oficiales. 
• Estudio de la Normativa específica de la Universidad de Zaragoza. 
En función de lo anterior, se ha diseñado un plan de estudios, que permita a los graduados, especialmente a los relacionados con las 
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, iniciar su formación investigadora en un aspecto de gran relevancia, demanda social e 
interés en la actualidad, como es la Actividad Física y el Ejercicio Físico relacionados con la Salud. 
 
 

Plan de estudios 
 

TIPO DE MATERIA CRÉDITOS CRÉDITOS OFERTADOS 

Obligatorias 33 33 

Optativas 15 24 

Prácticas Externas 0 0 

Trabajo fin de master 12 12 

Total 60 69 
 

 
 
 OBLIGATORIAS                      OPTATIVAS  
 
 
 
 

PROFESOR INVITADO

UNIVERSIDAD DE KAROLINSKA

NUEVAS TENDENCIAS

ACTIVIDAD FISICA Y SALUD:

EVIDENCIAS CIENTêFICAS

MODULO 1

ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

OBLIGATORIAS 1

OPTATIVAS       1

PROFESOR INVITADO

FACULTAD CIENCIAS DEL DEPORTE OPORTO

SPSS

METODOLOGêA DE LA INVESTIGACIîN

EN CIENCIAS DEL DEPORTE

MODULO 2

METODO INVESTIGACION

OBLIGATORIA 1

OPTATIVAS 1

PROFESOR INVITADO

UNIVERSIDAD DE GLASGOW

ACELEROMETRêA

EVALUACIîN INGES TA ENERGƒTICA

CONDICIîN FêSICA Y GASTO ENERGƒTICO

MODULO 3

GASTO ENERGƒTICO

OBLIGATORIA 1

OPTATIVAS 1

PRIMER SEMESTRE

MASTER EDUCATIVO

VALORACIîN Y PRESCRIPCIîN DE EJERCICIO FêSICO PARA LA SALUD

PROFESOR INVITADO

UNIVERSIDAD DE MASTRICH

CINEANTROPOMETRêA

CURSO ISAK NIVEL 1

COMPOSICIîN CORPORAL EN POBLACIONES ESPECêFCAS

VALORACIîN DE LA COMPOSICIîN

CORPORAL

MODULO 4

COMPOSICIîN CORPORAL

OBLIGATORIAS 1

OPTATIVAS       1

PROFESOR INVITADO

MUSCLE RESEARCH CENTER

COPENHAGEN

EJERCICIO FêSICO Y OBESIDAD

EJERCICIO FêSICO Y ENVEJECIMIENTO

PRESCRIPCIîN DE EJERCICIO FêSICO

MODULO 5

PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO

OBLIGATORIA 1

OPTATIVAS 1

WORKSHOP

PROFESORES INVITADOS

TRABAJO FIN DE MASER

WORKSHOP

PROFESORES INVITADOS

MODULO 6

WORKSHOP

TRABAJO FIN DE MANSER

SEGUNDO SEMESTRE

MASTER EDUCATIVO

VALORACIîN Y PRESCRIPCIîN DE EJERCICIO FêSICO PARA LA SALUD

PROFESOR INVITADO

UNIVERSIDAD DE KAROLINSKA

NUEVAS TENDENCIAS

ACTIVIDAD FISICA Y SALUD:

EVIDENCIAS CIENTêFICAS

MODULO 1

ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

OBLIGATORIAS 1

OPTATIVAS       1

PROFESOR INVITADO

FACULTAD CIENCIAS DEL DEPORTE OPORTO

SPSS

METODOLOGêA DE LA INVESTIGACIîN

EN CIENCIAS DEL DEPORTE

MODULO 2

METODO INVESTIGACION

OBLIGATORIA 1

OPTATIVAS 1

PROFESOR INVITADO

UNIVERSIDAD DE GLASGOW

ACELEROMETRêA

EVALUACIîN INGES TA ENERGƒTICA

CONDICIîN FêSICA Y GASTO ENERGƒTICO

MODULO 3

GASTO ENERGƒTICO

OBLIGATORIA 1

OPTATIVAS 1

PRIMER SEMESTRE

MASTER EDUCATIVO

VALORACIîN Y PRESCRIPCIîN DE EJERCICIO FêSICO PARA LA SALUD
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Titulaciones de acceso idóneas para el título, explicando las competencias que otorgan carácter de 

novedad al máster respecto de las titulaciones previas de los estudiantes. 
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. En este máster, el Graduado de esta titulación adquirirá nuevas 
competencias de forma específica y profunda no contempladas en el Grado, en especial aquellas competencias relacionadas con 
el diseño y la publicación de trabajos de investigación novedosos en el área de evaluación y prescripción de ejercicio físico para 
la salud con especial aplicación a la prevención y tratamiento de enfermedades hipocinéticas. De igual forma, se abordará la 
valoración de la actividad física y condición física para la salud (incluyendo la composición corporal) con un grado de 
experimentación muy importante y con acceso a las técnicas y tecnología más avanzadas, que permitirán al alumnado obtener 
unas competencias especificas de gran interés para la posterior prescripción de ejercicio. Finalmente se abordará la prescrip ción 
de ejercicio y actividad física propiamente dicha, desde la elaboración de programas específicos de entrenamiento para la salud 
basados en evidencias científicas y en la evaluación previa realizada. Estos diseños se realizarán también acordes al grupo de 
población y a las necesidades especiales que este grupo o persona necesite. 
  
Grado en Educación Primaria (Mención en Educación Física). En esta titulación, aun cursando la especialidad de Educación 
Física, no se aborda de forma explícita el ejercicio para la salud de los escolares; contenidos que cada día adquieren una mayor 
importancia en la sociedad actual por las crecientes cifras de sedentarismo y obesidad infantil. Los alumnos de esta titulaci ón en 
el máster adquirirán nuevas competencias relacionadas con la investigación en ejercicio físico y salud y también otras 
competencias relacionadas con el diseño de programas de actividad física para escolares de gran aplicación a su actividad 
profesional en un centro educativo de primaria. Además también tendrán especial carácter de novedad para el Graduado en 
Educación Primaria competencias relacionadas con el diseño y la publicación de trabajos de investigación, análisis estadísticos y 
manejo de equipos tecnológicos para medir variables de estudio. 
  
 
 

 

Argumentar en qué medida el máster supone una oferta diferenciada en el contexto nacional en 

relación con el conocimiento acumulado en la UZ 
 
Desde la implantación de los nuevos estudios de Máster y hasta la fecha son diferentes las Universidades Españolas que se han 
adherido a este esfuerzo investigador en diferentes materias. En la actualidad existen diferentes Máster relacionados con las 
posibles salidas profesionales a las que se pueden acceder a la finalización de los estudios de Grado en Ciencias de la Actividad 
Física y el Deporte. Sin embargo, muchos de ellos tienen un carácter genérico. En nuestro caso entendemos que somos pioneros 
al plantear unos estudios de Máster en evaluación y prescripción de la actividad física para la salud, contenidos que no se 
ofertan de manera específica en el contexto universitario nacional en la actualidad. Si bien, universidades como la de Vigo o la 
Europea de Madrid sí que abordan esta temática pero desde un punto de vista más integrado y genérico.  

 

Transversalidad y originalidad del máster en el contexto científico-académico 

español/internacional 
El master propuesto ofrece formación en un ámbito académico innovador en cuanto que utiliza el ejercicio físico como una 
herramienta básica de salud, tanto en la prevención de enfermedades y mejora de la calidad de vida de la población como en el 
tratamiento de enfermedades. Una visión rápida de la oferta de titulaciones en el panorama español nos indica que seríamos 
pioneros en este tipo de propuestas. 
Inicialmente estarían implicadas en el desarrollo de estos estudios las áreas de conocimiento de Educación Física y Deportiva, 
Didáctica de la Expresión Plástica, Musical y Corporal y Psicología y Sociología que asumen el mayor porcentaje de la docenci a 
en los Grados a los que va dirigido este master. Además se incorporarán otros profesores de otras áreas de conocimiento como 
profesores invitados.Es de señalar que además el área de Didáctica de la Expresión Corporal tiene posibilidades de aportar 
horas sin necesidad de nuevas contrataciones por la promoción de dos ayudantes. 
Los egresados del Grado de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte [(CAFYD), Facultad de Ciencias de la Salud y del 
Deporte (Huesca) y  Educación Primaria (Facultades de Eduación de Huesca y Zaragoza)] tendrían con este máster la 
oportunidad de continuar su formación en una materia prioritaria según refiere el Libro Blanco de ciencias de la Actividad 
Física y el Deporte. En este documento la formación en Actividad Física y Salud está entre las mejores valoradas por 
estudiantes, profesionales y empleadores.  Conviene recordar que en estos momentos la Universidad de Zaragoza sólo ofrece el 
master de Secundaria con una clara vocación docente.  
 

 

 

MÁSTERES PROFESIONALES: En el caso de no tratarse de un máster con atribuciones 

reguladas por Ley, enunciar la profesión o perfil profesional del egresado, citando fuentes y/o 

referentes. 
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MÁSTERES PROFESIONALES: Argumentar en qué medida el título –en su diseño y 

competencias- responde a perfiles profesionales adaptados al contexto social y económico. 
 
 
 

 

MÁSTERES ACADÉMICOS: Explicar las posibilidades de especialización y/o enfoque 

multidisciplinar que ofrece el título 
Este máster de evaluación y prescripción de ejercicio físico para la salud tiene un claro enfoque de especialización hacia la 
investigación en esta área y especialmente en el ejercicio físico como forma de prevención y promoción de la salud y además, 
tratamiento para enfermedades hipocinéticas que queda de manifiesto en el primer (ejercicio físico y salud) y segundo 
(métodos de investigación) bloque. Esta especialización está bien asentada en la evidencia científica y en las demandas de una 
sociedad cada vez más sedentaria. Por ello uno de los cinco bloques se dedica en su totalidad al gasto energético y a los 
últimos avances tecnológicos para su evaluación, al igual que el bloque de composición corporal. Además el bloque de 
programas de entrenamiento también tiene un alto grado de especialización en la prescripción de ejercicio en enfermedades 
metabólicas y cardiorrespiratorias. 
A su vez este máster y las competencias que se trabajarán en el mismo tienen un marcado carácter multidisciplinar puesto que 
el ejercicio físico para la salud no se concibe otra forma de abordarlo que no sea multidisciplinar.  No debemos entender, en 
este caso, la multidisciplinaridad como un agente generalista sino más bien de carácter específico concreto y con carácter de 
especialización del máster. Dada la complejidad del tema para trabajar en esta área se requiere de un equipo capaz de trabajar 
desde diferentes perspectivas. Por ello en el máster se desarrollarán competencias multidisciplinares desde una visión 
fisiológica o de entrenamiento hasta una visión psicológica o epidemiológica, pasando por otras muchas.  
Aparte de la especialización para el desempeño de una labor de calidad, el camino natural de los egresados de este máster se 
continúa en las líneas de doctorado para realizar la tesis doctoral y alcanzar el grado de doctor. El Departamento de Fisiatr ía y 
Enfermería de la Universidad de Zaragoza oferta el Doctorado en Ciencias de la Salud, con líneas específicas de actividad 
física y salud en las cuales se pueden enmarcar los proyectos de tesis doctoral de nuestros egresados.  
  

 

MÁSTERES ACADÉMICOS: Explicar el grado en que se ofrecen posibilidades para la 

especialización en investigación con enfoque disciplinar o multidisciplinar 
 
Como se mencionó en el apartado anterior el máster plantea como principio el abordaje del ejercicio físico para la salud desde 
un enfoque claramente multidisciplinar que queda de manifiesto en las competencias del mismo. A su vez es un master con un 
marcado carácter de especialización en investigación que unido al enfoque multidisciplinar hará que este máster sea claramente 
de especialización en investigación multidisciplinar en esta área de conocmiento. Los estudiantes de este máster podrán 
participar en los numerosos proyectos de investigación que los promotores del mismo desarrollan en la actualidad.  
 

 

 curso 

 Información a cumplimentar por el proponente 09/10 10/11

 11/12 
a) Nº  de profesores españoles -no UZ- en movilidad    
b) Nº ECTS impartidos por profesores españoles -no UZ-    

c) Nº de alumnos en movilidad desde UZ    

d) Nº de alumnos en movilidad hacia UZ    

e) Nº profesionales externos con docencia y su procedencia: 
 
 
 

 

 
f) Nº ECTS impartidos por profesionales externos    

 
Idioma de impartición  
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Estrategia del máster en relación con los programas de movilidad de profesores y valoración de los 

resultados anteriores 
 
En general, todos los profesores involucrados en este master mantienen relaciones de colaboración muy fructíferas con distintos 
centros y universidades nacionales e internacionales, en las cuales se realizan estancias docentes y de investigación. Además , 
docentes e investigadores de estos centros también nos visitan con asiduidad.  
Tenemos estrechas colaboraciones con universidades incluidas tanto en el campus Iberus, como la Universidad de Navarra y de 
Lleida, en las que además algunos de nuestros profesores colaboran en sus masters; como en el ámbito de las relaciones 
transpireinaicas, con la Universidad de Pau (Campus de Tarbes).  
Igualmente, en el marco de la Red Española de Ejercicio Físico y Salud en Poblaciones Especiales (EXERNET 
http://www.spanishexernet.com/) mantenemos relación con diversas universidades españolas como la de Granada, Politécnica 
de Madrid, Cantabria, Extremadura, León, Baleares y Toledo. 
A nivel internacional, mantenemos colaboraciones con, entre otras,  la Universidad de Glasgow (Escocia) , Instituto Karolinska 
(Suecia), Universidad de Cophenague (Dinamarca), Universidad de Tarbes (Francia), Universidad de Maastricht (Holanda), 
Universidad de Graz (Austria), Universidad de Ghent (Bélgica), Universidad de Oporto (Portugal). Incluso, la Universidad 
mantiene convenios bilaterales con varias de estas universidades. 
 

 

Estrategia del máster en relación con los programas de movilidad de estudiantes y valoración de 

los resultados anteriores 
 
A parte de los convenios bilaterales que la Universidad de Zaragoza tiene con las universidades antes mencionadas (ej. Tarbes , 
Oporto, Ghent). Los estudiantes de este master tendrán oportunidad de aprovechar los programas de intercambio y movilidad de 
estudiantes con las universidades y centros de investigación antes mencionados. 
De igual manera, podrán formar parte de los programas de Erasmus intensivos [Tools Targeted on Obesity Intervention and 
Prevention Strategies for Efficient and Sustained Implementation (TOOLTIPS)]  que realizamos en conjunto con la Universidad 
de Graz en Austria. Podrán optar por doble titulación en convenio con la Universidad de Tarbes y aprovechar la cooperación con 
otros becarios extranjeros que se forman en nuestros grupos de investigación.  
 

 

Justificar la participación de profesionales y especialistas en la docencia y explicar la estrategia 

prevista en este sentido 
 
Está previsto que en el master participen profesionales y docentes especialistas a nivel internacional. Cada módulo será 
completado con la participación de al menos un profesor invitado.  
Para una mayor eficacia presupuestaria y de interación academica, estas participaciones se realizaran en el contexto de un Work 
Shop o talleres de trabajo conjunto entre profesores y alumnos del master. Existen convocatorias públicas para la financiación 
de eventos de este tipo, como las del Consejo Superior de Deportes, de las cuales ya hemos disfrutado en otras ocasiones.  
Estos talleres contemplan desde conferencias a encuentros con los profesores, sesiones de discusión, sesiones prácticas, comidas 
de trabajo, presentaciones libres de los alumnos y sesiones de posters; todo ello en un clima de marcado nivel científico. 
 

 

Capacidad de atracción de estudiantes aragoneses 
Es innegable la capacidad de captación de estudiantes de la Comunidad Autónoma Aragonesa que tiene la presente propuesta de 
máster. Su capacidad está estrechamente vinculada al hecho de ser el único máster que estuviera adscrito a la Facultad de 
Ciencias de la Salud y el Deporte de la Universidad de Zaragoza. 
 
En estos momentos, los egresados que quieren continuar con estudios de posgrado del presente perfil, y teniendo en cuenta el 
proceso de extinción en los que están inmersos los programas de doctorado antiguos, se ven obligados a emigrar a otras 
Comunidades Autónomas donde tienen una oferta de estudios de máster vinculados a la actividad física y el deporte desde 
variadas perspectivas. Éste futuro máster sería la principal razón para que estos alumnos no tuvieran que abandonar nuestras 
aulas en esta fase de su formación académico-investigadora y continuar con los programas de doctorado que ofrece la 
Universidad de Zaragoza. 
 

 

 

Capacidad de atracción de estudiantes de otras comunidades autónomas 
En estos momentos existe en todo el Estado Español una variada oferta de estudios de máster donde el ejercicio físico y su 
análisis desde múltiples disciplinas es estudiado al objeto de realizar planes de actuación lo más adaptados posible a distintos 
grupos poblacionales. Sin embargo la distribución geográfica de los mismos no es uniforme por todo el territorio. La ubicación 
de este máster en la ciudad de Huesca podría atraer estudiantes de otras comunidades autónomas limítrofes como es el caso de 
Navarra y La Rioja, puesto que en ambas comunidades no existe ningún Master relacionados con el área de actividad física y 
salud y son numerosos los estudiantes de estas comunidades que cursan el Grado de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte 
en nuestra Universidad. 
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En el caso del máster que pretendemos ofertar se da un elemento diferenciador de gran importancia. El material del que se 
dispone para la valoración de la composición corporal en laboratorio es puntero entre los existentes en la actualidad.  La 
posibilidad de utilizar medios como Plestimografía por desplazamiento de aire (Bod-pod), Absorciometría Dual de Rayos X 
(DXA), Tomografia Axial Computerizada de extremidades (TAC), Bioimpedancia Eléctrica (BIA) y antropometría permite una 
alta precisión en la valoración e interpretación de los resultados obtenidos, y por tanto unos datos imprescindibles para la 
prescripción y evaluación  de programas de actividad física orientados hacia la práctica del ejercicio físico saludable y efectivo 
según los objetivos que se planteen. 
 

 

Capacidad de atracción de estudiantes de otros países 
 
 La valoración de la actividad física, condición física y composición corporal esta en auge debido a la gran relación que existe 
entre estos parámetros y la salud. De hecho todos ellos son, por una parte marcadores del riesgo de padecer multiples 
enfermedades y por otra, aspectos modificables que tienen una repercusión directa en la salud, tanto de la persona sana, como 
de la enferma. Las evidencias científicas a este respecto son cada vez más contundentes y esto hace que muchos estudiantes 
quieran incluir en su formación esta especialización.  
Son numerosos los estudiantes que se interesan por nuestro laboratorio y nuestros proyectos de investigación. Este máster 
abriría las puertas para que estudiantes de las universidades con las que colaboramos pudieran tener la opción de permanecer 
con nosotros y formarse en estos aspectos específicos de la valoración y prescripción de actividad física para la salud. 
Por otra parte, existe la voluntad expresa de generar una doble titulación en cooperación con los estudiantes de Máster de la 
Universidad de Pau (Campus de Tarbes) como se podrá apreciar en los apartados posteriores. 
 

 

Explicar la estrategia prevista para fomentar la internacionalización 
 
A parte de las relaciones con otras universidades y convenios bilaterales comentados previamente existen principalmente tres 
extrategias especificas de internacionalización: 
1) Work shop con profesores internacionales de prestigio. (ver apartado anterior : Justificar la participación de profesionales y 
especialistas en la docencia y explicar la estrategia prevista en este sentido). 
2) Titulación conjunta con la Universidad de Tarbes (ver apartado posterior: Títulos conjuntos). 
3) Posibilidad de participar en el Erasmus intensivo [Tools Targeted on Obesity Intervention and Prevention Strategies for 
Efficient and Sustained Implementation (TOOLTIPS)] en en colaboración con la Universidad de Graz. 

 

TÍTULOS CONJUNTOS: Explicar las razones por las que el máster tiene carácter conjunto y cuál 

es el protagonismo de la UZ en su desarrollo 
 
Programa conjunto con la Universidad de Pau, Campus de Tarbes (doble titulación): Existen contactos previos con la 
Universidad de Pau, en la que se desarrollo un programa de master que comparte objetivos y metodología. No obstante ambas 
propuestas de master (la de Tarbes, ya en ejecución) difieren en algunos bloques de contenido que podrían ser complementarios 
y de gran interés para los alumnos de ambos programas. En estos momentos se esta trabajando en la complementariedad de 
ambos programas para garantizar la posibilidad de obtención de una doble titulación para algunos alumnos que opten por 
desarrollar parte de sus estudios en la otra universidad. 
Aunque el convenio no puede firmarse hasta que ambos masters estén en funcionamiento, hay una clara determinación por 
nuestra parte, y por parte de la Universidad de Pau de realizar esta colaboración para la obtención de la doble titulación.  
 

 

TÍTULOS CONJUNTOS: Describir la movilidad efectiva de estudiantes, su viabilidad y su 

necesidad para la obtención del título y la adquisición de las competencias por el estudiante 
 
En relación a la propuesta conjunta de master con obtención de doble titulación, los estudiantes que opten a ella tendrán que  
realizar parte del master en la otra universidad para cursar los créditos y módulos necesarios.  
En el caso del Master de la Universidad de Pau, en Tarbes, la duración es de 2 años, por lo que prácticamente tendrían que 
cursar el segundo año en la Universidad de Zaragoza. Sin embargo, como el master de la Universidad de Zaragoza es de 1 año 
de duración, estos estudiantes tendrían que pasar al menos un semestre en Tarbes. Durante este tiempo los estudiantes tendrán 
que realizar los módulos complementarios y realizar el trabajo fin de master.  
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Información a cumplimentar por el proponente: 

 curso 

 09/10 10/11 
Nº de estudiante que han realizado 
prácticas 

  Nº de acuerdos vigentes con empresas e instituciones 
para prácticas, transferencia u otras iniciativas 

 

 

 

Previsión de mecanismos de seguimiento e inserción laboral de los egresados y principales 

resultados si los hubiere 
Para llevar a cabo el proceso de seguimiento e inserción laboral de los futuros egresados la Universidad de Zaragoza cuenta con 
dos procedimientos. Por un lado se utilizará la recogida y análisis sistemático de información a través del Observatorio de 
Empleo Universitario, mediante el procedimiento que se detalla en http://www.unizar.es/universa/cobservatorio/index.htm. Para 
realizar esta tarea de seguimiento se cuenta con el apoyo de UNIVERSA, servicio propio de la Universidad de Zaragoza en 
colaboración con el Instituto Aragonés de Empleo (INAEM), entidad dirigida a titulados universitarios cuyos principales 
objetivos son: insertar a los titulados universitarios en el mercado laboral; adecuar los recursos humanos a las necesidades de las 
empresas de Aragón; la introducción de ideas frescas e innovadoras en la empresa; facilitar la movilidad de universitarios en el 
extranjero. 
UNIVERSA establece relaciones de colaboración con numerosas empresas e Instituciones, con el fin de organizar prácticas para 
estudiantes, UNIVERSA además de proporcionar al alumno la orientación necesaria para su integración en elmercado laboral 
mediante la formación (organización de seminarios talleres...) en técnicas de búsqueda de empleo e información sobre salidas 
profesionales acordes con la formación académica del alumno. Uno de los servicios que ofrece Universa es el El Observatorio de 
Empleo Universitario, sistema de información que pretende que las instituciones y profesionales relacionados con el empleo y la 
formación superior dispongan de los datos precisos para tomar decisiones en sus ámbitos de trabajo.  
La Universidad de Zaragoza ha establecido un Programa de prácticas externas en empresas e Instituciones. Mediante estas 
prácticas se pretende que los alumnos de máster consigan su primera experiencia profesional, con el fin de que tengan la 
oportunidad de poner en práctica los conocimientos teóricos adquiridos y aumentar así sus posibilidades de empleo. 
Por otro lado, el segundo procedimiento a realizar será el elaborado por la Universidad de Zaragoza, que se recoge en el 
documento C9-DOC4 y en su anexo C9-DOC-4-ANX-1, para el seguimiento de la inserción laboral de los titulados. Este 
documento se encuentra en la página Web de la Unidad de Calidad y racionalización de la Universidad de Zaragoza: 
www.unizar.es/unidad_calidad/calidad/procedimientos.htm 
Se prevé también la realización de diferentes sondeos a los alumnos egresados mediante cartas, correo electrónico e incluso a 
través de breves entrevistas telefónicas.  
Todos estos datos recogidos junto a la confección de cuestionarios referidos a la calidad de la enseñanza y el profesorado, se 
pondrán a disposición de la Comisión de Garantía de Calidad de los Estudios de Posgrado para que los analice y realice las 
propuestas de mejora, que se elevarán, a la instancia oportuna en cada caso (Departamento, Junta de Facultad/Escuela, 
Vicerrectorado competente…) 
 

 

Explicar en que medida el máster contribuye al desarrollo profesional de los estudiantes y en qué 

términos se concreta la relación con instituciones y/o empresas 
 
En este master no se contemplan prácticas externas, no obstante, todos lo estudiantes estarán vinculados a proyectos de 
investigación en los cuales pondrán en práctica los conocimientos que vayan adquiriendo a nivel teórico-practico en los 
módulos del master y que sin duda les proporcionará importantes competencias para su capacitación porfesional en 
relación a la valoración y prescripción de actividad física para la salud.  
En estos momentos contar con una especialización de calidad es crucial para enfrentarse con éxito al muno laboral, los 
egresados de este master contaran con unas competencias y un nivel de especialización que les permitirán optar  a puestos 
muy específicos, que además, día a día iran cobrando mas relevancia y necesidad en nuestra sociedad.  
Aunque en la actualidad se está redefiniendo el marco laboral del graduado en CAFD es plausible que se defina un marco 
relacionado con el trabajo multidisciplinar en la prescripción de ejericicio físico como herramienta terapéutica. En 
Cataluña, por ejemplo, el programa institucional PACES incopora al graduado en CAFD en la prescripción de ejercicio 
físico que se realiza desde los centros de Atención Primaria formando del equipo multidisciplinar con médicos y personal 
de enfermería. 

 

Existencia de prácticas externas en el plan de estudios, acuerdos para tal fin y número de 

estudiantes involucrados o previsiones o precedentes 
 
NO HAY PRÁCTICAS EXTERNAS 
 

 

http://www.unizar.es/unidad_calidad/calidad/procedimientos.htm
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Existencia de mecanismos de formación y posibilidades de transferencia del conocimiento al 

entorno institucional, empresarial o cultural. 
 
Dado el marcado carácter académico y de investigación de este master no se contemplan programas de prácticas  externas, no 
obstante, todos lo estudiantes estarán vinculados a proyectos de investigación en los cuales pondrán en práctica los 
conocimientos que vayan adquiriendo a nivel teórico-practico en los módulos del master. Esto permitira la recogida de datos y 
análisis para su propio trabajo fin de máster que les dará una capacitación profesional en el ámbito de la evaluación y 
prescripción para la salud de gran nivel. Esta capacitación podrá verse transferida a la sociedad en cualquiera de los futuros 
trabajos que desarrollen estos egresados. Es indudable además, la ventaja social que podría suponer el disponer de 
licenciados/graduados en CCAFYD con la formación específica de este máster en una sociedad cada vez más envejecida, con 
más problemas crónicos de salud y cuyo abordaje desde el ámbito de la actividad física se hace imprescindible 

 

 

 

Información a cumplimentar por el proponente: 

Méritos investigadores del profesorado (sexenios, publicaciones, patentes, etc.) 
RESUMEN CURRICULUM DE PROFESORES COORDINADORES 
 
 
Número de publicaciones en JCR                                                                                              166 
Numero de publicaciones en revistas de ciencias del deporte españolas (sin JCR) 111 
 
Libros                                                                                                                                                      31 
Capitulos de libro                                                                                                                                   89 
 
Proyectos de investigación internacionales                                                                            12 
                                                      nacionales                                                                            49 
                                      autonómicos                                                                                              47 
 
Proyectos de innovacion docente internacionales                                                            2 
                                              Autonómicos                                                                                                31 
 
Sexenios de investigación nacionales                                                                                               5 
                                          autonómicos                                                                                                3 
  
Estancias de investigación internacionales (=> 3 meses)                                                           8 
 
 
 
PUBLICACIONES EN REVISTAS CON FACTOR DE IMPACTO EN JOURNAL CITATIONS REPORT 

Autor/res (p.o. firma):   Casajús JA   
A 
Título:  Seasonal variation in fitness variables in professional soccer players   
Ref. Revista: The Journal of Sports Medicine and Physical Fitness   Núm. de páginas: 463-469        ISSN/ISBN: 0022-4707 
Editorial/Editor: Edizioni Minerva Medica  Ciudad: Italy Año: 2001 
Criterios de relevancia (*): IF:  0,519 JP: 40/70 

 
Autor/res (p.o. firma): Casajús JA, Ferrandez-Longás A, Mayayo E, Labarta JI, Ulied MA     
A 
Título:  Physical repercussions of childhood-onset growth hormone (GH) deficiency and hGH treatment in adulthood   
Ref. Revista:  Journal of Pediatric Endocrinology & Metabolism  Núm. de páginas: 27-34          
ISSN/ISBN: 0334-018X 
Editorial/Editor: Freund Pub. House,  Ciudad: England Año:2003  
Criterios de relevancia (*): IF: 0,947 JP: 38/68 

 
Autor/res (p.o. firma):   Legaz Arrrese A , Serrano Ostáriz E, Casajús Mallén JA,  Mungía Izquierdo D   
A 
Título: The changes in running performance and maximal oxygen uptake after long-term training in elite athletes 
Revista: The Journal of Sports Medicine and Physical Fitness   Núm. de páginas:  45(4):435-40.        ISSN/ISBN: : 0022-4707 
Editorial/Editor: Edizioni Minerva Medica  Ciudad: Italy Año: 2005 
Criterios de relevancia (*): IF: 0,856 JP: 39/70 

 
Autor/res (p.o. firma):   Casajús JA, Castagna C 
A 
Título: Aerobic fitness and field test performance in elite Spanish soccer referees of different ages 
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Revista: Journal of Science and Medicine in Sport   Núm. de páginas:  10:328-38         
DOI: 10.1016/j.jsams.2006.08.004 ISSN/ISBN: 1440-2440 
Editorial/Editor: Sports Medicine Australia  Ciudad: Australia  Año: 2005  
Criterios de relevancia (*): IF: 1,05 JP: 31/70 

 
Autor/res (p.o. firma):   Casajús JA, Leiva MT, Villarroya A, Legaz A, Moreno LA 
A 
Título: Physical performance and school physical education in overweight Spanish children 
Revista: Annals of Nutrition & Metabolism   Núm. de páginas: 51:288-296 
DOI: 10.1159/000105459 ISSN/ISBN:  0250-6807 
Editorial/Editor: Karger AG, Basel     Ciudad:   Basel (Suiza) Año: 2007 
Criterios de relevancia (*): IF: 1,831 JP: 66/92  

 
 

Autor/res (p.o. firma): Ara I, Moreno LA, Leiva MT, Gutin B and Casajús JA 
A 
Título: Adiposity, Physical Activity, and Physical Fitness Among Children From Aragón, Spain 
Revista: Obesity   Núm. de páginas: 15 (8):1918-1924  Año: 2007 
DOI: 10.1038/oby.2007.228 ISSN/ISBN: 1930-7381    
Editorial/Editor: NAASO, the Obesity Society Lugar publicación: United States 
Criterios de relevancia (*): IF: 1,520 JP:78/92 
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Legaz-Arrese A, George K, Carranza-García LE, Munguía-Izquierdo D, Moros-García T, Serrano-Ostáriz E. The impact of 
exercise intensity on the release of cardiac biomarkers in marathon runners. Eur J Appl Physiol 2011; doi: 10.1007/s00421-
011-1922-3. Factor de impacto: 2.047. Sport Sciences (16/73): T1. 

 
Legaz-Arrese A, Carranza-García LE, Serrano-Ostáriz E, González-Rave JM, Terrados N. The traditional maximal lactate 
steady test versus the 5x2000 m. Int J Sports Med 2011, in press. Factor de impacto: 1.589. Sport Sciences (27/73): T2.  

 
Legaz-Arrese A, Munguía-Izquierdo D, Carranza-García LE, Reverter-Masía J, Torres-Dávila C, Medina-Rodriguez RE. The 
validity of incremental exercise testing in discriminating of physiological profiles in elite runners. Acta Physiol Hung 
2011;98:147-56. Factor de impacto: 0.750. Physiology (68/75): T3. 

 
Munguía-Izquierdo D, Legaz-Arrese A, Mannerkorpi K. Transcultural adaptation and psychometric properties of a Spanish-
language version of physical activity instruments for patients with fibromyalgia. Arch Phys Med Rehabil 2011;92:284-94. 
Factor de impacto: 2.184. Sport Sciences (13/73): T1.    

 
Legaz-Arrese A, Munguía-Izquierdo D, Carranza-García LE, Torres-Dávila C. Validity of the Wingate anaerobic test for the 
evaluation of elite runners. J Strength Cond Res 2011;25:819-24. Factor de impacto: 1.457. Sport Sciences (34/73): T2.    

 
 

AUTORES: C. Dorado, J. Sanchis Moysi, G. Vicente-Rodriguez, J. A. Serrano, L. R. Rodriguez and J. A. Calbet. 
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TÍTULO: Bone mass, bone mineral density and muscle mass in professional golfers. 
REVISTA: J Sports Sci. 20: 591-7. 
CLAVE: A  
AÑO DE PUBLICACIÓN: 2002  
CRITERIOS DE RELEVANCIA (*): IF: 1.082 JP: 22/69 NC: 4 

 
AUTORES: G. Vicente-Rodriguez, J. Jimenez-Ramirez, I. Ara, J. A. Serrano-Sanchez, C. Dorado and J. A. Calbet. 
TÍTULO: Enhanced bone mass and physical fitness in prepubescent footballers. 
REVISTA: Bone. 33: 853-9. 
CLAVE: A  
AÑO DE PUBLICACIÓN: 2003  
CRITERIOS DE RELEVANCIA (*): IF: 3.572 JP: 21/88 NC: 15 

 
AUTORES: I. Ara, G. Vicente-Rodriguez, J. Jimenez-Ramirez, C. Dorado, J. A. Serrano-Sanchez and J. A. Calbet. 
TÍTULO: Regular participation in sports is associated with enhanced physical fitness and lower fat mass in prepubertal boys.  
REVISTA: Int J Obes Relat Metab Disord. 28: 1585-93. 
CLAVE: A  
AÑO DE PUBLICACIÓN: 2004  
CRITERIOS DE RELEVANCIA (*): IF: 3.459 JP: 5/53 NC: 13 

 
AUTORES: J. Sanchis-Moysi, C. Dorado, G. Vicente-Rodriguez, L. Milutinovic, G. L. Garces and J. A. Calbet. 
TÍTULO: Inter-arm asymmetry in bone mineral content and bone area in postmenopausal recreational tennis players.  
REVISTA: Maturitas. 48: 289-98. 
CLAVE: A  
AÑO DE PUBLICACIÓN: 2004  
CRITERIOS DE RELEVANCIA (*): IF: 1.757 JP: 16/55 NC: 2 

 
AUTORES: G. Vicente-Rodriguez, I. Ara, J. Perez-Gomez, J. A. Serrano-Sanchez, C. Dorado and J. A. Calbet. 
TÍTULO: High femoral bone mineral density accretion in prepubertal soccer players. 
REVISTA: Med Sci Sports Exerc. 36: 1789-95. 
CLAVE: A  
AÑO DE PUBLICACIÓN: 2004  
CRITERIOS DE RELEVANCIA (*): IF: 2.552 JP: 3/71 NC: 7 

 
AUTORES: G. Vicente-Rodriguez, C. Dorado, J. Perez-Gomez, J. J. Gonzalez-Henriquez and J. A. Calbet. 
TÍTULO: Enhanced bone mass and physical fitness in young female handball players. 
REVISTA: Bone. 35: 1208-15. 
CLAVE: A  
AÑO DE PUBLICACIÓN: 2004  
CRITERIOS DE RELEVANCIA (*): IF: 3.530 JP: 23/87 NC: 6 
 
AUTORES: J. S. Moysi, J. C. Garcia-Romero, J. R. Alvero-Cruz, G. Vicente-Rodriguez, I. Ara, C. Dorado and J. A. Calbet. 
TÍTULO: Effects of eccentric exercise on cycling efficiency. 
REVISTA: Can J Appl Physiol. 30: 259-75. 
CLAVE: A  
AÑO DE PUBLICACIÓN: 2005  
CRITERIOS DE RELEVANCIA (*): IF: 1.133 JP: 27/70  

 
AUTORES: G. Vicente-Rodriguez, I. Ara, J. Perez-Gomez, C. Dorado and J. A. Calbet. 
TÍTULO: Muscular development and physical activity as major determinants of femoral bone mass acquisition during growth. 
REVISTA: Br J Sports Med. 39: 611-6. 
CLAVE: A  
AÑO DE PUBLICACIÓN: 2005  
CRITERIOS DE RELEVANCIA (*): IF: 1.855 JP: 11/70 NC: 5 

 
AUTORES: I. Ara, J. Perez-Gomez, G. Vicente-Rodriguez, J. Chavarren, C. Dorado and J. A. Calbet. 
TÍTULO: Serum free testosterone, leptin and soluble leptin receptor changes in a 6-week strength-training programme. 
REVISTA: Br J Nutr. 96: 1053-9. 
CLAVE: A  
AÑO DE PUBLICACIÓN: 2006  
CRITERIOS DE RELEVANCIA (*): IF: 2.708 JP: 12/55 NC:1 

 
AUTORES: I. Ara, G. Vicente-Rodriguez, J. Perez-Gomez, J. Jimenez-Ramirez, J. A. Serrano-Sanchez, C. Dorado and J. A. 
Calbet. 
TÍTULO: Influence of extracurricular sport activities on body composition and physical fitness in boys: a 3-year longitudinal 
study. 
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REVISTA: Int J Obes (Lond). 30: 1062-71. 
CLAVE: A  
AÑO DE PUBLICACIÓN: 2006  
CRITERIOS DE RELEVANCIA (*): IF: 4.055 JP: 4/55 NC: 5 

 
AUTORES: G. Vicente-Rodriguez. 
TÍTULO: How does exercise affect bone development during growth? 
REVISTA: Sports Med. 36: 561-9. 
CLAVE: A  
AÑO DE PUBLICACIÓN: 2006  
CRITERIOS DE RELEVANCIA (*): IF: 3.504 JP: 1/73 NC: 3 

 
AUTORES: E. Garcia-Artero, F. B. Ortega, J. R. Ruiz, J. L. Mesa, M. Delgado, M. Gonzalez-Gross, M. Garcia-Fuentes, G. 
Vicente-Rodriguez, A. Gutierrez and M. J. Castillo. 
TÍTULO: [Lipid and metabolic profiles in adolescents are affected more by physical fitness than physical activity (AVENA 
study)]. 
REVISTA: Rev Esp Cardiol. 60: 581-8. 
CLAVE: A  
AÑO DE PUBLICACIÓN: 2007  
CRITERIOS DE RELEVANCIA (*): IF: 2.176 JP: 27/74 NC: 1 

 
AUTORES: J. R. Ruiz, R. Sola, M. Gonzalez-Gross, F. B. Ortega, G. Vicente-Rodriguez, M. Garcia-Fuentes, A. Gutierrez, M. 
Sjostrom, K. Pietrzik and M. J. Castillo. 
TÍTULO: Cardiovascular fitness is negatively associated with homocysteine levels in female adolescents. 
REVISTA: Arch Pediatr Adolesc Med. 161: 166-71. 
CLAVE: A  
AÑO DE PUBLICACIÓN: 2007  
CRITERIOS DE RELEVANCIA (*): IF: 3.565 JP: 4/74 NC: 2 

 
AUTORES: G. Vicente-Rodriguez, C. Dorado, I. Ara, J. Perez-Gomez, H. Olmedillas, S. Delgado-Guerra and J. A. Calbet. 
TÍTULO: Artistic versus rhythmic gymnastics: effects on bone and muscle mass in young girls.  
REVISTA: Int J Sports Med. 28: 386-93. 
CLAVE: A  
AÑO DE PUBLICACIÓN: 2007  
CRITERIOS DE RELEVANCIA (*): IF: 1.240 JP: 31/73 NC: 1 

 
AUTORES: G. Vicente-Rodriguez, C. Libersa, M. I. Mesana, L. Beghin, C. Iliescu, L. A. Moreno Aznar, J. Dallongeville and 
F. Gottrand. 
TÍTULO: Healthy Lifestyle by Nutrition in Adolescence (HELENA). A New EU Funded Project. 
REVISTA: Therapie. 62: 259-270. 
CLAVE: A  
AÑO DE PUBLICACIÓN: 2007  
CRITERIOS DE RELEVANCIA (*): IF: 0.381 JP: 190/199 

 
AUTORES: F. B. Ortega, J. R. Ruiz, A. Hurtig-Wennlof, G. Vicente-Rodriguez, N. S. Rizzo, M. Castillo and M. Sjostrom. 
TÍTULO: Cardiovascular fitness modifies the associations between physical activity and abdominal adiposity in children and 
adolescents. 
REVISTA: Br J Sports Med. May 7. [Epub ahead of print] 
CLAVE: A  
AÑO DE PUBLICACIÓN: 2008  
CRITERIOS DE RELEVANCIA (*): IF: 2.233 JP: 7/73 

 
AUTORES: J. Perez-Gomez, H. Olmedillas, S. Delgado-Guerra, I. Ara, G. Vicente-Rodriguez, R. Arteaga-Ortiz, J. Chavarren 
and J. A. L. Calbet. 
TÍTULO: Effects of weight lifting training combined with plyometric exercises on physical fitness, body composition and knee 
extension velocity during kicking in football. 
REVISTA: Appl Physiol Nutr Metab. 33: 501-510. 
CLAVE: A  
AÑO DE PUBLICACIÓN: 2008  
CRITERIOS DE RELEVANCIA (*): Previse IF: 1.567 

 
AUTORES: J. Perez-Gomez, G. V. Rodriguez, I. Ara, H. Olmedillas, J. Chavarren, J. J. Gonzalez-Henriquez, C. Dorado and J. 
A. Calbet. 
TÍTULO: Role of muscle mass on sprint performance: gender differences? 
REVISTA: Eur J Appl Physiol. 102: 685-94. 
CLAVE: A  
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AÑO DE PUBLICACIÓN: 2008  
CRITERIOS DE RELEVANCIA (*): IF: 1.601 JP: 19/73 

 
AUTORES: J. P. Rey-Lopez, G. Vicente-Rodriguez, M. Biosca and L. A. Moreno. 
TÍTULO: Sedentary behaviour and obesity development in children and adolescents. 
REVISTA: Nutr Metab Cardiovasc Dis. 18: 242-251. 
CLAVE: A  
AÑO DE PUBLICACIÓN: 2008  
CRITERIOS DE RELEVANCIA (*): IF: 1.867 JP: 61:93 

 
AUTORES: G. Vicente-Rodriguez, J. Ezquerra, M. I. Mesana, J. M. Fernandez-Alvira, J. P. Rey-Lopez, J. A. Casajus and L. A. 
Moreno. 
TÍTULO: Independent and combined effect of nutrition and exercise on bone mass development. 
REVISTA: J Bone Miner Metab. In press  
CLAVE: A  
AÑO DE PUBLICACIÓN: 2008  
CRITERIOS DE RELEVANCIA (*): IF: 1.468 JP: 48/76 

 
AUTORES: G. Vicente-Rodriguez, J. P. Rey-Lopez, M. Martin-Matillas, L. A. Moreno, J. Wärnberg, C. Redondo Figuero, P. 
Tercedor, M. Delgado, A. Marcos, M. Castillo and M. Bueno. 
TÍTULO: Television watching, video games and excess of body fat in Spanish adolescents. The AVENA Study. 
REVISTA: Nutrition. May 8. [Epub ahead of print] 
CLAVE: A  
AÑO DE PUBLICACIÓN: 2008  
CRITERIOS DE RELEVANCIA (*): IF: 2.229 JP: 20/55  

 
AUTORES: G. Vicente-Rodriguez, A. Urzanqui, M. I. Mesana, F. B. Ortega, J. R. Ruiz, J. Ezquerra, J. A. Casajus, G. Blay, V. 
A. Blay, M. Gonzalez-Gross and L. A. Moreno. 
TÍTULO: Physical fitness effect on bone mass is mediated by the independent association between lean mass and bone mass 
through adolescence. A cross-sectional study. 
REVISTA: Journal Bone and Mineral Metabolism. 26 
CLAVE: A  
AÑO DE PUBLICACIÓN: 2008  
CRITERIOS DE RELEVANCIA (*): IF: 1.468 JP: 48/76 

 
AUTORES: E. Nagy, Y. Manios, G. Vicente-Rodriguez, L. Beghin, C. Illiescu, L. Censi, K. Philipp, F. B. Ortega Porcel, L. A. 
Moreno and D. Molnar. 
TÍTULO: Harmonization and reliability of anthropometric measurements in a multicenter epidemiologic study.  
REVISTA: Int J Obes (Lond).  
CLAVE: A  
AÑO DE PUBLICACIÓN: In press  
CRITERIOS DE RELEVANCIA (*): IF: 4.055 JP: 4/55 

 
AUTORES: F. B. Ortega, E. G. Artero, J. R. Ruiz, G. Vicente-Rodriguez, P. Bergman, M. Hagstromer, C. Ottevaere, E. Nagy, 
O. Konsta, J. P. Rey-Lopez, A. Polito, S. Dietrich, M. Plada, L. Beghin, Y. Manios, M. Sjostrom and M. Castillo. 
TÍTULO: Reliability of health-related physical fitness tests in European adolescents. The HELENA study. 
REVISTA: Int J Obes (Lond).  
CLAVE: A  
AÑO DE PUBLICACIÓN: In press  
CRITERIOS DE RELEVANCIA (*): IF: 4.055 JP: 4/55 

 
AUTORES: F. B. Ortega, J. R. Ruiz, G. Vicente-Rodriguez and M. Sjostrom. 
TÍTULO: Central adiposity in 9 and 15 year old Swedish children from the European Youth Heart Study.  
REVISTA: Int J Pediatric Obes.  
CLAVE: A  
AÑO DE PUBLICACIÓN: In press  
CRITERIOS DE RELEVANCIA (*):  

 
AUTORES: V. España-Romero, F. B. Ortega, J. R. Ruiz, G. Vicente-Rodriguez, A. Moreno and M. J. Castillo Garzon. 
TÍTULO: Body fat measurement in elite rock climbers: comparison of skinfold thickness equations with dual energy X-ray 
absorptiometry. 
REVISTA: J Sports Sci.  
CLAVE: A  
AÑO DE PUBLICACIÓN: submited  

 
AUTORES: V. España-Romero, F. B. Ortega, J. R. Ruiz, G. Vicente-Rodriguez, A. Moreno and M. J. Castillo Garzon. 
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TÍTULO: Elbow position affects handgrip strength in adolescents; Validity and reliability of Jamar, DynEx and TKK 
dynamometers. 
REVISTA: J Strength Cond Res.  
CLAVE: A  
AÑO DE PUBLICACIÓN:  

 
AUTORES: G. Vicente-Rodriguez, J. P. Rey-Lopez, F. B. Ortega, M. I. Mesana, G. Blay and A. Moreno. 
TÍTULO: Exercise counteract the risk for low bone mineral content due to excess of television watching in adolescents.  
REVISTA: Arch Pediatr Adolesc Med.  
CLAVE: A  
AÑO DE PUBLICACIÓN:   

 
AUTORES: G. Vicente-Rodriguez, J. P. Rey-Lopez, F. B. Ortega, M. I. Mesana, V. España-Romero, J. R. Ruiz, G. Blay, A. 
Moreno and M. J. Castillo Garzon. 
TÍTULO: Speed, Agility and Coordination Field Tests in Adolescents. Validity and Inter-rater Reliability. 
REVISTA: J Sports Sci.  
 
AUTORES: Zaragoza, J.; Generelo, E.; Aznar, S.; Abarca-Sos, A.; Julian, J.A.; Mota, J. 
TITULO: Validation of a short Physical Activity recall questionnaire completed by spanish adolescents.  
REF. REVISTA: European Journal of Sport Sciences 
SITUACIÓN: En prensa. 
ÍNDICES DE CALIDAD: Es la revista oficial del European College of Sport Science. Se encuentra en la posición 53/72 del ISI 
Journal Citation Reports 2009: (Sport Sciences). 
Factor de impacto de 0.742 

 
AUTORES: García González, L.; Moreno, A.; Moreno, M.P.; Gil, A. y Del Villar, F. 
TITULO: Detecting variables that influences tennis cognitive expertise development. 
REF. REVISTA/LIBRO: Enviado a European Journal of Sport Science. 
ÍNDICES DE CALIDAD: JCR Impact Factor (2009): 0.740 
 
AUTORES: García González, L.; Moreno, A.; Moreno, M.P. y Del Villar, F. 
TITULO: Cognitive expertise in tennis: A development study using video feedback. 
REF. REVISTA/LIBRO: Enviado a Journal of Sport Sciences. 
ÍNDICES DE CALIDAD: JCR Impact Factor (2009): 1.62 

 
Gimeno, F. y García-Mas, A. (2010). Motivation in the teaching of Physical Education according to the Achievement Goal 
Theory: methodological considerations. Quality & Quantity, 44(3), 583-593. (DOI: 10.1007/s11135-008-9217-4) (ISSN: 1573-
7845 (Online)) 
 

 

 

Participación en institutos de investigación. 
Instituto de Biomedicina de la Universidad de León.  

 
 

 

Grupos de investigación y proyectos de CC.AA. 
 Grupo de Investigación Consolidado “Nutrición, Alimentación, Crecimiento y Desarrollo” en la actualidad Grupo de    Excelencia 
“Growth, Exercise, Nutrition and Development (GENUD)” desde 2005 hasta la actualidad. 

 
Grupo Emergente de Investigación Movimiento Humano. Departamento de Ciencia, Tecnología y Universidad del Gobierno de 
Aragón. 01/01/2006 a 31/12/2008. 
 
Grupo Consolidado de Investigación Aplicada Movimiento Humano. Departamento de Ciencia, Tecnología y Universidad del 
Gobierno de Aragón. 2009  hasta la actualidad. 

 
Grupo Consolidado de Investigación Actividad Física, Deporte y Calidad De Vida. Departamento de Ciencia, Tecnología y 
Universidad del Gobierno de Aragón. 2007  hasta la actualidad. 
 
PROYECTOS DE CC.AA. 
Título del proyecto: Determinantes fisiológicos y genéticos de la composición corporal en adolescentes con síndrome de Down. 
Respuestas y adaptaciones al ejercicio físico con entrenamiento de fuerza. 
Entidad financiadora: Departamento de Ciencia, Tecnología y Universidad. Gobierno de Aragón. Convocatoria de la Dirección 
General de Investigación, Innovación y Desarrollo. 
Duración desde: 1-10-2007 hasta: 31-09-2009 
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Cantidad total financiada: 57.120  Euros  En cada anualidad, en su caso: 
Investigador principal: Jose A Casajús 
Otros componentes del equipo investigador:  Luis Moreno (Universidad de Zaragoza), Germán Vicente-Rodriguez, Ignacio Ara, 
Adoración Villarroya, Juan P Rey, María Isabel Messana 
PM017/2007. Resolución de 23 de julio de 2007. BOA 08-08-07 
 
Título del proyecto: Masa ósea, obesidad y condición física de la población de Gran Canaria. Estudio longitudinal.  
Entidad financiadora: Gobierno de Canarias (F.E.D.E.R.). 
Duración desde: 2001          hasta: Cantidad total financiada: 7.860.000 Pesetas   
Investigador principal: J. A. L. Calbet. 
Otros componentes del equipo investigador: Cecilia Dorado, José A. Serrano, Rafael Arteaga, German Vicente-Rodriguez. 
 
Título del proyecto: Efecto del ejercicio físico sobre la composición corporal. 
Entidad financiadora: Universidad de Las Palmas de G. C. 
Duración desde: 2001          hasta: Cantidad total financiada: 905.000 Pesetas 
Investigador principal: C. Dorado. 
Otros componentes del equipo investigador: José A. López Calbet, Rafael Arteaga, José A. Serrano,  Jorge Cortadellas, German 
Vicente-Rodriguez. 
 
Título del proyecto: Determinantes ambientales del comportamiento de actividad física.  
Entidad financiadora: Cabildo de Gran Canaria, Universidad de Las Palmas de G. C. y la Fundación Universitaria, German Vicente-
Rodriguez. 
Duración desde: 2004          hasta: Cantidad total financiada: Investigador principal: J. A. Serrano.  
Otros componentes del equipo investigador: José A. López Calbet, Rafael Arteaga, Cecilia Dorado,  Ignacio Ara, German Vicente-
Rodriguez. 
 
Título del proyecto: Metodología del plan Insular de espacios pata el deporte y la actividad física.  
Entidad financiadora: Cabildo de Gran Canaria, Universidad de Las Palmas de G. C. y la Fundación Universitaria. 
Duración desde: 2004          hasta: Cantidad total financiada: Investigador principal: J. A. Serrano.  
Otros componentes del equipo investigador: José A. López Calbet, Rafael Arteaga, Cecilia Dorado,  Ignacio Ara, German Vicente-
Rodriguez. 
 
Título del proyecto: Rol potencial de los componentes de la dieta mediterránea en el tratamiento de la obesidad, la dieabetes  y las 
hiperlipidemias. 
Entidad financiadora: Ref. CTPR06/2005. Marco de Cooperación de la Comunidad de Trabajo de los Pirineos. 
Duración desde: 2006          hasta: 31-12-2007. 
Cantidad total financiada: Investigador principal: L. A. Moreno. 
Otros componentes del equipo investigador: German Vicente-Rodriguez. 
 
TITULO DEL PROYECTO: ”La innovación educativa en la Universidad mediante una investigación colaborativa sobre la 
interrelación de contenidos”.  
 
ENTIDAD FINANCIADORA: Subvencionado por el Departamento de Educación y Cultura de la Diputación General de Aragón, 
mediante orden de 23 de enero se 1997 y publicada en el Boletín Oficial de Aragón de 3 de Febrero del mismo año.  
DURACION  DESDE:   1997                             HASTA: 1999      
INVESTIGADOR PRINCIPAL: Eduardo Generelo / Susana Lapetra. 
 TITULO DEL PROYECTO: “Estilos de vida saludables. Los niveles de actividad física de la población adulta oscense”.  
 
TITULO DEL PROYECTO: “Repercusiones de una Unidad didáctica de carrera de resistencia en el clima motivacional y el 
compromiso fisiológico del alumnado de Secundaria.” 
ENTIDAD FINANCIADORA: Departamento de Educación y Ciencia. Gobierno de Aragón. Proyectos de Cooperación entre 
Departamentos Universitarios y Departamentos de Institutos de Educación Secundaria, de la Comunidad Autónoma de Aragón.  
DURACION  DESDE:     2002                       HASTA: 2003      
INVESTIGADOR PRINCIPAL: Javier Zaragoza Casterad 
 
TITULO DEL PROYECTO: “Determinación de las variables didácticas que configuran un clima motivacional adecuado, en la unidad 
de aprendizaje de carrera de larga duración, a través de la discusión en grupo, como estrategia de formación permanente” 
ENTIDAD FINANCIADORA:  Departamento de Educación y Ciencia de la Comunidad Autónoma de Aragón, dentro de los proyectos 
de Cooperación entre Departamentos Universitarios y Departamentos de Institutos de Educación Secundaria, de la Comunidad 
Autónoma de Aragón.  
DURACION  DESDE:        2003                 HASTA: 2004 
INVESTIGADOR PRINCIPAL: Javier Zaragoza Casterad 
 
TITULO DEL PROYECTO: “Estudio de los niveles de actividad física en la creación de materiales curriculares mediante 
investigación acción como estrategia de formación permanente.” 
ENTIDAD FINANCIADORA: Departamento de Educación Cultura y Deporte. Diputación General de Aragón. Convocatoria de la 
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orden 26/04/2003 que regula el concurso de proyectos de cooperación entre departamentos universitarios y departamentos de 
secundaria de la comunidad. 
DURACIÓN                       DESDE: 2004                     HASTA: 2005     
INVESTIGADOR PRINCIPAL: Eduardo Generelo Lanaspa 
 
TÍTULO DEL PROYECTO: Creación de una Red Interuniversitaria de evaluación formativa y el proceso de aprendizaje en el 
Espacio Europeo de Educación Superior (EEES): desarrollo de propuestas, metodologías y experiencias de evaluación formativa y 
compartida. Referencia UV 22/05. 
ENTIDAD FINANCIADORA: Conserjería de Educación Junta de Castilla y León 
ENTIDADES PARTICIPANTES: Convocatoria de la Junta de Castilla y León para convergencia europea. Orden EDU/1586/2005 de 
29 de Noviembre de 2005. 
DURACIÓN,  desde: 2005  hasta: 2006  Cuantía de la subvención: 9000E 
INVESTIGADOR PRINCIPAL: Víctor López Pastor. 
 
TÍTULO DEL PROYECTO: Estilos de vida saludables de los adolescentes de la Comunidad Autónoma de Aragón. 
ENTIDAD FINANCIADORA: Diputación General de Aragón. Proyecto líneas prioritarias. 
ENTIDADES PARTICIPANTES: Diputación General de Aragón y Universidad de Zaragoza. 
Código: PIP132/2005 
DURACIÓN,  desde: 2006  hasta: 2008  Cuantía de la subvención: 11774,81E 
INVESTIGADOR PRINCIPAL: Javier Zaragoza Casterad 
 
TÍTULO DEL PROYECTO: “Análisis de los factores que favorecen, predisponen y refuerzan la adherencia a la práctica de actividad 
física y deporte en población adolescente.”. 
ENTIDAD FINANCIADORA: Proyecto de investigación docente financiado por la Universidad de Zaragoza. Proyectos de 
investigación MODALIDAD B (UZ2008-HUM-02-B. 
ENTIDADES PARTICIPANTES: Universidad de Zaragoza. 
DURACIÓN,  desde: enero 2008  hasta: diciembre 2008  Cuantía de la subvención: 7.440 €.   
INVESTIGADOR PRINCIPAL: Eduardo Generelo Lanaspa 
 
TÍTULO DEL PROYECTO: “Análisis de las relaciones entre evaluación formativa y metodologías activas, carga de trabajo y 
rendimiento académico en la implantación anticipada del modelo ECTS a través de una Red Interuniversitaria ya creada.”.  
ENTIDAD FINANCIADORA: Referencia: UV 21/07. Consejería de Educación de Castilla y León. Convocatoria de ayudas para la 
elaboración y desarrollo de proyectos en torno a la armonización y convergencia de la enseñanza universitaria en el Espacio Europeo 
de Educación Superior, a iniciar en el 2007 (Orden EDU/1055/2007, de 11 de junio de 2007) (BOCYL 117, de 18 de Junio. 
ENTIDADES PARTICIPANTES: Consejería de Educación de Castilla y León. 
DURACIÓN,  desde: enero de 2007  hasta: diciembre de 2008 Cuantía de la subvención: 8.230.42 €.   
INVESTIGADOR PRINCIPAL: Victor López Pastor. 
 
TITULO DEL PROYECTO: “Patrones de actividad física en la adolescencia. Un estudio descriptivo en dos ciudades de tamaño 
medio en el eje pirenaico. Base para orientar estrategias de intervención para la promoción de la actividad física y la salud ”.  
ENTIDAD FINANCIADORA:  Departamento de presidencia a través de  ORDEN de 26 de noviembre de 2009, del Consejero 
de Presidencia, de convocatoria de subvenciones para la financiación de proyectos de cooperación transfronteriza entre la Comunidad 
Autónoma de Aragón y las regiones francesas de Aquitania y de Midi-Pyré¬nées, durante el año 2010.  
DURACIÓN: año 2010 
CUANTÍA DE LA SUBVENCIÓN: 3000 €. 
RESPONSABLE DEL PROYECTO: Eduardo Generelo Lanaspa  
INVESTIGADORES: Eduardo Generelo, Javier Zaragoza Casterad, José A. Julián Clemente, Alberto Abarca, Berta Murillo, Alberto 
Aibar. 
 
TITULO DEL PROYECTO: “Búsqueda de estrategias de promoción de la actividad física en la adolescencia desde los centros 
escolares”.  
ENTIDAD FINANCIADORA:  Departamento de Salud Pública. Sistema de asesoramiento y recursos en Educación para la 
Salud. Integración en la Red Aragonesa de Proyectos de Promoción de la Salud (RAPPS).  
DURACIÓN: año 2010 
CUANTÍA DE LA SUBVENCIÓN: 4000 €. 
RESPONSABLE DEL PROYECTO: Eduardo Generelo Lanaspa  
INVESTIGADORES: Eduardo Generelo, Javier Zaragoza Casterad, José A. Julián Clemente, Alberto Abarca, Berta Murillo.  
 
Título del proyecto: Efectos de un programa de entrenamiento excéntrico en la población mayor  
Entidad financiadora: Junta de Castilla y León 
Duración  desde:  2003  hasta: 2005  Cuantía de la subvención:  18000 eur  
Investigador principal: Dr. Javier González Gallego 
Nº de investigadores participantes:   5     
 
 
Título del proyecto: Aplicación de nuevos modelos de valoración y de entrenamiento de la fuerza en la mujer para la mejora de  la 
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salud 
Entidad financiadora: Junta de Castilla y León 
Duración  desde:  2004  hasta: 2005  Cuantía de la subvención: 18000 eur  
Investigador principal: dr. José antonio de paz fernández 
Nº de investigadores participantes:   4     
 
Título del proyecto: Optimización de las actividades físicas de tiempo libre realizadas por la población mayor de Castilla y León para 
el fomento de la salud. Junta de Castilla y León  
Entidad financiadora: Junta de Castilla y León 
Entidades participantes:        
Duración,  desde: 2005  hasta: 2006  Cuantía de la subvención: 7500 
Investigador responsable: Dr. Javier González Gallego 
Número de investigadores participantes: 6 
 
Título del proyecto: Ejercicio isométrico para la prevención de la hipertensión en población anciana 
Entidad financiadora: Junta de Castilla y León 
Duración,  desde: 2007  hasta: 2007  Cuantía de la subvención: 9000 
Investigador responsable: Dr. Javier González Gallego 
Número de investigadores participantes:  
 
 
Título del proyecto: Estudio del daño muscular, del estrés oxidativo y de la activación del factor de transcripción NF-kappaB inducido 
por el ejercicio excéntrico agudo. Efectos del entrenamiento muscular excéntrico. 
Entidad financiadora: Consejería de Educación de la Junta de Castilla y León 
Duración,  desde: 2007  hasta: 2008  Cuantía de la subvención: 12000 
Investigador responsable: Dr. Javier González Gallego  
Número de investigadores participantes: 7 
 
Título del proyecto: Efectos de una sesión aguda de estimulación mecánica muscular sobre indicadores de inflamación en personas 
mayores de 65 años 
Entidad financiadora: Consejería de Sanidad de la Junta de Castilla y Leon 
Duración,  desde: 2008  hasta: 2008  Cuantía de la subvención: 9000  
Investigador responsable: Consejería de Sanidad de la Junta de Castilla y Leon 
Número de investigadores participantes: 5 
 
Título del proyecto: Aplicación de un programa de estimulación mecánica mediante plataformas de vibraciones en personas mayores: 
efectos del desentrenamiento 
Entidad financiadora: Consejería de Sanidad de la Junta de Castilla y Leon 
Duración,  desde: 2009  hasta: 2009  Cuantía de la subvención: 9000 
Investigador responsable: Consejería de Sanidad de la Junta de Castilla y Leon 
Número de investigadores participantes: 6 
 
Título del proyecto: Efectos fisiológicos y psicológicos del entrenamiento de fuerza mediante plataforma de vibraciones en personas 
mayores de Castilla y León 
Entidad financiadora: Junta de Castilla y León. 
Duración  desde: 2010  HASTA: 2012  Cuantía de la subvención: 15000 
Investigador principal: Sara Márquez Rosa 
 
Título del proyecto: Programa de intervención para la promoción de ejercicio físico saludable en la población andaluza. 
 
Entidad financiadora: Centro Andaluz de Medicina del Deporte. Consejería de Comercio, Turismo y Deporte. Junta de Andalucía.  
Entidades participantes: Universidad de Granada y Centro Andaluz de Medicina del Deporte de la Consejer ía de Turismo, Comercio 
y Deporte de la Junta de Andalucía. 
Duración,  desde: 01-01-2004  hasta: 01-01-2005 Cuantía de la subvención: 18.800€ 
Investigador responsable: Dr. Rafael Guisado Barrilao 
Número de investigadores participantes: 5 
 
Título del proyecto: Hipertensión arterial y ejercicio físico: control de las respuestas tensionales a los ejercicios incluidos en un 
programa de entrenamiento físico para mayores. 
 
Entidad financiadora: Centro Andaluz de Medicina del Deporte. Consejería de Comercio, Turismo y Deporte. Junta de Andalucía.  
Entidades participantes: Universidad de Granada y Centro Andaluz de Medicina del Deporte de la Consejería de Turismo, Comercio 
y Deporte de la Junta de Andalucía. 
Duración,  desde: 01-04-2002  hasta: 01-04-2003 Cuantía de la subvención: 6.000€ 
Investigador responsable: Dr. Rafael Guisado Barrilao 
Número de investigadores participantes: 5 
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Título del proyecto: Mejora del clima de clase y resolución de conflictos raciales y étnicos a través de la intervención en la 
organización y la metodología de las sesiones de Educación Física. 
 
Entidad financiadora: Departamento de Educación, Cultura y Deporte del Gobierno de Aragón. 
Entidades participantes: Departamento de Expresión Musical, Plástica y Corporal, Area de Expresión Corporal. Universidad de 
Zaragoza, e Instituto de Educación Secundaria Obligatoria María Moliner (Zaragoza).  
Duración,  desde: 01-09-2010  hasta: 30-06-2011 Cuantía de la subvención: 1.620€ 
Investigador responsable: Dr. Francisco Pradas de la Fuente 
Número de investigadores participantes: 3 
 
 
 
 
 
Título del proyecto: Mejora del clima de clase y resolución de conflictos étnicos y raciales.  
Entidad financiadora: DEPARTAMENTO DE EDUCACION, UNIVERSIDAD, CULTURA Y DEPORTE DEL GOBIERNO DE 
ARAGON 
Entidades participantes:  Universidad de Zaragoza. Gobierno de Aragón (Centros Enseñanza Secundaria).  
Duración,  desde: 01.10.2010  hasta: 30.06.2011     Cuantía de la subvención: 1500 euros 
Investigador responsable: Dr. Francisco Pradas de la Fuente 
Número de investigadores participantes: 3 

Proyectos de investigación europeos 
Título del proyecto: Healthy lifestyle in Europe by nutrition in adolescence (HELENA).  
Entidad financiadora: European Comunity. Sixth Framework Programme. 
Duración desde: 2005 hasta: 2008 
Cantidad total financiada: 6.718.509,4 Euros                 
Investigador principal: Luis A. Moreno.  
Otros componentes del equipo investigador: Dr. Ascensión Marcos, Dr. Mathilde Kersting, Prof. Dr. Meter Stehle, Prof. Dr. Manuel 
Castillo, Dr. Francesco Branca, Prof. Dr. Michael Sjöstrom. 
 
Título del proyecto: Identification and prevention of dietary- and lifestyle-induced effects in children and infants (IDEFICS).  
Entidad financiadora: European Comunity. Sixth Framework Programme. 
Duración desde: 2006 hasta: 2011 
Cantidad total financiada: 532.320,00 Euros                 
Investigador principal: Luis A. Moreno.  
Otros componentes del equipo investigador: Dr. Ascensión Marcos, Dr. Mathilde Kersting, Prof. Dr. Meter Stehle, Prof. Dr. Manuel 
Castillo, Dr. Francesco Branca, Prof. Dr. Michael Sjöstrom. 
 
Título del proyecto: European Recommendations Aligned (EURRECA).  
Entidad financiadora: European Comunity. Sixth Framework Programme. 
Duración desde: 2007 hasta: 2011 
Cantidad total financiada: 247.000,00 Euros  
Investigador principal: Luis A. Moreno.  
Otros componentes del equipo investigador: Dr. José A. Casajús, Dr. Ignacio Ara, Dr. Gerardo Rodríguez.  
 
Título del proyecto: EPODE European Network.  
Entidad financiadora: European Comunity. Sixth Framework Programme. 
Duración desde: 2008 hasta: 2010 
Cantidad total financiada: En negociación con la UE  
Investigador principal: Luis A. Moreno.  
Otros componentes del equipo investigador: Dr. José A. Casajús, Dr. Ignacio Ara, Dr. Gerardo Rodríguez. 
 
Título del proyecto: Rol potencial de los componentes de la dieta mediterránea en el tratamiento de la obesidad, la dieabetes  y las 
hiperlipidemias. 
Entidad financiadora: Ref. CTPR06/2005. Marco de Cooperación de la Comunidad de Trabajo de los Pirineos. 
Duración desde: 2006          hasta: 31-12-2007. 
Cantidad total financiada: Investigador principal: L. A. Moreno. 
Otros componentes del equipo investigador: Germán Vicente-Rodríguez 
 
Título del proyecto: IP COSPI. 
Entidad financiadora: Unión Europea: Lifelong Learning Programme Erasmus Intensive Programmes (IP). Coordinado por "Human 
Nutrition and Metabolism Research and Training Centre" Universidad de Graz (Austria).  
Duración desde: 2006          hasta: 2009. 
Cantidad total financiada: Investigador principal: B. Winklhofer-Roob. 
Otros componentes del equipo investigador: Germán Vicente-Rodríguez 
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Título del proyecto: EPODE European Network (EEN). 
Entidad financiadora: Grant agreement number 2007 327, Comisión Europea, The Public Health Executive Agency (PHEA) Duración 
desde: 2008          hasta: 2011. 
Cantidad total financiada: 119.149,00 € 
Investigador principal: L. A. Moreno. 
Otros componentes del equipo investigador: Yann Lebodo, Prof. Stefaan Dehenauw, Germán Vicente-Rodríguez. 
 
Título del proyecto: European energy balance research to prevent excessive weight gain among youth (ENERGY).  
Entidad financiadora: Grant agreement number 223254, Comision Europea, 7º Framework Programme. 
Duración desde: 2009          hasta: 2012. 
Cantidad total financiada: 92.800,00 € 
Investigador principal: L. A. Moreno. 
Otros componentes del equipo investigador: Germán Vicente-Rodríguez. 
 
Título del proyecto: Tools Targeted on Obesity Intervention and Prevention Strategies for Efficient and Sustained Implementation 
(TOOLTIPS). 
Entidad financiadora: Unión Europea: Lifelong Learning Programme Erasmus Intensive Programmes (IP). Coordinado por "Human 
Nutrition and Metabolism Research and Training Centre" Universidad de Graz (Austria).  
Duración desde: 2010          hasta: 2013. 
Cantidad total financiada: Investigador principal: B. Winklhofer-Roob, en Zaragoza: Germán Vicente-Rodríguez. 
 

 

Proyectos de investigación nacionales 
Título del proyecto: Red de Investigación en ejercicio físico y salud para poblaciones especiales (RIEFISPE) / EXERNET 
Entidad financiadora: Ministerio de Educación y Ciencia. Plan Nacional I+D+I 
Duración desde: 31-12-2005 hasta: 31-12-2008 
Cantidad total financiada: 50.456.00 Euros  En cada anualidad, en su caso: 
Investigador principal: José A Casajús 
Otros componentes del equipo investigador:  Luis Moreno (Universidad de Zaragoza), Marcela Gross (Universidad Complutense de 
Madrid), Manuel Castillo (Universidad de Granada) 
 
Título del proyecto: Efecto del entrenamiento vibratorio en la masa y metabolismo óseo de adolescentes con síndrome de Down.  
Entidad financiadora: Ministerio de Ciencia e innovación. Plan Nacional I+D+i 2009-2011. 
Duración desde: 1-10-2009 hasta: 31-09-2011 
Cantidad total financiada: 121.000  Euros  En cada anualidad, en su caso: 
Investigador principal: Jose A Casajús 
Otros componentes del equipo investigador:  Luis Moreno (Universidad de Zaragoza), Germán Vicente-Rodriguez, Ignacio Ara, 
Adoración Villarroya, Juan P Rey, María Isabel Messana 
 
Genética y deterioro de la condición física en personas mayores de 65 años: Estudio Longitudinal EXERNET 
Entidad financiadora: Consejo Superior de Deportes. Ministerio de Educación, Política Social y Deportes.  
Duración desde: 2011 hasta: 2012 
Cantidad total financiada: 14.300 euros En cada anualidad, en su caso: 14300 
Investigador principal: José A Casajús  
Otros componentes del equipo investigador: Germán Vicente-Rodríguez. 
 
Título del proyecto: Sistema computerizado para el análisis de la actividad física  mediante plataforma de contacto 
Entidad financiadora: Centro de Investigación y Ciencias del Consejo Superior de Deportes del Ministerio de Educación y Ciencia 
Duración desde: mayo 1993 hasta: abril 1995 
Cantidad total financiada: En cada anualidad, en su caso:  
Investigador principal: Pedro Muro 
 
Título del proyecto: Composición corporal, condición física y crecimiento en la población infantil: identificación de variables útiles en 
la detección de talentos. Estudio longitudinal. 
Entidad financiadora: Consejo Superior de Deportes. 
Duración desde: 2001          hasta: Cantidad total financiada: 3.905.000 Pesetas 
Investigador principal: J. A. Calbet. 
Otros componentes del equipo investigador: Cecilia Dorado, Rafael Arteaga, Germán Vicente-Rodríguez. 
 
Título del proyecto: Influencia del polimorfismo del gen del receptor de la vitamina D y del fenotipo muscular en la respuesta 
osteogénica al ejercicio con y sin impactos en seres humanos. 
Entidad financiadora: Ministerio de Ciencia y Tecnología. 
Duración desde: 2004          hasta: 2007. 
Cantidad total financiada: 100.000,00 Euros 
Investigador principal: J. A. Calbet. 
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Otros componentes del equipo investigador: Rafael Arteaga, José A. Serrano,  Cecilia Dorado, Germán Vicente-Rodríguez. 
 
Título del proyecto: Simposio Internacional de Actividad Fisica y Salud en Poblaciones Especiales. 
Entidad financiadora: Consejo Superior de Deportes. 
Duración desde: 2008          hasta: Cantidad total financiada: Investigador principal: J. A. Casajus.  
Otros componentes del equipo investigador: Luis Moreno, German Vicente-Rodriguez,  Ignacio Ara.Título del proyecto: Efecto de la 
actividad física y de los comportamientos sedentarios sobre los marcadores biológicos del metabolismo óseo. Implicaciones para la 
prevención de la osteoporosis. 
Entidad financiadora: Fundación Mapfre. 
Duración desde: 2008          hasta: Cantidad total financiada: 15.000 Euors 
Investigador principal: L. A. Moreno. 
Otros componentes del equipo investigador: German Vicente-Rodriguez. 
Título del proyecto: Desarrollo, aplicación y evaluación de la eficacia de un programa terapéutico para adolescentes con sobrepeso y 
obesidad: educación integral nutricional y de actividad física. (EVASYON)” Entidad financiadora: Duración desde: 2006          hasta: 
Cantidad total financiada: Investigador principal: A. Marcos. 
Otros componentes del equipo investigador: Luis Moreno, German Vicente-Rodriguez. 
 
Título del proyecto: Adaptación a la temperatura del rendimiento deportivo: Identificación de genes implicados  
Entidad financiadora: Consejo Superior de Deportes.  
Duración desde: 2004 hasta: 
Cantidad total financiada: 9.916,50 En cada anualidad, en su caso: 
Investigador principal: M López  
Otros componentes del equipo investigador: C Díez, Casajús JA 
 
Título del proyecto: Los adolescentes españoles ante la encrucijada nutricional del próximo milenio. Valoración de su estado nutricional 
y de sus hábitos alimentarios, de ocio y de comportamiento. Propuestas de intervención (AVENA).  
Entidad financiadora: Fondo de Investigación Sanitaria (FIS, Ministerio de Sanidad y Consumo) 
Duración,  desde: 01-01-2000  hasta: 31-12-2002 
Investigador responsable: Ascensión Marcos Sánchez 
 
Título del proyecto: Evaluación de los Niveles de Condición Física y  su relación con Estilos de Vida Saludables en población  mayor 
española  no institucionalizada. Estudio Multi-céntrico 
Entidad financiadora: Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales-IMSERSO 
Duración,  desde: 2007  hasta: 2008  Cuantía de la subvención: 35.000  
Investigador responsable: Ignacio Ara Royo 
Número de investigadores participantes: Casajús JA …. 
 
Título del proyecto: Efecto del entrenamiento y la práctica del ciclismo sobre el metabolismo óseo y el desarrollo del esquel eto del 
adolescente. Convocatoria I+D+I 2008-2011. 
Entidad financiadora: Ministerio de Ciencia e Innovación. 
Duración, desde: 2009 hasta: 2011 Cuantía de la subvención: 85.190€ 
Investigador responsable: Germán Rodríguez-Vicente 
Número de investigadores participantes: 6 
 
Título del proyecto: Efecto del entrenamiento vibratorio en la masa muscular de adolescentes con sindrome de Down. Implicaciones 
hormonales y repercusión en la salud. 
Entidad financiadora: Cátedra Real Madrid. Ref 2010/07RM. 
Duración desde: 2010          hasta: 2011. 
Cantidad total financiada: 5.520,00 Euros 
Investigador principal: G. Vicente-Rodriguez. 
Otros componentes del equipo investigador: Dr. José A. Casajús, Dr. Hugo Olmedillas, Alejandro Gonzalez-Aguero Dr. Luis Moreno. 
 
Título del proyecto: Repercusión del entrenamiento y la práctica de la natación sobre el desarrollo metabólico y estructural del hueso en 
crecimiento. Beneficios de la pliometría o la vibración 
Convocatoria I+D+I 2008-2011. 
Entidad financiadora: Ministerio de Ciencia e Innovación. 
Duración, desde: 2011 hasta: 2013 Cuantía de la subvención: 96000€ 
Investigador responsable: Germán Rodríguez-Vicente 
Número de investigadores participantes: 6 
 
TITULO DEL PROYECTO: “IMPLICACIONES FISIOLÓGICAS DE LA CLASE DE EDUCACIÓN FÍSICA CON ALUMNOS DE 
ENSEÑANZA SECUNDARIA OBLIGATORIA. UN ESTUDIO PARA LA SALUD Y LA CALIDAD DE ENSEÑANZA”. 
ENTIDAD FINANCIADORA: Ministerio de Educación y Cultura 
DURACION  DESDE:         1997                HASTA: 1999 
INVESTIGADOR PRINCIPAL: Eduardo Generelo Lanaspa 
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TÍTULO DEL PROYECTO: “Identificación de factores y barreras que influencian y determinan la participación de la mujer en 
actividad física y deporte”.  
ENTIDAD FINANCIADORA: Proyecto financiado por el MINISTERIO DE EDUCACION Y CIENCIA.  
ENTIDADES PARTICIPANTES: Consejo Superior de Deportes y Universidad de Zaragoza. 
DURACIÓN,  desde: 01/01/2006 hasta: 30/12/2006 Cuantía de la subvención: 6000 €.  
INVESTIGADOR PRINCIPAL: Javier Zaragoza Casterad. 
 
TÍTULO DEL PROYECTO: "Estilos de vida, uso de medios tecnológicos y obesidad en adolescentes." PROYECTO I+D+I: Ref: 
EDU2009-13664  
ENTIDAD FINANCIADORA: Plan Nacional I+D+I. subprograma de proyectos investigación fundamental no orientada. 
DURACIÓN, FECHA DE COMIENZO PROYECTO: 01/01/2010 FECHA DE FINALIZACION PROYECTO: 31/12/2012  
CANTIDAD TOTAL FINANCIADA: 54.450 Euros  
DETALLE POR ANUALIDAD: 1= 30.375 Euros 2= 7897,50 3= 6637,50 
INVESTIGADOR PRINCIPAL: Carmen PeiróVelert OTROS COMPONENTES EQUIPO INVESTIGADOR: Javier Zaragoza Casterad; 
Eduardo Generelo Lanaspa; Vicente Beltrán Carrillo; José Devís Devís; Víctor Pérez Samaniego; Carmen Trigueros Cervantes; 
Alexandra Valencia Peris; Esther Pérez Gimeno; Kenneth Fox; Adrew Sparkes. 
 
TITULO DEL PROYECTO: “DISEÑO Y EVALUACIÓN DE UN PROGRAMA DE INTERVENCIÓN PARA AUMENTAR LOS 
NIVELES DE PRÁCTICA DE ACTIVIDAD FÍSICA Y LA PROMOCIÓN DE UN ESTILO DE VIDA ACTIVO DESDE LOS 
CENTROS ESCOLARES (CONTINUACIÓN)”.  
ENTIDAD FINANCIADORA: Consejo Superior de Deportes en la Convocatoria de ayudas a Universidades Públicas y Privadas y 
Entidades Públicas para la realización de proyectos de apoyo científico y tecnológico al deporte.  
DURACIÓN: curso 2010-2011 CUANTÍA DE LA SUBVENCIÓN: 10.010 €.  
RESPONSABLE DEL PROYECTO: Eduardo Generelo Lanaspa  
INVESTIGADORES: Eduardo Generelo, Javier Zaragoza Casterad, José A. Julián Clemente, Berta Murillo, Alberto Aibar, Alberto 
Abarca. 
 
TITULO DEL PROYECTO:  Influencia de la duración e intensidad del esfuerzo, tipo de esfuerzo, y estado de entrenamiento sobre el 
incremento de marcadores específicos de daño cardiaco. 
ENTIDAD FINANCIADORA: MICINN-PLAN NACIONAL I+D+i. DEP2010-16767. 
DURACIÓN,  desde 01/01/2011 hasta 31/12/2013 Cuantía de la subvención: 66000 €.  
Investigador principal: Alejandro Legaz 
 
Título del proyecto: Análisis de los factores determinantes del rendimiento en ciclismo de pista: elaboración de un modelo pa ra predecir 
el rendimiento en pruebas de velocidad 
Entidad financiadora: Consejo Superior de Deportes 
Duración  desde: 2001  hasta: 2002  Cuantía de la subvención:   15000 eur      
Investigador principal: Dr. Javier Chavarren Cabrero 
Número de investigadores participantes:   4     
 
 
Título del proyecto: Efectos de las bebidas suplementadas con antioxidantes sobre el estrés oxidativo, el daño al adn y la fatiga aguda en 
ciclistas internacionales de pista 
Entidad financiadora: Consejo Superior de Deportes 
Duración  desde:  2003  hasta: 2005  Cuantía de la subvención:   20000 eur      
Investigador principal: Dr. Javier González Gallego 
Número de investigadores participantes:   5     
  
Título del proyecto: Efectos de una exposición aguda a estimulación mecánica muscular sobre plataforma de vibraciones en jugadoras 
de voleibol de élite. 
Entidad financiadora: Consejo Superior de Deportes 
Duración  desde:  2004  hasta: 2006  Cuantía de la subvención:  6000 eur  
Investigador principal: Dr. Alfonso Jiménez Gutiérrez. 
Nº de investigadores participantes:   5     
 
 
Título del proyecto: Mujer y entrenamiento de fuerza: aplicaciones de nuevos sistemas de entrenamiento y efectos sobre el nivel de 
actividad física. 
Entidad financiadora: Consejo Superior de Deportes. 
Duración  desde:  2004  hasta: 2006  Cuantía de la subvención:  6600 eur  
Investigador principal: Dr. José Antonio de Paz Fernández 
Nº de investigadores participantes:   4     
 
Título del proyecto: Desarrollo de una batería de test para la valoración de la capacidad funcional en las personas mayores ( VACAFUN-
ancianos), y su relación con los estado de vida, el bienestar subjetivo y la salud  
Entidad financiadora: IMSERSO 



 52 de 60 

 

 

Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte  
Plaza Universidad 3 
22.002 Huesca 

Tfno: 34 974239391 
Fax :  34 974239392 
E-mail: facuhu@unizar.es 
 

Duración,  desde: 2005  hasta: 2007  Cuantía de la subvención: 24500 
Investigador responsable: Dr. Javier González Gallego 
Número de investigadores participantes: 12 
 
Título del proyecto: Análisis de la mujer en el ámbito de la actividad física y el deporte: estudio de la influencia de la participación  
deportiva en la autoestima y el autoconcepto de chicas adolescentes 
Entidad financiadora: Consejo Superior de Deportes 
Duración,  desde: 2006  hasta: 2006  Cuantía de la subvención: 12000  
Investigador responsable: Dra. Sara Márquez Rosa 
Número de investigadores participantes: 5 
 
autoestima y la imagen corporal de chicas adolescentes 
Entidad financiadora: Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, Instituto de la Mujer 
Duración,  desde: 2006  hasta: 2008  Cuantía de la subvención: 12000  
Investigador responsable: Dra. Sara Márquez Rosa 
Número de investigadores participantes: 5 
 
Título del proyecto: Diagnóstico del sobreentrenamiento: identificación y relación entre indicadores biológicos y psicológicos 
Entidad financiadora: Ministerio de Educación y Ciencia. Plan Nacional, Acción Estratégica sobre el Deporte  
Duración,  desde: 2006  hasta: 2008  Cuantía de la subvención: 23000 
Investigador responsable: Dr. Javier González Gallego 
Número de investigadores participantes: 7 
 
Título del proyecto: Mecanismos moleculares en la vía de señalización del receptor Toll 4: Papel de la inflamación crónica asociada al 
envejecimiento y efectos beneficiosos del ejercicio 
Entidad financiadora: I+D+I 
Duración  desde: 2010  HASTA: 2012  Cuantía de la subvención: 30000 
Investigador principal: Jose A. de Paz Fernández 
 
Título del proyecto: Elaboración de una guía de buenas prácticas para el envejecimiento saludable y productivo a partir de los resultados 
obtenidos con un modelo interdisciplinar de participación. 
Entidad financiadora: Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales (IMSERSO). 
Entidades participantes: Universidad de Granada y Centro Andaluz de Medicina del Deporte de la Consejería de Turismo, Comercio y 
Deporte de la Junta de Andalucía. 
Duración,  desde: 01-01-2006  hasta: 31-12-2007 Cuantía de la subvención: 23.000€ 
Investigador responsable: Dr. Pilar Aranda Ramírez 
Número de investigadores participantes: 7 
 
Título del proyecto: Elaboración de un sistema para la identificación y descripción estandarizada de estilos de vida que favorecen el 
envejecimiento saludabla (Batería eVITAL-AECES). 
Entidad financiadora: Ministerio de Educación, Política Local y Deporte 
Entidades participantes: Asociación Española para el estudio científico del envejecimiento saludable (AECES) y Centro Andaluz de 
Medicina del Deporte de la Consejería de Turismo, Comercio y Deporte de la Junta de Andalucía.  
Duración,  desde: 01-01-2007  hasta: 31-12-2008 Cuantía de la subvención: 35.000€ 
Investigador responsable: Dr. Luis Salvador Carulla 
Número de investigadores participantes: 31 
 
Título del proyecto: TEMENOT. Estudio del rendimiento deportivo de jugadores de tenis de mesa de alto nivel mediante análisis 
notacional computerizado. 
Entidad financiadora: CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES. MINISTERIO DE LA PRESIDENCIA. 
Entidades participantes: Universidad de Zaragoza 
Duración,  desde: 01-01-2010  hasta: 31-01-2010 Cuantía de la subvención: 2.365€ 
Investigador responsable: Dr. Francisco Pradas de la Fuente 
Número de investigadores participantes: 11 
 
Título del proyecto: Influencia de la duración e intensidad del esfuerzo, tipo de esfuerzo y estado de entrenamiento sobre el  incremento 
de marcadores específicos de daño cardíaco. 
Entidad financiadora: Ministerio de Ciencia e Innovación 
Entidades participantes: Universidad de Zaragoza. 
Duración,  desde: 01-01-2011  hasta: 31-12-2013 Cuantía de la subvención: 79.860€ 
Investigador responsable: Dr. Alejandro Legaz Arrese 
Número de investigadores participantes: 9 
 
Título del proyecto: TEMENOT. “Estudio del rendimiento deportivo de jugadores de tenis de mesa de alto nivel mediante análisi s 
notacional computerizado” 
Entidad financiadora: Consejo Superior de Deportes 
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Entidades participantes:  Federación Española de Tenis de mesa 
Duración,  desde: 01.02.2010  hasta: 31.10.2010  Cuantía de la subvención: 2365 euros 
Investigador responsable: Dr. Francisco Pradas de la Fuente 
Número de investigadores participantes: 9 
 
Miembro del equipo de investigación “Intervención psicológica para la mejora del rendimiento deportivo”, investigación dirigi da y 
subvencionada por el Instituto de Ciencias Aplicadas de la Educación Física y el Deporte del Consejo Superior de Deportes, período 
1990/91. 
I 
nvestigación “Características psicológicas de los deportistas de competición”, proyecto llevado a cabo en el Departamento de Psicología 
de la Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológicos de la U.N.E.D., durante el curso 1991/1992. 
 
Miembro del equipo de investigación “Adaptación del cuestionario C.S.A.I.-2 a la población española”, Dpto. de Personalidad, 
Evaluación y Tratamiento Psicológicos de la U.N.E.D. 
Miembro del equipo de investigación “Adaptación del cuestionario S.C.A.T. a la población española”, Dpto. de Personalidad, 
Evaluación y Tratamiento Psicológicos de la U.N.E.D. 
 
Miembro del equipo de investigación del proyecto “ESTILOS DE VIDA SALUDABLES DE LOS ADOSLESCENTES DE LA 
COMUNIDAD AUTONOMA DE ARAGON” (PIP132/2005). Organismo financiador: Diputación General de Aragón.  Código: 24229.  
Período: 01-11-2005 a 31-10-2007. 
 
Miembro del equipo de investigación “Adaptación del protocolo de evaluación de la Educación Física en la Enseñanza Secundaria  en 
Aragón al contexto socio-cultural del País Vasco”.  Sociedad de Estudios Vascos, 30 de noviembre de 2004 a 30 de marzo de 2006.  
 
 

 

 

Contratos de investigación 
Título del trabajo: Valoración funcional de deportistas profesionales y árbitros 
Empresa/Organismo/Entidad contratante o financiadora: Real Federación Española de Fútbol 
Duración desde: 1999 hasta:  2009 
Investigador o responsable del proyecto: JA Casajús 
Otros componentes del equipo: 
Referencia: 2004/0092 
 
Título del trabajo: Salud y deporte: prevención y control del dopaje en el fútbol 
Empresa/Organismo/Entidad contratante o financiadora: Real Federación Española de Fútbol 
Duración desde: 2000 hasta: 2004 
Investigador o responsable del proyecto: JA Casajús 
Otros componentes del equipo: 
Referencia: 2003/00527 
 
Título del trabajo:  Escuelas multideporte (Esmuz). 
Empresa/Organismo/Entidad contratante o financiadora: Contrato de investigación del Ayuntamiento de Zaragoza (Zaragoza 
Deporte Municipal) y la Universidad de Zaragoza (OTRI). 
Duración desde 1999   hasta 2000. 
Investigador o responsable del proyecto: JA Casajús 
Referencia: 99/0457 
 
Título del trabajo:  Escuelas multideporte (Esmuz). 
Empresa/Organismo/Entidad contratante o financiadora: Contrato de investigación del Ayuntamiento de Zaragoza (Zaragoza 
Deporte Municipal) y la Universidad de Zaragoza (OTRI). 
Duración desde 2000   hasta 2001. 
Investigador o responsable del proyecto: JA Casajús 
Referencia: 2000/0457 
 
Título del proyecto: Composición corporal y habitos nutricionales en adolescentes. 
Entidad financiadora: 2006/0329. Sociedad Española de Nutrición Básica y Aplicada. 
Duración desde: 01/06/2006          hasta: 31/05/2007. 
Cantidad total financiada: Investigador principal: L. A. Moreno. 
Otros componentes del equipo investigador: María Isabel Mesana, Gerardo Rodriguez, German Vicente-Rodriguez. 
 
Título del proyecto: Evaluación de la condición física del cuerpo de policía local y bomberos de canarias. Establecimiento de  un 
programa piloto de ejercicio para la mejora de la condición física del cuerpo de policía y bomberos. 
Entidad financiadora: Gobierno de Canarias. Agencia Canaria de Seguridad. 
Duración desde: 2004          hasta: Cantidad total financiada: 8.400 Euros 
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Investigador principal: C. Dorado. 
Otros componentes del equipo investigador: Dr. D. José Antonio Serrano Sánchez, 
Dr. D Juan José González Henríquez, D. Rafael Arteaga Ortiz, Germán Vicente 
Rodríguez, D. Ignacio Ara Royo, D. Jorge Pérez Gómez.Y Dr. José Antonio López 
Calbet, German Vicente-Rodriguez. 
 
Título del proyecto: Análisis de composicion corporal y condición física en 200 personas mayores de 65 años. 
Entidad financiadora: Farmacia Maria Victoria Lozano Fernandez. 
Duración desde: 2008          hasta: 2009. 
Cantidad total financiada: Investigador principal: I. Ara. 
Otros componentes del equipo investigador: German Vicente-Rodriguez. 
 
Título del proyecto: Análisis de la composicion corporal y condición física en 200 personas mayores de 65 años.  
Entidad financiadora: Laboratorio STADA S.L. 
Duración desde: 2008          hasta: 2009. 
Cantidad total financiada: Investigador principal: I. Ara. 
Otros componentes del equipo investigador: German Vicente-Rodriguez. 
 
Título del proyecto: Congreso Internacional de Actividad Fisica y Salud en Poblaciones Especiales.  
Entidad financiadora: Consejo Superior de Deportes. 
Duración desde: 2008          hasta: 2008. 
Cantidad total financiada: Investigador principal: J. A. Casajus. 
Otros componentes del equipo investigador: Luis Moreno, German Vicente-Rodriguez,  Ignacio Ara, German Vicente-Rodriguez. 
 
Título del proyecto: Asesoría en evaluación de perfiles nutricionales, apoyo en la definición de puntos críticos y en la decisión de 
alternativas de ingredientes. 
Entidad financiadora: Ref. 2008/0626. NOVAPAN, S.L. 
Duración desde: 2008          hasta: 2008. 
Cantidad total financiada: Investigador principal: L. A. Moreno. 
Otros componentes del equipo investigador: María Isabel Mesana, Gerardo Rodríguez, German Vicente-Rodriguez. 
 
Título del trabajo:  Multideporte en los parques de Zaragoza. 
PUESTO: Investigador principal 
Empresa/Organismo/Entidad contratante o financiadora: Contrato de investigación del Ayuntamiento de Zaragoza (Zaragoza 
Deporte Municipal) y la Universidad de Zaragoza (OTRI). 
Duración desde 1999   hasta 2001. 
Investigador o responsable del proyecto: JA Casajús 
Cantidad: 3464,23 euros 
Referencia: 2001/0331 
 
Título del trabajo:  Salud, Deporte y Síndrome de Down. 
PUESTO: Investigador principal 
Empresa/Organismo/Entidad contratante o financiadora: Contrato de investigación de la Fundación Down Zaragoza y la Universidad 
de Zaragoza (OTRI). 
Duración desde 08/09/2005   hasta 14/09/2006. 
Investigador o responsable del proyecto: JA Casajús 
Referencia:  2005/0392 
 
Título del trabajo:  Salud, Deporte y Síndrome de Down. 
PUESTO: Investigador principal 
Empresa/Organismo/Entidad contratante o financiadora: Contrato de investigación de la Fundación Down Zaragoza y la Universidad 
de Zaragoza (OTRI). 
Duración desde 15/09/2006   hasta 2006. 
Investigador o responsable del proyecto: JA Casajús 
Referencia:  2006/0479 
 
Título del trabajo:  Ensayo nutricional aleatorio, doble ciego, controlado con placebo, para valorar el efecto de la suplementación 
oral con una formulación de nucleótidos (IMMUM-ACTIVETM) sobre la respuesta immune tras un ejercicio intenso. 
PUESTO: Investigador principal 
Empresa/Organismo/Entidad contratante o financiadora: Contrato de investigación de la empresa BIOIBÉRICA S.A. y la 
Universidad de Zaragoza (OTRI). 
Duración desde 01/09/2008   hasta 31/12/2008. 
Investigador o responsable del proyecto: JA Casajús 
Cantidad: 20.933 euros 
Referencia:  2008/0441 
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Título del proyecto: Asesoría en evaluación de perfiles nutricionales, apoyo en la definición de puntos críticos y en la deci sión de 
alternativas de ingredientes. 
Entidad financiadora: Ref. 2008/0649. PASTISART, S.A. 
Duración desde: 2008          hasta: 2008. 
Cantidad total financiada: Investigador principal: L. A. Moreno. 
Otros componentes del equipo investigador: María Isable Mesana, Gerardo Rodríguez, German Vicente-Rodriguez. 
 
Título del proyecto: CENIT: Investigación en el desarrollo de nueva generación de alimentos para el control del peso y la obesidad.  
Entidad financiadora: Ref. 2009/0067. PULEVA BIOTECH, S.A. 
Duración desde: 2008          hasta: 2011. 
Cantidad total financiada: Investigador principal: L. A. Moreno. 
Otros componentes del equipo investigador: María Isabel Mesana, Gerardo Rodríguez, German Vicente-Rodriguez. 
 
Título del contrato: actividad física terapéutica en pacientes diagnosticados de fibromialgia 
Entidad financiadora: Asociación Aragonesas de Fibromialgia y Astenia Crónica 
Duración desde: 2002  hasta: 2003 
Investigador responsable: Dra. Nuria Garatachea Vallejo 
Número de investigadores participantes: 7 
  
Título del contrato: Valoración de un programa de entrenamiento excéntrico en la población mayor 
Entidad financiadora: Patronato Municipal de Deportes del Ayuntamiento de Huesca 
Duración desde: 1 de abril de 2003  hasta: 30 de septiembre de 2003 
Investigador responsable: Dra. Nuria Garatachea Vallejo 
Número de investigadores participantes: 7 
  
Título del contrato/proyecto: Implantación de un programa de estiramientos en la empresa 
Tipo de contrato: Transferencia de resultados de investigación 
Empresa/Administración financiadora: Plataforma Europea INDITEX 
Entidades participantes: Universidad de Zaragoza (OTRI) 
Duración,  desde: 01-10-2008  hasta: 31-03-2009        
Investigador responsable: Dra. Sonia Asún Dieste 
Número de investigadores participantes: 12 
  
Título del contrato/proyecto: Valoración, análisis y control del rendimiento físico deportivo de la Selección Española Absoluta de 
tenis de mesa. 
Tipo de contrato: Transferencia de resultados de investigación 
Empresa/Administración financiadora: Real Federación Española de Tenis de Mesa 
Entidades participantes: Universidad de Zaragoza (OTRI) 
Duración,  desde: 25-07-2010  hasta: 25-07-2011        
Investigador responsable: Dr. Francisco Pradas de la Fuente 
Número de investigadores participantes: 6 
  
Título del contrato/proyecto: Actividad física terapéutica en pacientes diagnosticados con fibromialgia.  
Tipo de contrato: OTRI 2003/0238  
Empresa/Administración financiadora: Asociación Aragonesa de Fibromialgia y Astenia Crónica.  
Duración 01/02/2003 a 01/02/2005.  
Investigador principal:  Alejandro Legaz 
 
Título del contrato/proyecto: Valoración de los efectos de un proyecto de entrenamiento excéntrico en población mayor.  
Tipo de contrato: OTRI 2003/0241  
Empresa/Administración financiadora: Patronato Municipal de Deportes del Ayuntamiento de Huesca.  
Duración 01/04/2003 a 30/09/2003.  
Investigador colaborador. Alejandro Legaz 
 
Título del contrato/proyecto: Acción de producción de material docente de los módulos de entrenamiento, preparación física, 
biomecánica, fisiología del ejercicio, ingles deportivo y fútbol sala para discapacitados correspondientes a las titulaciones de grado 
medio y superior en fútbol sala.  
Tipo de contrato: OTRI 2005/142  
Empresa/Administración financiadora: Centro Nacional de Estudios e Investigación de Fútbol Sala.  
01/01/2005 a 31/12/2007.  
Investigador principal: Alejandro Legaz 
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Argumentar, apoyándose en información objetiva y referido al ámbito de conocimiento del máster, 

la competencia especializada de los profesores con docencia 
Todos los profesores que participan en el Master tienen una amplia experiencia en evaluación y prescripción de ejercicio físico (ver 
publicaciones y proyectos de investigación). 
 

 

 

 

Existencia de actividad investigadora financiada en el ámbito de conocimiento del máster 
 
Un porcentaje muy elevado de los proyectos obtenidos en convocatorias competitivas nacionales y europeas están relacionados con 
el ámbito de conocimiento del Máster. Podemos indicar lo mismo de las publicaciones indexadas  referidas en el apartado 
correspondiente. 

 

Matrícula previa de estudiantes en el máster y/o previsión de matrícula 
 
La previsión de matrícula es de 20 estudiantes. Año tras años observamos como un considerable número de estudiantes nos 
informan de su interés por los estudios de master, alumnos que en muchos casos son derivados a otras universidades. En la 
actualidad más de 10 alumnos egresados de la Licenciatura o Grado en CAFYD realizan tesis doctorales en nuestros grupos 
de investigación cursando los estudios de máster en otros centros o universidades. 
Otro aspecto a considerar es que el número de plazas para este grado ha pasado de 55 a 70 plazas, con previsión de que 
sean 80 en los próximos años, por lo que el número de egresados también aumentará considerablemente, y con ello el 
número de candidatos a estudios de máster y doctorado. 
 

 

Necesidad de recursos humanos para la impartición del máster en condiciones de calidad 
Cada uno de los cinco módulos en los que está estructurado el máster  tiene un coordinador-profesor de las 
materias obligatorias y optativas que pertenece a la Universidad de Zaragoza. Se contempla que en cada módulo 
participará un destacado profesor nacional o internacional.   
 

 

 

Grado de suficiencia o de necesidad de recursos materiales para la impartición del máster en 

condiciones de calidad 
En la actualidad el grupo GENUD y la Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte, puede proporcionar 
prácticamente todo el material necesario para impartir el master con las máximas garantias de calidad. El material 
de composición corporal y valoración del gasto energético con el que contamos confiere al master un elemento de 
calidad y diferenciador del resto de master existentes en la geografía española. 
 
Sin ser exhaustivos en la relación de material: 
Calorímetro para determinar metabolismo basal 
Cinta rodante 
Cicloergómetro 
ECG reposo y pruebas de esfuerzo 
Calorímetro, respiración a respiración, para pruebas de esfuerzo 
MuscleLab con plataforma de fuerza, electromiografía, células fotoeléctricas, encoder, infrarrojos para test de 
salto. 
Calorímetro portátil 
Bod-pod 
DXA 
BIA 
Material antropométrico completo 
Acelerómetros uni y triaxiales 
Programas informáticos para análisis de ingesta alimentaria 
Pulsómetros 
 
 
 

 

Explicar si existen las vías de financiación externa a la UZ 
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Resumen de modificaciones planteadas 
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ANEXO V 

 

Propuesta de normativa para la elaboración de los horarios y planificación de 

ocupación de espacios de la Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte 
 

 

Justificación y objetivos 

 

La nueva normativa de evaluación instaurada en la Universidad de Zaragoza obliga a que el 

calendario de exámenes del Centro esté elaborado y sea público en el periodo de matrícula del 

curso académico correspondiente. Por otra parte, en los últimos años el número de Titulaciones y 

profesorado han aumentado notablemente, mientras que los espacios disponibles son muy 

limitados y su grado de dispersión no es la más deseable. En buena lógica, y para optimizar el 

buen funcionamiento y la organización del Centro, desde Equipo de Dirección se encuentra más 

que justificada la existencia de una normativa que rija la elaboración de los horarios de manera 

sistemática y ordenada.  

Por otra parte, desde la Dirección se entiende que hay que hacer partícipes en la elaboración de 

los horarios a los Coordinadores de Grado, así como a las Comisiones de Garantía de Calidad de 

cada uno de los Grados (constituidas por PDI, PAS y estudiantes). Hay que recordar que ambas 

figuras son las que mejor conocen la naturaleza de cada uno de los grados y, en definitiva, son las 

que velan por la garantizar la Calidad de la Docencia en el Centro.  

Por todo ello, en esta normativa se recoge un calendario para la elaboración de los horarios, así 

como unas directrices para alcanzar los siguientes objetivos: 

- Instaurar unos horarios en el Centro que fundamentalmente favorezcan una mayor calidad a la 

docencia recibida por los alumnos.  

- Compatibilizar los horarios del profesorado y la optimizar el uso de los espacios. 

- Hacer públicos los horarios definitivos desde el inicio del periodo de matrícula de los 

estudiantes, para lo cual su elaboración deberá iniciarse con tanta antelación como sea preciso, 

de manera que una vez publicados su modificación solamente podrá realizarse por aprobación de 

la Comisión de Grado correspondiente, y siempre por causas sobrevenidas y de fuerza mayor. 

- Hacer públicos los horarios definitivos antes del periodo de contratación de profesorado, de 

manera que los Departamentos sean conocedores de la compatibilidad horaria de los profesores 

candidatos. 

Calendario de Elaboración de Horarios: 

Para la elaboración de los horarios, se seguirá un calendario que garantice la publicación de los 

horarios definitivos en el momento de apertura de la matrícula. Se incluirán las siguientes Fases: 

 

1- Una vez finalizada la primera fase de POD, y con las fichas de las asignaturas publicadas 

por los Departamentos, se elaborará un borrador de horarios por parte del Equipo de 

Dirección, con la supervisión de los Coordinadores de Grado, siempre de acuerdo con las 

Directrices de la presente normativa. 

 

2- Las diferentes Comisiones de Garantía de la Calidad de los Grados (y la Comisión de 

Docencia en su caso) revisarán la propuesta del Equipo de Dirección, garantizando que 

se cumplen las Directrices de la presente normativa, así como la compatibilidad horaria 
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de los profesores implicados. En un plazo no superior a diez días naturales deberán 

remitir el visto bueno al Equipo de Dirección, o las propuestas de cambio si las hubiera. 

 

3- El Equipo de Dirección estudiará las propuestas remitidas por las Comisiones de Garantía 

de Calidad de los Grados y por la Comisión de Docencia, incluyendo en el borrador 

aquellas modificaciones por las cuales se entiende que mejora la calidad de la docencia 

para los estudiantes. El Equipo de Dirección enviará el nuevo borrador de horarios al 

profesorado de la Facultad para su revisión. 

 

4- Durante un plazo de diez días naturales, el profesorado podrá sugerir cambios de manera 

debidamente justificada, dirigiéndose al Equipo de Dirección, siempre de acuerdo con las 

Directrices de elaboración de horarios que contempla esta normativa. 

 

5- El Equipo de Dirección revisará las alegaciones emitidas, atendiendo únicamente aquellas 

que se ciñan a los siguientes supuestos: 

 

o Incompatibilidad horaria que conste en la Sección de PDI, en el caso de 

profesores asociados contratados previamente a la elaboración de los horarios. 

o Incompatibilidad horaria por coincidencia en la impartición de diferentes 

asignaturas en nuestro Centro. 

o Incompatibilidad horaria por impartición de docencia en otro Centro, para 

profesores no adscritos a la Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte. 

o Pertenencia al Plan Concilia. 

o Otras causas que estén debidamente justificadas.  

 

Los horarios definitivos se harán públicos antes del inicio del periodo de matrícula. 

 

6- Una vez publicados los horarios definitivos, todo aquel profesor que desee solicitar un 

cambio en el horario deberá dirigirse al Equipo de Dirección, el cual tramitará la 

solicitud y la remitirá a la Comisión de Garantía de Calidad del Grado correspondiente, o 

la Comisión de Docencia en su caso. La Comisión solamente atenderá aquellas 

solicitudes debidamente justificadas y que hayan surgido por causas sobrevenidas, 

inexistentes durante el periodo recogido en el punto cuatro. La Comisión remitirá un 

informe favorable o desfavorable sobre el cambio solicitado al Equipo de Dirección. En 

base a dicho informe, el Equipo de Dirección emitirá una respuesta al solicitante. 

Directrices para la elaboración de los horarios: 

La elaboración del horario se realizará teniendo en cuenta las siguientes prioridades: 

- Organización que garantice la calidad de la docencia para el alumno. 

 

- Que se cubra la impartición de los créditos teóricos y prácticos por asignatura en cada 

semestre. Para ello se tendrá en cuenta la ficha del POD de cada asignatura (incluyendo 

actividades formativas, número de alumnos, número de grupos, etc…) que haya sido 

publicada por cada Departamento en el momento de elaboración del horario. Cualquier 

cambio en dicha ficha que se comunique una vez publicado el horario definitivo, será 

tratado por la Comisión correspondiente como consta en el punto seis de esta normativa, 

ya que además supone una modificación en el modo de impartición de la docencia de la 

asignatura. 

 

- El horario deberá elaborarse preferentemente en la franja matinal, siempre que la 

ocupación de espacios y compatibilidad horaria del profesorado lo permitan. Si tuviera 
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que continuar la docencia por la tarde, lo haría dejando al menos una hora desde que 

termine la franja matinal. 

 

- Preferiblemente cada alumno no debería recibir más de una sesión teórica consecutiva 

para una misma asignatura, y NUNCA más de dos. 

 

- La carga docente será lo más homogénea posible a lo largo de la semana. 

 

- En la medida de lo posible, no deberían quedar huecos entre clases, salvo causas 

justificadas como el traslado de un edificio a otro por parte de los alumnos, o tras la 

realización de pruebas físicas. 

 

- Se considerará la simultaneidad en la impartición de diferentes asignaturas por un mismo 

profesor en el Centro, así como su incompatibilidad en los horarios si dicho profesor no 

estuviera adscrito a la Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte. 

 

- Se respetará la disponibilidad horaria de los profesores asociados ya contratados en el 

momento de la elaboración del horario.  

 

 

 

 

 

 


