Objetivos del curso:

El curso tiene como finalidad presentar en un formato
eminentemente practico los fundamentos tedricos y
de caracter cientifico sobre la nutricion para la mejora
de la salud y del rendimiento en carreras por montaia.
Para ello se contara con la participacion de profesio-
nales expertos en esta materia, asi como deportistas y
técnicos con amplia experiencia y curriculum depor-
tivo en el ambito de las carreras por montaia. Adicio-
nalmente el curso se imparte en estrecha conexion con
la organizacién de la Ultra Trail de Jaca, lo que facili-
tara una idénea contextualizacién de esta formacion
al posibilitar los asistentes contactar con los partici-
pantes y organizadores de esta prueba, y asistir a las
actividades paralelas en particular las reuniones técni-
cas de las cuatro pruebas que componen este evento
deportivo.

El curso aborda las tematicas especificas mas relevan-
tes para garantizar el tandem salud-rendimiento en
este tipo de pruebas deportivas que presentan una sin-
gular especificidad y exigencia.

Perfil de los asistentes:

- Deportistas habituales y ocasionales de carreras por
montafia.

- Profesionales relacionados con la practica de prue-
bas de larga distancia por montaina: entrenadores, fi-
sioterapeutas, nutricionistas, médicos, psicélogos.

- Estudiantes de nutricion, ciencias de la actividad fi-
sica y del deporte, medicina, fisioterapia, psicologia.

- Cualquier persona interesada en la tematica de este
curso.

Certificados y valoracidn del curso:

Se extendera certificado y valoracion si se completa el
85 % de asistencia al curso.

Transportista oficial

=1517.94

Informacion, matriculas

Lugar de celebracion del encuentro:
Dia 26 de Mayo Jueves.
Pabelldn rio Isuela de Huesca.

Dia 27 de Mayo Viernes.
Palacio de Congresos de Jaca.

Mas informacidén y matricula:

Secretaria Sede Pirineos- UIMP

Escuela Politécnica Superior- Campus Huesca
Ctra de Cuarte s/n. 22071 Huesca

Tel.: 974 292 652

pirineos@uimp.es
http://www.uimp.es/agenda-link.html

Solicitud de matricula:

Plazo hasta el 23 de Mayo de 2016

Precio: 40 € (20€ de tasas académicas y 20 € de tasas
administrativas). 36 Euros estudiantes universitarios
matriculados en el afio 2015/ 2016.

Colaboran:

Patrocinan:
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NUTRICION PARA LA
PRACTICA SALUDABLE Y
MEJORA DEL RENDIMIENTO
EN CARRERAS POR
MONTANA (TRAIL

RUNNING)

26 al 27de Mayo de 2016
Pabelldn Rio Isuela. Facultad de
Ciencias de la Salud y el Deporte
de Huesca.

Palacio de Congresos de Jaca.

Directores:

German Vicente Rodriguez

Decano de la Facultad de Ciencias
de la Salud y del Deporte.

Federico Garcia Rueda
Director de la Escuela Aragonesa
del Deporte



NUTRICION PARA LA PRACTICA
SALUDABLE Y MEJORA DEL

RENDIMIENTO EN CARRERAS POR
MONTANA

Programa

Jueves, Dia 26 de mayo
Huesca, Pabellon Universitario Rio
Isuela.

15:30 Recepcién y entrega de documentacion
15:45 Inauguracion

16:00 Fundamentos fisiolégicos del entrenamiento
en ayunas: pros y contras en la practica de
carreras por montaina. Periodizaciéon de la
ingesta de carbohidratos en deportistas de
ultra distancia
Ana Gonzalez Madroio Jiménez
Madster en Nutricidn. Licenciada en Ciencias
Bioldgicas

17:15 Situaciones de Riesgo en las Carreras de la
Montaina: Preparacion Fisica Especificay
Estrategias Nutricionales para afrontar
estas situaciones
Aritz Urdampilleta
Doctor en Fisiologia y Nutricion Deportiva,
Asesor Cientifico-Nutricional y Preparador
Fisico en ElikaEsport, Nutrition, Innovation
& Sport

Jueves, Dia 26 de mayo
Huesca, Pabelldon Universitario Rio
Isuela.

18:45 Problemas Gastrointestinales en las
Carreras de Montaiia e Intervencion
Dietética a través de Alimentos
Especificos.

Anna Saulé
Dietista-Nutricionista Deportivo de
Elikaesport, Nutrition, Innovation & Sport

Viernes , Dia 27 de mayo
Palacio de Congresos de Jaca

09:30 Veganos: ¢Es posible lograr el
rendimiento deportivo ptimo sin ingerir
proteina animal? ¢Y en el contexto
especifico de las carreras por montafia?
Maria Blanquer Genovart
Diplomada en Nutricion

11:30 Uso y abuso de farmacos en carreras por
montaina
Pilar Sanchez Collado
Profesora Titular de Universidad en el
Departamento de Ciencias Biomédicas,
Area de Fisiologia. Universidad de Ledn

Viernes, Dia 27 de mayo
Palacio de Congresos de Jaca

12:30

15:30

16:45

Mesa redonda

Suplementacion nutricional:

équé es realmente Gtil? y “lineas rojas” a
tener en cuenta

Jorge Palop Asuncién

Médico especialista en medicina
deportiva

Eva Moradera Gabaldon

Diplomada en enfermeria; enfermera de
emergencias del 061 de Aragdn y atleta
de carreras por montafia

Modera: Fernando Gimeno Marco
Profesor Universidad de Zaragoza

Planificacion de la hidratacion en carreras
por montaiia de larga duracion:
hiponatremia y electrolitos

Hugo Olmedillas

Departamento Biologia Funcional Area
Fisiologia, Universidad de Oviedo

Caracteristicas de la preparacidn psicoldgica
del atleta de carreras por montaiia e
implicaciones de la alimentacién e
hidratacién

José Maria Buceta Fernandez

Director del Mdster de Psicologia de la
Actividad Fisica y del Deporte de la UNED.



