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Programa Curso Formacion para el conocimiento del Soporte Vital
Basico v del Soporte Vital Instrumentalizado, incluyendo el uso de
Desfibriladores Externos por Personal no Médico ni de Enfermeria

1) OBJETIVOS
a. Objetivos Generales

— Disminuir la mortalidad y las secuelas que ocasionan las Paradas Cardiacas.

— Difundir las técnicas de Soporte Vital entre los posible “primeros
intervinientes”.

— Contribuir a impulsar estrategias dirigidas a la desfibrilacion temprana.

— Facilitar la integraciéon de los “primeros intervinientes” en la cadena de
supervivencia.

— Difundir normas basicas para la prevencion de la enfermedad coronaria y de
la muerte subita cardiaca.

b. Objetivos especificos
El curso tiene por objetivo el aportar los conocimientos y las destrezas necesarios
para poder realizar una primera atencion de la parada cardiaca hasta el momento de
la llegada de los equipos especializados. Por ello los alumnos al finalizar el curso
deben de ser capaces de:
o Identificar:
0 Una pérdida de conciencia.
0 La ausencia de respiracion.
0 La presentacion de una parada cardiorrespiratoria.
e Alertar al 112/061. Activar el sistema de emergencias.
e Aplicar las técnicas de RCP basica y utilizar mascarillas para la ventilacion
artificial.
e Integrar el Soporte Instrumentalizado en el Soporte Vital Basico. Manejo de
oxigeno, canulas orofaringeas y baloén de resucitacion respiratorio.
e Utilizar con rapidez y eficacia un desfibrilador semiautomatico.
e Conocer los aspectos basicos del mantenimiento de un DESA.
e Saber cudles son los datos esenciales para el registro y control de una parada
cardiaca.

2) CARACTERISTICAS DE LOS CURSOS

El curso esta constituido por una parte no presencial en la que se dotard al alumnado
al menos 15 dias antes de la realizacion del curso presencial de unos apuntes que
incluyan al menos el Soporte Vital Bésico, la Desfibrilacion semiautomatica y la
integracion del Soporte instrumentalizado. Y una parte presencial siguiendo una
metodologia de eficacia ampliamente probada por la Sociedad Espafiola de
Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (SEMICYUC). La duracion de
esta parte presencial sera de 12 horas.

3) PROFESORADO
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Para lograr los objetivos del curso, el profesorado tendra una cualificacion
especifica, estando constituido por profesionales sanitarios (médicos y enfermeros)
con experiencia extrahospitalaria en el area de Urgencias y Emergencias y con
titulacion de Instructor o Monitor del Plan Nacional de RCP.

CONTENIDO
Tendran un componente mixto, teérico y practico. Consistiendo la formaciéon
presencial en talleres teorico practicos donde se consolidardn los conocimientos
adquiridos en el programa no presencial y se obtendran las habilidades y destrezas
necesarias para la obtencion de los objetivos del curso.
a. Areatedrica
— Introduccion: Parada Cardiaca. La Cadena de Supervivencia. Importancia
de la desfibrilacion temprana.
—RCP Basica.
— Plan de accion ante la parada cardiaca. Desfibrilacion semiautomatica.
— Mantenimiento de un DESA. Registro basico de Parada Cardiaca. Plan para
sobrevivir a un infarto.
b. Area practica
—RCP Basica.
— Otras técnicas (OVACE, PLS, control inicial de hemorragias).
— Soporte instrumentalizado (oxigenoterapia, cdnula orofaringea, balon de
reanimacion respiratorio).
— Secuencia de RCP.
— Desfibrilacion semiautomatica.
— Simulaciéon de RCP y DESA.

DURACION
El curso tendra una duracion de 15 horas, pudiendo realizarse segin se ajuste a las
necesidades del alumnado.

EVALUACION FINAL DE LOS CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS
Evaluacién teodrico practica continua. Se realizara con un examen tipo multitest de
20 preguntas, cada una de ellas con 5 respuestas posibles siendo s6lo una valida. Se
exigird una contestacion adecuada minima del 85% de las preguntas.

PROGRAMA DE MEJORA DE CALIDAD
De cada curso mediante la medicion de los conocimientos adquiridos, la
cuantificacion de los objetivos docentes alcanzados y la encuesta de satisfaccion.

CRONOGRAMAS
SVB e Instrumentalizado. Manejo del DESA

TEORICA Presentacion del curso
15 minutos
TEORICA Cadena de supervivencia
15 minutos * Importancia de la cadena de supervivencia

* Cadena de supervivencia en el adulto y pediatrica

* Importancia de la desfibrilacion temprana




TEORICA

Soporte Vital Basico en Adultos

50 minutos * Paro cardiorrespiratorio.
* Concepto de paro cardiorrespiratorio
* Causas de paro cardiorrespiratorio
* Resucitacion Cardiopulmonar Basica
* Algoritmo de actuacion en soporte vital basico
* Posicion de seguridad
* Desobstruccion de la via aérea
* Reanimacion cardiopulmonar en situaciones especiales:
» embarazada, electrocucion, hipotermia, ahogamiento, traumatismos
PRACTICA Soporte Vital Basico en Adulto
60 minutos
TEORICA Soporte Vital Basico en Pediatria
50 minutos * Cadena de supervivencia pediatrica
* Edades pediatricas.
* Pronostico y prevencion del paro cardiorrespiratorio en la infancia.
* Paro cardiorrespiratorio
* Causas del paro cardiorrespiratorio
* Algoritmo de actuacion en Soporte vital basico
* Posicion de seguridad
* Desobstruccion de la via aérea
PRACTICA Soporte Vital Basico en Pediatria
60 minutos
TEORICA Reanimacion Cardiopulmonar Basica Instrumental
30 minutos * Canula orofaringea
* Mascarilla facial
* Balon resucitador
* Oxigenoterapia
PRACTICA Soporte Vital Basico Instrumentalizado
60 minutos
TEORICA Desfibrilador Externo Semiautomatico (DESA)
50 minutos * Generalidades: Fundamentos de la desfibrilacion precoz.
* Técnica de desfibrilacion con los desfibriladores externos
* Algoritmo de uso de un desfibrilador externo semiautomatico
* Desfibrilacion en situaciones especiales.
» Mantenimiento del aparato
PRACTICA Préctica integral Soporte Vital Basico Instrumentalizado incluyendo el
70 minutos manejo del Desfibrilador Externo Semiautomatico (DESA)
EVALUACION Evaluacion teérica
20 minutos Encuesta de satisfaccion

MANEJO INICIAL DEL PACIENTE POLITRAUMATIZADO

TEORICA Valoracion Inicial del Paciente Politraumatizado
40 minutos

PRACTICA Valoracion Inicial del Paciente Politraumatizado
40 minutos

PRACTICA Inmovilizaciones |

40 minutos e Volteo

Extraccion del casco
Collarines cervicales
Inmovilizador cefalico-cervical
Camilla Tijeras




Colchon de vacio

PRACTICA Inmovilizaciones I1
40 minutos e Férulas de extremidades

e Férula de Traccion

e Velpeau

e Férula de clavicula

e Férula de Kramer
TEORICA Movilizaciones | (extraccién de un coche)
40 minutos e Maniobra de Reutek

e Férula de Kendrich

e Uso tablero espinal
PRACTICA Movilizaciones 11
40 minutos e Puente simple

Puente holandés
Posiciones de traslado seglin patologia
Posicion lateral de seguridad






