
PRÁCTICAS	  EN ESPACIOS DEPORTIVOS
Yo	   ____________________________________________	   con	   D.N.I.	   ___________________	   matriculado	   en	   el	   Grado	   /	  

Master	  de	  _______________________________________ ,	   he	   sido	   informado	   y	   soy	   conocedor	   del	   

contenido	  de	  este	  documento	  y	  me	  comprometo	  a	  cumplir	  las	  normas	  de	  trabajo	  y	  seguridad	  que	  se	  me	   indican.	  

-La	   realización	  de	  prácticas	  en espacios deportivos	   conllevan	  riesgos	  de	   los	  que	  hay	  que	  ser	  consciente	  con	  el	   fin	  de	  prevenir

accidentes,	  por	  lo	  que	  es	  imprescindible	  adoptar	  	  las	  medidas	  de	  seguridad	  necesarias.

-‐	   En	  función	  del	  tipo	  de	  prácticas,	  los	  riesgos	  pueden	  ser	  de	  muy	  distinta	  naturaleza	  (químicos,	  biológicos,	  mecánicos,	  eléctricos,	  

etc.)	  y	  una	  misma	  práctica	  puede	  conllevar	  riesgos	  de	  varios	  tipos.	  

- Las	   normas	   generales	   de	   trabajo	   en	   los	   espacios deportivos de	   la	   U.Z.	  en el Campus de Huesca (adjunto al dorso):
* Normativa de uso del polideportivo Río Isuela e instalaciones exteriores.
* Normativa específica del uso del tatami del polideportivos

- Cada	   asignatura,	   actividad	   o	   práctica	   puede	   presentar	   riesgos	   específicos,	   que	   vendrán	   recogidos,	   en	   su	   caso,	   en los
correspondientes	  guiones.	  Hay	  que	  acceder	  al	  espacio de prácticas deportivas	  habiendo	  leído	  el	  guión	  de	  la	  práctica	  que	  se va	  a
realizar.

- La equipación individual es necesaria que sea adecuada	   para	   la	   realización	   de	   la	   práctica deportiva	   y	   es	   mi	   responsabilidad
llevarla siempre	  	  y	  utilizarla	  adecuadamente en este tipo de actividades, según	  se	  me	  indique.

- Es	  mi	  responsabilidad	  observar	  las	  medidas	  preventivas	  y	  de	  seguridad	  que	  hay	  que	  aplicar	  de	  forma	  general	  y	  las	  específicas
que	   se	   me	   indiquen	   en	   cada	   práctica

Así	   mismo,	   soy	   conocedor	   de	   que	   el	   incumplimiento	   de	   las	   normas	   establecidas	   por	   la	   U.Z.	   en	   el	   espacio deportivo	  
conlleva	   la	   imposibilidad	   de	   la	   entrada	   a dicho espacio hasta	   subsanar	   las	   deficiencias	   o	   la	   expulsión	   del	   recinto	   por	  
parte	  del	  responsable	  de	  las	  prácticas	  si	  se	  incumple	  alguna	  medida	  de	  seguridad	  colectiva	  o	  personal.	  

Por lo que firmo la presente en:	  

______________________	  a	  ______	  de	  __________________	  del	  __________	  




