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El concepto y filosofía de Responsabilidad Social Corporativa (RSC), desde su surgimiento a finales del S XIX, ha tenido un amplio desarrollo y en la actualidad 
las organizaciones que pretenden optar a los mayores niveles de calidad la integran en sus planes estratégicos.  

En nuestra Facultad, sin querer, llevamos tiempo realizando acciones y trasladando a nuestros estudiantes el interés por la contribución de nuestra formación 
universitaria en la solución de los problemas sociales y ambientales, y esto precisamente está relacionado con la RSC.  Por ello, posiblemente es un momento 
apropiado para que nuestra Facultad comuniquemos claramente nuestra trayectoria y realidad en RSC a través del  listado de actividades y acciones que 
estudiantes, profesores y personal de administración y servicios hemos o estamos realizando, y que están dirigidas a: 

- Contribuir al desarrollo sostenible, la seguridad, la salud y el bienestar social. 
- El respeto y la aplicación de las normativas en los ámbitos en los que los grados y másteres de nuestra Facultad desarrollan su actividad. 
- El mantenimiento de un comportamiento ético e íntegro. 
- El fomento de la transparencia en la gestión. 
- La implicación en forma de voluntariado para la promoción de acciones de promoción social y del medio ambiente.  

En consecuencia, os proponemos que de una forma concreta, sencilla y rápida comuniquéis todo aquello que en el ámbito de vuestra actividad docente, 
investigadora, administrativa y de gestión estáis haciendo y que, en vuestra opinión, es una acción o buena práctica representativa de RSC en nuestra Facultad. 

21 de febrero de 2020 

Nombre y 
Apellidos E-mail 

Denominación de la 
actividad 

Contribución social y/o al 
medio ambiente, y 
temporalización. 

Grado(s) 
implicados 

Asignatura
(s) 
implicadas 

Personas de la 
Facultad 
implicadas  

Grupos y/o 
personas 
beneficiarias 

Otra 
información 
de interés 

Ángel 
Matute 
Llorente 

amatute
@unizar
.es 

Salud constante - 
Actividad física 
para personas 
mayores 

Desde el curso 2017/2018, 
se lleva colaborando con la 
Cruz Roja Española de 
Huesca para ofertar una 
actividad saludable de 
ejercicio físico para 
personas mayores 

Grado en 
Ciencias de 
la Actividad 
Física y del 
Deporte 

Actividad 
física para 
personas 
mayores 

Ángel Matute 
Llorente y Ana 
Moradell 
(profesores) y 
estudiantes de 
la asignatura. 
Cruz Roja - 
Laura 
Carchenilla 

Personas 
mayores de 
la ciudad de 
Huesca 

Actividad 
completame
nte gratuita 
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Grupos y/o 
personas 
beneficiarias 

Charo 
Romero 

rromero
@unizar
.se 

La ciudad de los 
niños y las niñas 
(Tonucci) 

El ayuntamiento de Huesca 
organiza el "Día del Juego en la 
calle", con los alumnos de 
Primaria de toda la ciudad. Se 
organizan zonas en diversos 
parques y calles de la ciudad y 
los estudiantes de Magisterio y 
de 1º de la FCCSyD dirigen los 
juegos y organizan los talleres. 
Al concluir se hace una sesión 
de Mimo-calle en los Porches de 
Galicia, a cargo de los alumnos 
de CCAFD y su profesora, 
abierto a toda la ciudad. 

CCAFD y 
Doble grado 

Actividades 
corporales de 
expresión 

Alumnos de 1º, 
Charo Romero y un 
técnico de 
audiovisuales 

Todos los 
escolares de 
Huesca 

Ana Delia 
Jáuregui 
Calvo 

ajaucal
@unizar
.es 

Correo electrónico 
y escaneo de 
documentos 

Comunicación al PDI, PAS y 
alumnos a través del correo 
electrónio y escaneo de 
documentos. 
Reducción del consumo de 
papel y toner.  
Se viene realizando desde hace 
mucho tiempo. Todos Todas Todos Todos 

Alegría 
Solanilla 
Lecina  

alecina
@unizar
.es 

consultar páginas 
web 

Desde la Secretaría instamos a 
los alumno a realizar las 
consultas en las páginas web, 
tanto la de la Universidad de 
Zaragoza como la de la 
Facultad de Ciencias de la 
Salud y del Deporte, eso evita el 
tener que imprimir información, 
horarios etc. y gasto de papel y 
tóner.  Todos Todas  Todos Todos 
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Eduardo 
GENERE
LO 
LANASP
A 

generel
o@uniz
ar.es 

La Universidad 
Juega en Huesca 

A lo largo del primer 
cuatrimestre los estudiantes 
de la asignatura Juegos 
Motores realizan desde los 
primeros años de la puesta en 
marcha de la titulación 
prácticas con diferentes 
colectivos de la ciudad. En 
algunos casos, como lo es la 
organización de la fiesta 
acuática de fin de trimestre, es 
una actividad abierta a la 
ciudad y en otros dirigida a 
grupos naturales de diferentes 
procedencias. Recreos 
divertidos en centros 
escolares, sesiones de juegos 
en sábados como 
complemento de actividades 
organizadas por parte de 
clubes u organismos variados. 
Clubes deportivos, ASPACE, 
ATADES, centros escolares de 
Educación Primaria y 
Educación Secundaria, son 
colaboradores habituales, a la 
vez que destinatarios, de esta 
actividad con la que nuestros 
estudiantes realizan 
aprendizajes fundamentales 
para su formación.   

Grado en Ciencias 
de la Actividad Física 
y del Deporte 

Juegos 
Motores y 
Juegos 
Tradicionales 

Estudiantes de 
primer curso, 
profesorado de 
las asignaturas 
implicadas.  

Clubes 
deportivos, 
ASPACE, 
ATADES, 
centros 
escolares de 
Educación 
Primaria y 
Educación 
Secundaria. 
En general 
toda la ciudad.  
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de interés 

Eduardo 
GENERE
LO 
LANASP
A 

generel
o@uniz
ar.es 

ITB (Inspección 
Técnica de 
Bicicletas) 

En colaboración con 
CAPAS-Ciudad y con los 
IES Sierra de Guara y 
Ramón y Cajal de Huesca 
de desarrolla desde hace 
cuatro años la ITB abierta a 
toda la ciudad. Se trata de 
una acción de promoción 
del uso responsable de la 
bicicleta y otros vehículos 
sin motor como fórmulas de 
desplazamiento activo en la 
ciudad. Desde CAPAS-
Ciudad, Centro en el que se 
coordinan estas acciones se 
trata de generar sinergias 
entre todos los agentes que 
tienen implicación en esta 
acción del fomento de una 
ciudad más transitable y 
activa.  

Particularme
nte participa 
el Grado de 
Ciencias de 
la Actividad 
Física y del 
Deporte 

Estudiante
s del 
Practicum, 
de TFG, 
TFM, 
estudiante
s de la 
asignatura 
de 
Organizaci
ón de 
Eventos 
Deportivos 
y 
voluntarios 
que se 
han 
sumado a 
la 
actividad.  

Alumnado y 
profesorado de 
las diferentes 
materias 
implicadas.  

Toda la 
ciudad, 
espacialmen
te 
estudiantes 
de los 
distintos 
centros tanto 
de 
Educación 
Primaria, 
como 
Educación 
Secundaria 
Obligatoria y 
de 
Formación 
Profesional.   

Alegría 
Solanilla 
Lecina  

alecina
@unizar
.es 

Uso racional aire 
acondicionado en 
verano  

En la Secretaría intentamos 
restringir el  uso  del aire 
acondicionado al máximo 
para ahorrar en el consumo 
de energía. Abrimos las 
ventanas y la puerta y de 
esa forma, al entrar 
corriente, evitamos que se 
encienda el aire 
acondicionado aunque a 
veces pasemos un poco de 
calor.  Todos Todas PAS TOdos 

También 
evitamos al 
máximo 
fotocopiar 
documentos 
y usar el 
escáner para 
enviar 
documentos 
. Así 
ahorramos  
papel 
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Silvia 
González 
Arruebo 

silviag@
unizar.e
s 

Uso correcto y 
eficiente de los 
recursos 

Sensibilización y control 
para la reducción en el 
consumo de agua, energía 
eléctrica, calefacción y uso 
innecesario de papel. En 
general, en todos los 
espacios y servicios de la 
Facultad de Ciencias de la 
Salud y del Deporte, edificio 
de Plaza Universidad, y en 
el edificio de Odontología. 
Se está realizando desde 
hace varios años. 

Medicina, 
Nutrición 
humana y 
dietética, 
Odontología 

Nuestra 
actividad 
se realiza 
a nivel de 
Centros 

Estudiantes, 
profesores/as y 
personal de 
administración y 
servicios 

Todos los 
usuarios de 
los servicios 
y espacios 
de la 
Facultad  

María 
Jesús 
Broto 
Martínez 

chus@u
nizar.es 

Olimpiada Solidaria 
de Estudios 

Por cada hora de estudio 
que un joven  realiza en una 
sala solidaria, se destinará  
1 Olimpio (1 euro)   para 
financiar proyectos: 

En todos los 
Grados. Es 
una actividad 
organizada 
por la 
Biblioteca  

Como es 
una 
actividad 
de la 
Biblioteca 
se puede 
encuadrar 
en todas 

Está dirigido a 
todo el personal. 
En la práctica  
se implican los 
estudiantes y 
todo el personal 
de la Biblioteca 

Este año: 1. 
Reactivación 
profesional y 
personal de 
220 mujeres 
emprendedo
ras de 
Manabí 
(Ecuador); 2.  
Empoderami
ento 
profesional y 
personal de 
463 mujeres 
productoras 
de la zona 
Kivu Sur – 
R.D. del 
Congo  
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Silvia 
González 
Arruebo 

silviag@
unizar.e
s 

Colaboración en la 
gestión del reciclaje 

El reciclaje de papel, cartón, envases, pilas, 
cartuchos de tinta y tóner, cds, se realiza en 
los puntos limpios situados en los edificios. 
Desde la Conserjería controlamos su retirada 
en las fechas establecidas.  
Se solicitan a través de partes a 
Mantenimiento, la retirada de material 
electrónico, de mobiliario, chatarra, bombillas, 
fluorescentes. 

Medicina, 
Nutrición 
humana y 
dietética, 
Odontologí
a  

Estudiantes, 
profesores/a
s y personal 
de 
administració
n y servicios 

Todos los 
usuarios de 
los servicios 
y espacios 
de la 
Facultad 

Beatriz 
Puisac 
Uriol 

puisac
@unizar
.es 

Charlas o jornadas 
sobre cooperación 
o salud Global 

Dar a conocer la situación actual de la salud 
en el mundo y el cumplimiento de  los 
Objetivos de Desarrollo Sostenible respecto a 
la salud global,: El periodo de implementación 
es a lo largo del año en charlas o talleres 
puntuales  

Todos los 
Grados de 
la FCSYD y 
Escuela de 
Enfermería 

 estudiantes, 
profesorado 

 

SUSANA 
MENAL 
PUEY 

smenal
@unizar
.es 

tutora académica 
de CRUZ ROJA 

Dentro del departamento de intervención 
social, los alumnos desarrollan acciones 
orientadas a la promoción de la salud entre las 
personas usuarias de los servicios de Cruz 
Roja, y más concretamente, entre la población 
anciana y la inmigrante.  
Entre las funciones que realizan se 
encuentran, el asesoramiento dietético 
personalizado a las personas que lo necesitan, 
la educación nutricional grupal mediante 
charlas y talleres relacionados con la 
alimentación y el asesoramiento personalizado 
e incluso el acompañamiento para realizar 
compras racionales y saludables. 
Estas prácticas se implementaron en el curso 
académico 2013/2014  

Grado en 
Nutrición 
Humana y 
Dietética 

Practicum Estudiantes y 
profesores 

Colectivo de 
los ancianos 
y de los 
inmigrantes 
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información 
de interés 

Carlos Gil 
Chueca 

cargilch
@unizar
.es 

Prácticas de 
estudiantes del 
Grado en Nutrición 
Humana y Dietética 

Formación y apoyo a los 
estudiantes como tutor 
académico del Prácticum en 
la Asociación Española 
contra el Cáncer, durante 
todo el curso académico. 
Esto incluye asesoramiento 
dietético nutricional y 
consultas individuales, 
consejos dietéticos y 
recomendaciones 
nutricionales para 
enfermedades relacionadas 
con la alimentación, 
realización de dietas y 
menús, cuestionarios sobre 
hábitos alimentarios, 
además de charlas, talleres 
y otras actividades 
relacionadas con la 
educación nutricional. 
También colaborar con el 
personal profesional de la 
AECC (por ej. Psicológo): 
Terapias y métodos para la 
prevención del cáncer, dejar 
de fumar, alimentación, 
formas de cocinado, etc. 

Grado en 
Nutrición 
Humana y 
Dietética Prácticum 

Estudiantes y/o 
profesores 

Miembros 
asociados y 
trabajadores 
de la 
Asociación 
Española 
Contra el 
Cáncer 
(AECC); 
personal 
docente y 
estudiantes 
de último 
curso del 
Grado en 
Nutrición 
Humana y 
Dietética de 
la Facultad 
de CC de la 
Salud y del 
Deporte. 

Participan la 
Universidad 
de Zaragoza 
y diversas 
entidades, 
públicas o 
privadas. 
Tienen un 
gran interés 
educativo, 
social y en 
relación con 
la salud 
facilitando la 
formación, 
de los 
estudiantes. 
Se llevan a 
cabo con la 
inestimable 
colaboración 
de UIVERSA 
y la 
Coordinación 
del Grado en 
Nutrición 
Humana y 
Dietética de 
la 
Universidad 
de Zaragoza. 
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medio ambiente, y 
temporalización. 

Grado(s) 
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Otra 
información 
de interés 

Roberto 
Martínez 
Beamonte 

romartin
@unizar
.es 

Tutorización 
CENTRO DE 
ATENCIÓN A 
PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD 
INTELECTUAL 
(IASS) 

Los pacientes de este 
centro de discapacitados, 
tienen graves problemas 
alimentarios. Pueden ganar 
o perder 8 kg en 4 meses 
por negarse a comer o 
comer en exceso. Además 
la dietas no están 
calibradas, las hace un 
médico con un rotativo de 4 
semanas muy repetitivo, y 
están sin calibrar, y 
únicamente una empresa 
hace un análisis 
microbiológico y me macro 
nutrientes de una comida al 
mes. La aportación de la 
estudiante Marina 
Recuenco va a ser 
importante para el centro 

Nutrición 
Humana y 
Dietética Prácticum 

La alumna 
Marina 
Recuenco y yo 
Roberto 
Martínez 

Sin lugar a 
dudas un 
colectivo de 
discapacitad
os psíquicos, 
la gran 
mayoría 
internos que 
viven en el 
centro 

Es un grupo 
complicado, 
pero se van 
a realizar 
intervencione
s en la dieta 
de algunos 
pacientes 
que pueden 
ser más 
receptivos, 
seleccionado
s por el 
médico del 
centro. Un 
trabajo 
bonito y 
difícil para el 
que no vale 
cualquier 
persona para 
trabajar con 
esos 
pacientes 
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Fernando 
Gimeno 
Marco 

fergime
n@uniz
ar.es 

Programa de 
rehabilitación 
de 
enfermedade
s reumáticas 
- ARPER 

Apoyo a personas con 
patologías reumáticas 
para mejorar su estado de 
salud a través de equipos 
multidisciplinares 
(nutricionistas, 
entrenadores/preparadore
s físicos, fisioterapeutas y 
psicólogos).  
Implementado desde 
2012, hasta la actualidad.  
Sesiones grupales de 
rehabilitación de carácter 
semanal entre septiembre 
y junio. Todos los grados. 

No está restringido 
a ninguna 
asignatura, pero las 
asignaturas de 
Psicología de los 
grados de 
Nutrición, 
Odontología y 
Ciencias de la 
Actividad Física y 
del Deporte han 
sido las más 
activas. 

Estudiantes y profesores 
de cualquier grado y curso 
que estén interesados, en 
particular estudiantes de 
las asignaturas de 
Psicología de 2º curso de 
los grados de Nutrición y 
de Ciencias de la Actividad 
Física y del Depote, y de 
1er curso de Odontología. 
Y muy especialmente 
alumnos/as que deciden 
realizar su Prácticum, TFG 
o TFM en este programa. 

Personas 
afectadas 
por 
patologías 
reumáticas. 

Fernando 
Gimeno 
Marco 

fergime
n@uniz
ar.es 

Aprendizaje 
recíproco 
entre 
personas 
mayores y 
estudiantes 
universitarios
. 

Programa cuatrimestral 
cuyos contenidos se 
justifican en el enfoque 
del "envejecimiento 
activo", y en el que se 
implican estudiantes de 
nutrición y de ciencias de 
la actividad física y de 
deporte, realizado 
sesiones semanales de 
acompañamiento con 
actividades relacionadas 
con sus respectivas 
disciplinas: 
asesoramiento nutricional, 
actividad física e 
implicaciones 
psicosociales. 

Nutrición y 
Ciencias de la 
Actividad Física y 
del Deporte 

Psicología de la 
Actividad Física y 
del Deporte (Grado 
de Ciencias de la 
Actividad Física y 
del Deporte); y 
Psicología y 
Comunicación en 
Ciencias de la 
Salud (Gado de 
Odontología). 

Estudiantes y profesores 
de las asignaturas 
mencionadas 
anteriormente, con 
colaboraciones puntuales 
de otros profesores/as. 

Personas 
mayores de 
la residencia 
Nuestra 
Señora de la 
Merced de 
Huesca. 
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E-mail Denominación 
de la actividad 
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temporalización. 
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Fernando 
Gimeno 
Marco 

fergime
n@uniz
ar.es 

Aprendizaje 
recíproco 
entre personas 
mayores y 
estudiantes 
universitarios. 

Programa cuatrimestral cuyos contenidos se 
justifican en el enfoque del "envejecimiento 
activo", y en el que se implican estudiantes de 
nutrición y de ciencias de la actividad física y de 
deporte, realizado sesiones semanales de 
acompañamiento con actividades relacionadas 
con sus respectivas disciplinas: asesoramiento 
nutricional, actividad física e implicaciones 
psicosociales. 

Nutrición y 
Ciencias de 
la Actividad 
Física y del 
Deporte 

Psicología de la 
Actividad Física 
y del Deporte 
(Grado de 
Ciencias de la 
Actividad Física 
y del Deporte); y 
Psicología y 
Comunicación 
en Ciencias de 
la Salud (Gado 
de 
Odontología). 

Estudiantes y 
profesores 
de las 
asignaturas 
mencionadas 
anteriorment
e, con 
colaboracion
es puntuales 
de otros 
profesores/a
s. 

Personas 
mayores de 
la residencia 
Nuestra 
Señora de la 
Merced de 
Huesca. 

Fernando 
Gimeno 
Marco 

fergime
n@uniz
ar.es 

Programa de 
deshabituació
n tabáquica, 
asesoramiento 
nutricional y 
actividad física  

Programa cognitivo-conductual de 
deshabituación tabáquica dirigido a estudiantes, 
PDI y PAS, fundamentalmente de la Facultad de 
Ciencias de la Salud y del Deporte, pero abierto 
también a otras personas de la comunidad 
universitaria del Campus de Huesca.  Participan 
también personas afectadas por diferentes 
patologías a propuesta de sus especialistas 
médicos (fundamentalmente reumatólogos) y 
médicos de familia.  El programa lo dirige y 
coordina el profesor de Psicología del Deporte, 
formando el equipo técnico los profesionales del 
programa de rehabilitación de enfermedades 
reumáticas ARPER, estudiantes de los grados 
de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, 
Nutrición Humana y Dietética, Odontología y 
Medicina, así como colaboraciones puntuales 
de profesores/as de la Facultad de Ciencias de 
la Salud y del Deporte. 

Todos los 
grados. 

No está 
restringido a 
ninguna 
asignatura, pero 
las asignaturas 
de Psicología de 
los grados de 
Nutrición, 
Odontología y 
Ciencias de la 
Actividad Física 
y del Deporte 
han sido las 
más activas. 

El programa 
está dirigido 
a todos los 
estudiantes, 
PDI y PAS 
de la 
Facultad. 

Personas 
fumadoras 
habituales, y 
afectadas 
por 
diferentes 
patologías 
también 
fumadoras 
habituales. 

 


