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1. OBJETO

El objeto de esta instruccidon es establecer la normativa del Servicio de Practicas
Odontoldgicas, de la Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte (FCCSD).

2. ALCANCE

Esta instruccion sera de aplicacidn al uso del Servicio de Practicas Odontoldgicas de la
FCCSD, ubicada en el edificio de la calle Velédromo, en Huesca.

3. RESPONSABLES

- Administrador/a de la FCCSD
- Responsable del Servicio de Practicas Odontoldgicas de la FCCSD
- Coordinador de la Comisién de Calidad de la FCCSD

4. DESCRIPCION
NORMAS DE HIGIENE PERSONAL Y TRATO AL PACIENTE

1. Todos los alumnos que entran a las practicas clinicas, vestiran pijama blanco, con
el escudo identificativo de la Universidad de Zaragoza, y zuecos blancos.

2. Elalumno que, por cualquier otro motivo, que no sean la realizacién de practicas
clinicas, deba entrar a la clinica, como minimo, debera ir provisto de bata.

3. El alumno se debera presentar en las practicas clinicas limpio y aseado, con el
pijama planchado.

4. Los alumnos/as deberan llevar el pelo recogido con gorro.

5. No se admite la entrada a clinica con piercing visibles.

6. Losalumnos estardn en la clinica 30 min. antes del comienzo de las practicas con
pacientes.

7. Se tratard al paciente con una educacién exquisita, y siempre de usted.

8. Todos los tratamientos clinicos deben de ser revisados y firmados por el profesor
de practicas, asi como todas las comandas protésicas.

9. Elalumno es el responsable de que toda la documentacidn clinica, tanto en papel
como informdticamente, esté correcta y al dia.

10. No se permite el uso de teléfonos moviles en la zona clinica.

11. No se permite el uso de memorias USB o dispositivos de memoria extraibles.

12. Las fotografias clinicas, se realizardn exclusivamente con la cdmara de la
universidad, la cual esta guardada por el personal auxiliar.

13. Como dicta la Ley Organica de Proteccion de Datos 15/99 (LOPD), “no se puede
hacer uso de la informacién médica y personal de los pacientes”. Si el uso de la
informacién médica o imagenes de los pacientes, es necesaria para una actividad
docente, es imprescindible el escrupuloso mantenimiento del anonimatoy el
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consentimiento expreso del mismo por parte del paciente, firmado en su
respectivo consentimiento informado. El modelo de consentimiento informado
se encuentra recogido en el Anexo I.

NORMAS DE ALMACEN Y ESTERILIZACION Y RAYOS X: ALMACEN

1. Todo el material se registrara en un libro de entrada y salida que firma el alumno,
el cual sera el responsable de él hasta su devolucion.

2. Se devolvera el material limpio y colocado en sus envases.

Si un material se acaba, se devuelve vacio para contabilizarlo y reponerlo.

4. Los trabajos de protesis se entregaran en el almacén, con su correspondiente
hoja rellenada y firmada por el profesor, para enviarlo al laboratorio. El tiempo
de trabajo serd de semana a semana, con el mismo profesor y la misma
asignatura.

5. Hay un libro de prétesis a disposicion del alumno, para anotar cualquier
incidencia, asi como el teléfono del protésico para hablar de los trabajos junto
con el profesor.

6. Para la solicitud de fotos y radiografias de casos clinicos y otros, se rellenaran en
el formulario/peticion con una semana minima de antelacién. Se usara
exclusivamente la cdmara de fotos de la facultad y no se podra sacar y/o cambiar
la tarjeta de la misma.

7. Existen instrucciones y un manual de consulta a disposicién de los alumnos de
todos los materiales dentales.

8. Para preparar el material en el box, serd necesario estar media hora antes del
comienzo de las practicas en este, para evitar colas y esperas en el almacén.

9. Prever todo el material necesario para cada tratamiento/s a realizar.

10. Extremar las precauciones con los mecheros de alcohol.

11. Cualquier incidencia con el material, comunicarlo con la mayor

w
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NORMAS DE ALMACEN Y ESTERILIZACION Y RAYOS X:
SALAS DE DESINFECCION/ESTERILIZACION

Todo el instrumental se entregard marcado con las gomas del cédigo de color
gue tenga cada alumno, y no se recogera ningun instrumental que no esté
marcado.

Las limas se entregaran en un endobox metalico perforado, y las fresas en un
fresero metdlico con cierre, para poder hacer todo el proceso de desinfeccion y
esterilizacién completo en las maquinas, sin que haya pérdidas ni roturas (por
ejemplo: limas dobladas, pérdida de fresas, etc).

Las fresas de prétesis, puntas de profilaxis y clamps se entregaran en coladores
también marcados, pero que sean con cierre de rosca para que no se abran.

El instrumental se entregard escalonadamente entre paciente y paciente, y no
todos a ultima hora.

El instrumental se llevard del box a esterilizacién en una bandeja metalica
previamente aclarado, que aportard el alumno junto con un cepillo para el
mismo.

Se anotara todo el instrumental entregado para su esterilizaciéon en un libro de
entrada/salida firmado por el alumno y auxiliares.

Para posicionadores de RX e instrumental rotatorio, se le entregara al alumno
una bolsa de esterilizacidn en la que pondra su cédigo de color.

El instrumental rotatorio, no se engrasara justo antes de llevar a esterilizar. Se
recomienda hacerlo 20 minutos antes.

Para recoger el instrumental, el alumno deberd estar media hora antes de Ila
practica, para evitar colas y esperas.
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NORMAS DE ALMACEN Y ESTERILIZACION Y RAYOS X:
SALAS DE RX

1. Avisar a las auxiliares proporcionando el n2 de Historia Clinica antes de pasar al
paciente a la sala de Rayos X y esperar a que se avise para acompaiarlo.

2. Recordar/decir al paciente que debe evitar todos los objetos metalicos (joyas,
pendientes...) de cabeza y cuello, incluidas las prétesis dentales. Debe de ser el
paciente, el que guarde su pertenencias.

3. Para las radiografias periapicales el alumno debe llegar a la sala de Rayos X con
el posicionador que vaya a utilizar.

4. Recordar: “Si una paciente esta embarazada o cree que puede estarlo, o esta
sometido algun tipo de radiacion ionozante ... CONSULTAR IMPERATIVAMENTE
AL PROFESORADOQO”

NORMAS DE ALMACEN Y ESTERILIZACION Y RAYOS X:

PACIENTES ESPECIALES

1. La citacion de estos pacientes sera siempre a Ultima hora de las practicas en la
mafiana o la tarde, siguiendo las indicaciones del profesor.

2. Auvisar a las auxiliares antes de que pase el paciente, para ayudar a preparar el
box y proporcionar “Equipacion para Proteccion Individual (EPI)” adecuados.

3. Seusaraen la medida de lo posible, el instrumental de un solo uso y desechable.

Barreras de proteccién y EPI

5. Avisar a las auxiliares cuando se vaya el paciente, para ayudar a recoger y
desinfectar el box.

&
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NORMAS DE ESTERILIZACION Y RAYOS X:
LIMPIEZA DEL BOX

1. Elalumnado realizara la limpieza del box entre paciente y paciente.
2. El material, al finalizar el tratamiento, se depositara en la cuba de desinfeccion,
se realizard posteriormente un aclarado antes de llevarlo a la sala de

desinfeccion/esterilizacion.

3. El alumnado retirard todo el material desechable del sillon (bandeja, vaso,
aspirador, etc) y lo tirara a la basura, excepto el material punzante, agujas, hojas
de bisturi y carpules que se depositaran en el contenedor amarillo. Igualmente,
los restos de tejido organico (dientes extraidos, lesiones quisticas o de otros

origenes, etc...) deben de ser depositados en estos contenedores amarillos.

4. Los tratamientos y/o retiradas de amalgama solo pueden realizarse en los Box
N21-2-3-4. En los tratamientos de amalgama, se depositara el sobrante de esta,

en un vaso de plastico y se entregara a las auxiliares.

5. Para la limpieza del sillén y encimeras, se realizard con el desinfectante de

superficies.

6. El rotatorio se activara (accionarlo para dejar salir agua) 30/40 seg., después de

cada paciente, antes de su limpieza y esterilizacion.

7. La escupidera se limpiara con el spray de superficies, dejandolo actuar unos 2

minutos, incluyendo el filtro.

8. Se aspirara agua y clorhexidina con las mangueras entre paciente y paciente.

9. Se comunicara cualquier anomalia en el box a las auxiliares.

10. Se avisara a las auxiliares al acabar las practicas para revisar el box, y den el visto

bueno.

11. El box debe estar siempre limpio y ordenado. El instrumental previsto para la

practica debe estar en los cajones del box hasta su utilizacién.

TODA ESTA NORMATIVA, PUEDE  VERSE  ALTERADA

COMUNIQUE CON TODA LA ANTELACION POSIBLE.

POR  DIVERSAS
SITUACIONES CLINICAS Y SANITARIAS. SERA EL RESPONSABLE DEL SERVICIO DE
PRACTICAS ODONTOLOGICAS DE LA UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA, EL QUE LO

ES IMPORTANTE RECORDAR QUE, ANTE CUALQUIER DUDA, PREGUNTAR ANTES DE

ACTUAR

Nota: Las menciones genéricas en masculino que aparecen en este documento se

entenderan también referidas a su correspondiente femenino.
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5. ANEXO I: CONSENTIMIENTO INFORMADO

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA TRATAMIENTO
ODONTOLOGICO GLOBAL

N° DE HISTORIA CLINICA:

D/Dnia:

DNI n®:

Anos de edad:

Domicilio en:

D/Dna:

DNI n®:

Anos de edad:

Domicilio en:

En calidad de:

Del paciente:

DECLARO: gue no tengo conocimiento de haber padecido o tener en la actualidad ninguna enfermedad contagiosa.
En caso de tener conocimiento de haber padecide o padecer alguna, especifique cual

COMPRENDO los posibles riesgos y complicaciones involucradas en el tratamiento odontolégico, por lo que no existen
garantias sobre el resultado exacto. Me ha sido explicado que para la realizacion del tratamiento es imprescindible seguir
una higiene oral escrupulosa y los controles clinicos programados.

ENTIENDO y acepto que el Servicio de Practicas Odontolégicas no se compromete a la continuacion inmediata del
tratamiento asistencial, en caso de saturacidn de las Unidades Docentes.

ACEPTO que la intervencién, de cuyas consecuencias he sido informade, sea realizada por alumnos de la Titulacion de
Odoentologia, bajo supervision del facultative firmante, profesor de la misma.

ESTOY DE ACUERDO en que los datos e imagenes tomadas a lo largo del tratamiento odontoldgico global puedan
ser utilizados y publicados en Trabajos Fin de Grado, Trabajos Fin de Master y con fines docentes.

Osi One
¥ PARA QUE ASI CONSTE, a todos los efectos, firmo el presente documento del que se me entrega una copia.
HUESCA, a ...... de e, A8 200
Fdo.: El facultativo
Profesor Facultad CCSyD

Odontalogla.
N° de colegiada

Fdo.: El paciente Fdo.. El representante legal
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