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RESOLUCION de 20 de enero de 2015, de la Universidad de Zaragoza, por la que se
publica el plan de estudios de Master Universitario en Evaluacién y Entrenamiento Fi-
sico para la Salud por la Universidad de Zaragoza.

Obtenida la verificacion del plan de estudios por el Consejo de Universidades, previo in-
forme favorable de la Agencia Nacional de Evaluacion de la Calidad y Acreditacion, asi como
la autorizacion de la Comunidad Auténoma de Aragon, y establecido el caracter oficial del ti-
tulo por Acuerdo de Consejo de Ministros de 14 de noviembre de 2014 (publicado en el “Bo-
letin Oficial del Estado”, numero 314, de 29 de diciembre de 2014), este Rectorado, de con-
formidad con lo dispuesto en el articulo 35 de la Ley Organica 6/2001, de 21 de diciembre, de
Universidades, en la redaccién dada por la Ley Organica 4/2007, de 12 de abiril, ha resuelto
publicar el plan de estudios conducente a la obtencién del titulo de Master Universitario en
Evaluacion y Entrenamiento Fisico para la Salud por la Universidad de Zaragoza.

Zaragoza, 20 de enero de 2015.— El Rector, Manuel José Lépez Pérez.

ANEXO
Plan de estudios conducente a la obtencién del titulo de Master Universitario en Evaluacién y Entrenamiento

Fisico para la Salud por la Universidad de Zaragoza

Estructura de las ensefanzas
[Real Decreto 1393/2007, Anexo |, apartado 5.1]

1. Rama de conocimiento a la que se adscribe el titulo: Ciencias de la Salud

2. Distribucion del plan de estudios en créditos ECTS, por tipo de materia.

Tipo de materia Créditos ECTS
ODbligatorias ........ccccveiriieiieeiieecee e 30
Optativas . 12
Trabajo fin de master ..........ccccccvvvviiiiciicice 18
Total créditos 60
3. Contenido del plan de estudios.
Médulo Materia/Asignatura Creéditos Caracter | Curso Organizacién
ECTS temporal
Actividad fisica y salud: evidencias cientificas 6 Obligatoria 1 Semestre 1
Actividad fisica y salud Bases para la promocion de la actividad fisica 3 Optativa 1 Semestre 2
Variables psicologicas en la evaluacion y prescripcion de .
ejercicio fisico 3 Optativa 1 Semestre 2
o, . Metodologia e investigacion aplicada 6 Obligatoria 1 Semestre 1
Investigacion en ciencias
de lasaludyy del deporte Analisis de datos 3 Optativa 1 Semestre 2
N Valoracion de la condicion fisica y el gasto energético 6 Obligatoria 1 Semestre 1
Condicion fisica y gasto
i
energetico Evaluacion de ingesta dietética 3 Optativa 1 Semestre 2
Composicion corporal y salud 6 Obligatoria 1 Semestre 1
Composicion corporal
Cineantropometria basica 3 Optativa 1 Semestre 2
Prescripcion de ejercicio fisico 6 Obligatoria 1 Semestre 1
Programas de
entrenamiento
Ejercicio fisico y envejecimiento 3 Optativa 1 Semestre 2
Trabajo fin de Master Trabajo fin de Master 18 TFM 1 Semestre 2
Préacticas Externas 3 Optativa 1 Semestre 2
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