
CURSO 2022-2023
GRADO CIENCIAS ACTIV FISICA Y DEPORTE

CURSO 1
SEMESTRE 1

8:00

10:00

11:00 EST P    inf 
Vicerrectorado

LUNES MIERCOLES JUEVES VIERNES

10:00 
11:15 
12:30 
13:45

SEMINARIOS DE LAS ASIGNATURAS JM 
y FyM A1 Pab,  PRÁCTICAS DE FA (Sala 

disección) 

10:00
DA       P - Piscina

EST P    inf 
Vicerrectorado

FA  C-Lab 
biomed

  JUEGOS MOTORES                                                   T- 
A1 Pab DA    P - Piscina

JM  P- 
P.Ext/1/3

FUND. ANATÓMICOS                          
      T-A 1 PAb

8:00 8:00
FA C-Lab 
biomed

EST P    inf 
Vicerrectorado

JM   P-
P.Ext/2/3

FyM P-
Pab.1/39:00 9:00 DEPORTES ACUÁTICOS         T-

A1 Pab
9:00

12:00 FA C-Sala de 
diseccion

FyM  P-
Pab.2/3

JM  P- 
P.Ext/1/3

12:00
FyM P-

Pab.2/3
EST P    inf 

Vicerrectorado13:00
DA    P  - Piscina

FA C-Lab 
biomed

DA    P  - Piscina
13:00

FA C-Sala de 
diseccion

2h T JM
18:00

FyM P-
Pab.1/3

FUNDAMENTOS Y MANIF     T-  A 1 Pab 11:00
FA    C- Lab 

biomed
DA    P - Piscina

EST P    inf 
Vicerrectorado

JM    P- 
P.Ext/2/3

DA    P - Piscina

19:00 19:00 19:00

MARTES

ESTADISTICA  T-A1 Pab

14:00 EST P    inf 
Vicerrectorado

14:00

15:00 15:00 Recuperación de festivos                
FEGAP aula 2/ pabellón

15:00

16:00 16:00 FA C-Sala de 
diseccion

16:00

17:00 17:00
2h T Estadistica

17:002h T FyM y 2 tardes de prácticas
FA C-Sala de 

diseccion18:00 18:00



CURSO 2022-2023
GRADO CIENCIAS ACTIV FISICA Y DEPORTE

CURSO 1

SEMESTRE 2

SEM FA  Sem 2 Pab. 

18:00

8:00
SOCIOLOGÍA   T A1 Pab FA      T A1 Pab SOCIOLOGÍA   T/C A2 FEGAP

8:00
Act.  Corp Exp      T A1 Pab PRO.                              T- A1 Pab

9:00 9:00DEPORTES RÍTMICOS  Y GIM                
  T A1 Pab

PRO Pr - Pab2/3 
- Pext/tatami 

PC2

FA         Sem Pr - 
Biomed PC10:00

SEMINARIOS DE LAS 
ASIGNATURAS:      

EXP(Cubo), PRO(LEO) y 
SOC(A1).    

DRG   1/4 PC EXP   Pr/ 
Cubo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

13:00 DRG    Pr/ 
Pab.1/3  1/4. 

SEM FA  Sem 2 Pab. 13:00
DRG    Pr/ 

Pab.2/3   1/3. I

PRO.                               T-A1 Pab 10:00
EXP     Pr/ 

Cubo
DRG   1/3 PC11:00 PRO  Pr - 

Pab1/3- Pext-
tatami

FA         Pr - 
Biomed.  

11:00
DRG   1/4

EXP -    P/ Cubo. 
PC

SEM FA  Sem 2 Pab. 

12:00 DRG  Pr  
Pab./3 1/3

EXP     Pr/ Cubo.  
 PC

12:00
FA         Sem Pr - 

Biomed

14:00 PRO *     T- A1 Pab FA        Pr -
Biomed

14:00
DRG  Pr  

Pab.1/3   1/4
SEM FA  Sem 2 Pab. 

15:00 FA *        Sem Pr - 
Biomed

15:00

16:00 PRO*      Pr 
- Pab2/3 - 
Pext/tatami

16:00
FA  *       Pr - 
Biomed.  PC17:00 17:00

FA   *      Sem Pr - 
Biomed

18:00

19:00 19:00
FA  *      Pr -

Biomed20:00 *Solo los dias que recoge el calendario semanal 20:00

Asignaturas:
- FA: Fundamentos anatómicos, cinesiológicos y biomecánicos en la 
actividad física y el deporte
- EXP: Actividades Corporales de Expresión
- DRG: Deportes ritmicos - gimnásticos
- PRO: Procesos de enseñanza.
- SOC: Sociología



CURSO 2022-2023

CURSO 2
SEMESTRE 1

GRADO CIENCIAS ACTIV FISICA Y DEPORTE

LUNES MIERCOLES

17:00

Dep. Colab-
Opos  P Pab 

2/3

9:00
Dep. Individuales                                    

               T- -A2 FEGAP

D  Ntz C- A2 
FEGAP

Psicología                                            
             T- -A2 FEGAP

Dep. Colab-
Opos P Pab 2/3

Dep. Colab-
Opos    P Pab 

2/3

Dep. 
Individuales     

P  Atl/Ext

Dep. 
Individuales     

P Atl/Ext

Dep. Colab-
Opos     P Pab 

2/3

T. Historia   
P-Inf VR

Teoría e Historia                         
           T--A2 FEGAP

Teoría e Historia                         
           T--A2 FEGAP

D  Ntz C- A2 
FEGAP

T. Historia P-
Inf VR

Dep. 
Individuales     

 P Atl/Ext

Dep. Coop-Opos                                      
                  T-A20 FEGAP

8:00

Dep. 
Individuales     

 P Atl/Ext

16:00

Dep. 
Individuales     

 P Atl/Ext

Dep. Colab-
Opos     P Pab 

2/3

Dep. Colab-
Opos      P  

Pab 2/3

Psicología      T- A2 FEGAP

Fundamentos fisiológicos                      
              T- A2 FEGAP

Fundamentos fisiológicos                   
           T- A2 FEGAP

FF  P/C-Lab 
Biomed/

FF      P-Lab 
Biomed

Dep. 
Individuales     

P Atl/Ext

18:00

19:00

20:00

MARTES

15:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

VIERNES

19:00

17:00

Dep. 
Individuales     
   P  Atl/Ext

Dep. 
Individuales     
   P  Atl/Ext

Dep. 
Individuales     
   P  Atl/Ext

FF P-Lab 
Biomed

FF  P-Lab 
Biomed

FF* P-Lab 
Biomed/A2 

FEGAP

FF*      P-Lab 
Biomed

8:00

20:00

18:00

10:00

11:00

12:00

13:00

D  Ntz C- A2 
FEGAP

9:00

JUEVES

15:00

16:00

14:00

Deportes  Naturaleza                           
                  T- A2 FEGAP

Fundamentos fisiológicos           
      T/C--A2 FEGAP

Asignaturas : 
- T Historia: Teoría e historia de la actividad física y del deporte
- Dep Colab-Opos: Deportes de Colaboración- oposición
- Dep Indiv: Deportes  individuales
- Psic: Psicología
- Fisio: Fundamentos fisiológicos de la actividad física y deporte
- Dep Naz: Deportes en la Naturaleza



CURSO 2022-23
CURSO 2  

SEMESTRE 2

20:00

Dep. Adv.    
P- C 1/3 

Pab-Tatam

FF Grupo  IV        
 Pr Lab Biomed.  

 1 o 2

SEMINARIOS D 
Adv/ D Col-

Opos A2  
FEGAP                

D Nza (A20 
FEGAP) 

Dep. Adv. P- 
A 2/3 Pab-

Tatam

Dep. Adv.    
P- C 1/3 

Pab-Tatam10:00
Teo Hist gr1 

inf 
vicerrectorado 11:00FF Grupo III     

Pr Lab Biomed 
3

FF   T- A1 Pab
Teo Hist gr 2  

inf 
vicerrectorado

Dep. 
Colab-

Opos  P 

Dep. Adv. P- 
A 1/3 Pab-

Tatam12:00 Dep. Colectivos                                  
                T- A2 FEGAP

12:00

LUNES
Dep. Adv.    

P- B  1/3 
Pab-Tatam

10:00

JUEVES

8:00 Deportes Naturaleza     T- 
A2 FEGAP

Dep. 
Colab-

Opos     P 

Dep. 
Colab-

Opos      P  

Psicología   
Gr 2   P -A2 

FEGAP
Psicología       
  Gr 1  Pr -

A1 pab

FF  T-A1 plza Univ

13:00

Dep. Col-
Opos  P  A 

Pab 1/3
Dep. Col-

Opos  P  A 
Pab 1/3

Dep. Col-
Opos  P  A 

Pab 1/3 13:00

20:00

19:00

Dep. Adversario                                    
                   T- A2 FEGAP

18:00

GRADO CIENCIAS ACTIV FISICA Y DEPORTE

MARTES MIERCOLES

9:00

Teoría e Historia                                    
                   T- A2 FEGAP

Teoría e Historia                                    
                   T- A2 FEGAP

Psicología                                      
           T-A2 FEGAP

FF grupo  I    Pr 
Lab Biomed 1 o 

214:00

17:00

15:00

16:00

11:00

Dep. Adv. P- 
B 1/3 Pab-

Tatam

FF Grupo  II                           
                   Pr  5 

Lab Biomed

Dep. Adv. P- 
A  1 /3 Pab-

Tatam
FF grupo  I    Pr 
Lab Biomed 4

Psicología                                      
           T- A1 Pab

VIERNES

8:00
9:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

Dep. Adv.    
P- B  2/3 
Pab-Tatam

Dep. Adv.    
P- C 2/3 

Pab-Tatam

Orientación:marzo. 
Acampada: 

mayo.Acuáticas: abril-
mayo Las prácticas 

náuticas se realizarán 
los viernes 

programados en 
horario de 11h a 20h y 
la última semana del 
semestre de 9h a 20h                                                    



CURSO 2022-2023

CURSO 3
SEMESTRE1

LUNES MARTES

Entr PR   Sem 
2 pab Nutric P lab 

biomed 

16:00
Seg Prev T 

Pr - lab 
biomed GesAdm 

DepEm T/ P 
A2 FEGAP

17:00 Acción Docente  
C LEO 

Entr PR   Sem 
2 pab

17:00

18:00 Acción Docente  
C LEO Seg Prev     

T A 20 
FEGAP

Nutric P lab 
biomed 

Entr PR   Sem 
2 pab

18:00
Seg Prev T 

Pr - lab 
biomed 

19:00 Acción Docente  
C LEO 

Entr PR  Sem 2 
pab

19:00

20:00 20:00

Diseño y Evaluación                      
             T- A1 Pab AFS PR    A20 

FEGAP 

TeorEntrP   
Sem 2Pab.

12:00
Acc Docente    

Pr Pab 1/3 
Diseño LEO  

13:00 13:00
Acc Docente           

     Pr Pab1/3  

Diseño LEO 

14:00
AFS P    Lab 

biomed 

Diseño LEO 
TeorEntrP   
Sem 2 Pab 

AFS PR    A20 
FEGAP

14:00
Diseño LEO 

15:00 15:00Entrenamiento                         
         T -A2 FEGAP

16:00 Acción Docente  
C LEO Nutric  T 

A20 FEGAP

8:00
Acc Docente           
     Pr Pab 2/3 

Diseño   Grupo 
1   Pr 

LEO/1/3Pab 9:00
Diseño    Pr 
LEO/1/3Pab  

L Corp         LEO /  
 Cubo

9:00

Dep 
Aereos 

Prac/casos

10:00 TeorEntrPR   
Sem 2 pab AFS P    Lab 

biomed 
Acción Docente                  

   T - A 1 Pab

Activ Física y Salud                   
         T - A20 FEGAP

10:00
Acc Docente           

     Pr Pab1/3 Diseño   Pr 
LEO/1/3 Pab  

11:00 Entrenamiento      T - A20 
FEGAP

11:00
Diseño y Evaluación       

T- A1 Pab12:00
AFS P    Lab 

biomed 
TeorEntrPR   
Sem 2 Pab 

GRADO CIENCIAS ACTIV FISICA Y DEPORTE

MIERCOLES JUEVES VIERNES

8:00
AFS P    Lab 

biomed AFS PR    A20 
FEGAP 

TeorEntrP   
Sem 2Pab  

Dep Aereos  T 
Sem 2



GRADO CIENCIAS ACTIV FISICA Y DEPORTE
CURSO 3
SEMESTRE 2

REC 
FEGAP A2

SALIDAS  Turismo activo: 6, 13 de marzo 17 de abril y 8 de mayo. La práctica del día 
13 de marzo se demorará hasta las 18:00

21:00

18:00

19:00

20:00

AFPE Sem 
20  FEGAP

PMayore s    
C- A1 Pab

14:00

15:00

16:00

AFyDA   T- 
A20 FEGAP 

BTT       T/ 
Casos A 

20 FEGAP

17:00

MIERCOLES

AFPE Sem  
Pab/Tatami

Optimiz  
P  1/3 

Pab

VIERNES

BTT  
Prácticas

JUEVES

Recre Dep  Pr-
Cfutbol/ A2 

FEGAP

Recreación Dep                                      
          T- A2 FEGAP

AFPE   Sem 
Pab/Tatami

Farma    T- A3 
Odontología

TurAct    
T A3 

Odontolog
ía

Obs int 
comp 

motor T-
LEO/1/3  

pab

Farma C A3 
Odontología

AFyDA    
P- Pab1/3

Farma C-
A3 

Odontología

CURSO 2022-2023

LUNES MARTES

Optimiz  
T /C A2 
FEGAP10:00

8:00

9:00
TurAct      
  T- A3 

Odontolog
ía

13:00

11:00

12:00

Recreación Dep   
T-A2 FEGAP

AFPE Sem 
Pab/Tatami

21:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

OAD P- 
Inf 

Vicerrector
ado

Org y gest 
asoc dep (T) 

A1 Pab

8:00

9:00

10:00

Jueg Tr  
T/ Pr  A 2 
FEGAP/ 
pext y 
pab1/3

Obs int 
comp 

motor T-
LEO/1/3  

pab

Org y gest 
asoc dep T  

A1 
Odontología

PMayores  
  

Pabellon 
1/3

  Fitness  
T- A1 Pab

Fitness   
Pr-Cubo

Rec  
FEGAP A2

OAD  P- 
Inf 

Vicerrector
ado

Recre Dep Pr-
Cfutbol/ A2 

FEGAP

Org Activid 
Deport            T-

A1 Pab

Recre Dep    
Gr   Pr-

Cfutbol/ A2 
FEGAP

19:00

20:00

Optimiz   
T/P A1 Pab 

1/3 Pab

PMayores   T- 
Sem PabellónAFyDA   

T/P P- 
Pab1/3

AFyDA  
T/P- A1 
pab 1/3 

Pab

Farma Lab 
Farma 

Odontología

AFPE Sem 
20  FEGAP

REC 
FEGAP A2AFPE Sem 

20  FEGAP

Farma T/C  A3 
Odontología

JuegTr Pr/T 
PistExt /A1 

Pab

Rec FEGAP 
A2

PMayores   
T/P- A1 Pab

Act Fis Pobl Esp   T/C- 
 A1 Pab

AFPE Sem 
20  FEGAP

ASIGNATURAS OPTATIVAS
Orientación en rendimiento y salud:
Farma: Farmacología aplicada a la Actividad Física y 
Deporte 
Optimiz: Optimización del rendimiento en las distintas 
modalidades deportivas
PMayores: Actividad física y personas mayores
Orientación en gestión y actividades en el medio natural:
BTT: Orientación y bicicleta todo terreno
Marketing: Marketing deportivo orientado a las actividades 
en la naturaleza
TurAct: Turismo Activo
Org y gest asoc dep: Organización y gestión del 
asociacionismo deportivo
Orientación en enseñanza y deporte para todos:
Fitness: Nuevas tendencias del fitness y wellness 
AFyDA: Actividad Física y Deporte Adaptado
JuegTr: Juegos Tradicionales
Obs int comp motor: Observación de la intervención y del 
comportamiento motor



CURSO 2022-2023
CURSO 4  

SEMESTRE 1

GRADO CIENCIAS ACTIV FISICA Y DEPORTE

Gest Leg   
P A2 

FEGAP

Gest Leg    
  P A20 
FEGAP

L Corp 
LEO/Cubo      

EDEE 
C/P A2 
FEGAP

Nutric P 
lab biomed GesAdm 

 DepEm 
T/ P A2 
FEGAP

4,5h C 
entrena.

Recuperación.        
6h gestión;  3h AFD 
4h entrenamiento 

A2 odonto 

Gest Leg    
  P A20 
FEGAP

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8:00 Dep 

Aereos  T 
Sem 2

8:00

19:00
20:00 19:00

AFD 
Nza P 
Rocod 

AFDNza 
P Rocod 

AFDNza 
P Rocod AFD Nza 

P  Rocod 

AFD Nza 
P  Rocod 

AFD 
Nza P  
Rocod 

13:00EDEE 
C/P A20 
FEGAP14:00 14:00

15:00 15:00
16:00 E D E E  

A20 
FEGAP

EDEE 
C/P A2 
FEGAP

16:00
17:00 17:00

9:00
Gest Legis T A20 

FEGAP

Gestión y Legis T   
A20 FEGAP10:00 10:00

EDEE  T A20 
FEGAP

AFD Nza T              
 A20 FEGAP

11:00 11:00
EDEE 
C/P    
A20 

12:00 12:00
13:00

E D E E  
A20 

FEGAP18:00
Seg Prev 
T Pr - lab 
biomed 

9:00

18:00
19:00 E D E E  

A20 
FEGAP

Dep 
Aereos 
Prac/ca

sos

PRACTICUM      
FASE 1

Nutric  T 
A20 FEGAP

Seg 
Prev     
T A 20 
FEGAP

Seg Prev 
T Pr - lab 
biomed 

Nutric P 
lab biomed 

ASIGNATURAS TRONCALES Y OBLIGATORIAS 

Gestion Leg: Gestión y legislación deportivas
AFD Nza: Actividades físico-deportivas en la 
naturaleza
Entrenam Etapas Evolutivas: Entrenamiento en 
distintas etapas evolutivas

ASIGNATURAS OPTATIVAS

Orientación en rendimiento y salud:
Seg Prev: Seguridad, prevención y primeros 
auxilios
Nutric: Nutrición y actividad física 
Orientación en gestión y actividades en el 
medio natural:
Dep Aereos: Deportes Aéreos
GesAdmDep: Gestión y Administración de 
Empresas Deportivas
Orientación en enseñanza y deporte para 
todos:
L Corp: Lenguaje Corporal



CURSO 2022-23
CURSO 4

SEMESTRE 2

SALIDAS 

14:00 Org y gest 
asoc dep 
(T) A1 Pab

ADN A20 
FEGAP

BTT       T/ 
Casos A 

20 FEGAP

15:00
Farma C 

A2/ Pr Lab 
Farma

16:00

17:00

18:00 Obs int 
comp 

motor T-
LEO/1/3  

pab

AFyDA                   
               

   P- 
Pab1/3

20:00

JuegTr Pr/T 
PistExt /A1 

Pab

Prácticas especiales 
Actvid Deport Naturaleza 
(Salidas escalada y nieve)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

21:00

LUNES

10:00

GRADO CIENCIAS ACTIV FISICA Y DEPORTE

MARTES

9:00

8:00

TurAct    
T A3 

Odontolog11:00
TurAct      
Prácticas

12:00

VIERNES

Jueg Tr 
A2FEGAP 
 pext y 
pab1/3

8:00
MIERCOLES JUEVES

9:00

10:00

12:00

PRACTICUM

Optimiz   
   T/P 
A1 Pab 
1/3 Pab

ADN A20 
FEGAP

ADN A20 
FEGAP

Org y 
gest 
asoc 

dep T  
A1 

Odontolo
gía 11:00

13:00

Fitness  T- 
 A1 Pab

Act D Ntza  T- A2 
FEGAP

14:00

Fitness   
 Pr-Cubo

21:00

18:00

19:00

16:00

17:00

20:00

15:00

AFyDA   
T/P P- 
Pab1/3 PRACTICUM

PRACTICUM

Farma Lab  
Odontologí

a
Farma   A3 
Odontologí

a

Farma C-
A3 

Odontologí
a

PMayore s   
C- A1 Pab

Farma    T- 
 A2 Plza 

Uni

Turismo activo: 6, 13 de marzo 17 de abril y 8 de mayo. La práctica del día 13 de marzo se demorará hasta las 18:00

Salidas programadas:   Salidas nieve: 15, 16, 22, 23, 28 de febrero de 2023, y, 1, 2 de marzo de 2023,        
escalada 16, 23, 30 marzo, y, 13, 20 de abril de 2023,

Optimiz  
T /C A2 
FEGAP

Optimiz  
P  1/3 

Pab

Obs int 
comp 

motor T-
LEO/1/3  

 pab

PMayores   
   C/T- A1 

PMayor
es    

Pab 1/3

AFyDA  
T/P- A1 
pab 1/3 

Pab

 Atención TFG 
(LEO)

AFyDA   T- 
A20 FEGAP 

 TFG 
(LEO)

PMayore s   
  T- sem 
pabellón

BTT  
Práctica

s

19:00

13:00



CURSO 2022-23
GRADO CIENCIAS ACTIV FISICA Y DEPORTE

CURSO 4
SEMESTRE 2

SALIDAS 

PRACTICUM PRACTICUM

21:00

18:00

19:00

16:00

17:00

20:00

14:00

Fitness   
 Pr-Cubo

15:00

13:00

12:00

PRACTICUM

BTT  
Práctica

s

Jueg Tr 
A2FEGAP 
 pext y 
pab1/3

PMayores   
   C/T- A1 

PMayor
es    

Pab 1/3

AFyDA  
T/P- A1 
pab 1/3 

Pab

 Atención TFG 
(LEO)

 TFG 
(LEO)

PMayore s   
  T- sem 
pabellón

8:00
MIERCOLES JUEVES

9:00

10:00

Obs int 
comp 

motor T-
LEO/1/3  

 pab

Org y 
gest 
asoc 

dep T  
A1 

Odontolo
gía 11:00Fitness  T- 

 A1 Pab

MARTES

9:00

8:00

TurAct    
T A3 

Odontolog11:00
TurAct      
Prácticas

12:00

Optimiz  
T /C A2 
FEGAP

ADN A20 
FEGAP

ADN A20 
FEGAP

Act D Ntza  T- A2 
FEGAP

13:00

Prácticas especiales 
Actvid Deport Naturaleza 
(Salidas escalada y nieve)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

21:00

LUNES

10:00

Salidas programadas:   Salidas nieve: 15, 16, 22, 23, 28 de febrero de 2023, y, 1, 2 de marzo de 2023,        
escalada 16, 23, 30 marzo, y, 13, 20 de abril de 2023,

Farma Lab  
Odontologí

a

VIERNES

Turismo activo: 6, 13 de marzo 17 de abril y 8 de mayo. La práctica del día 13 de marzo se demorará hasta las 18:00

19:00

AFyDA   T- 
A20 FEGAP 

Farma   A3 
Odontologí

a

Farma C-
A3 

Odontologí
a

PMayore s   
C- A1 Pab

Farma    T- 
 A2 Plza 

Uni

Optimiz   
   T/P 
A1 Pab 
1/3 Pab

14:00 Org y gest 
asoc dep 
(T) A1 Pab

ADN A20 
FEGAP

BTT       T/ 
Casos A 

20 FEGAP

15:00
Farma C 

A2/ Pr Lab 
Farma

16:00

17:00

18:00 Obs int 
comp 

motor T-
LEO/1/3  

pab

AFyDA                   
               

   P- 
Pab1/3

20:00

JuegTr Pr/T 
PistExt /A1 

Pab

Optimiz  
P  1/3 

Pab

AFyDA   
T/P P- 
Pab1/3
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